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RESUMO

As parasitoses intestinais ainda apresentam altos indices de prevaléncia no Brasil, onde a falta de
saneamento bésico, auséncia de conhecimentos e higiene pessoal precéria ajuda a fazer com que
estes indices sejam maiores nas comunidades periféricas. Este trabalho teve como objetivo levar
conhecimento a comunidades periféricas a respeito das parasitoses intestinais e seus efeitos na
populacdo humana, enfatizando as acbes de higiene pessoal e saneamento basico como fatores de
prevencdo para tais doencgas. Trata-se de um estudo descritivo, de intervencdo educativa realizada
com moradores de trés bairros da periferia do municipio de Grajad — MA, em parceria com a
Estratégia Saude da Familia dos respectivos bairros. Foram realizados exames coproscopicos por
sedimentacdo espontadnea em 143 criancas de 2 a 10 anos de idade, e a partir dos resultados,
direcionou-se 0 processo educativo as criancas e aos pais e/ou responsaveis. A anlise evidenciou
uma prevaléncia de 60,14% de criancas parasitadas. A partir dos resultados, 0s pais e as criangas
foram convidados a participar do momento educativo, aonde foram trabalhadas as questGes de
higiene pessoal e alimentar, com as criancas, por meio de atividades ludicas. E com os pais foram
trabalhados os temas de higiene pessoal, saneamento basico e medidas preventivas para parasitoses,
por meio de rodas de conversa. Trabalhos como este, podem contribuir significativamente para
futuras intervencdes sociais basicas voltadas para a prevencao e controle das enteroparasitoses, bem
como para o fortalecimento do empoderamento da comunidade que se faz necessario para que se
possa ter um processo de educacdo em saude fortalecido.
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Intestinal parasites still have high prevalence rates in Brazil, where the lack of sanitation, lack of
knowledge and poor personal hygiene helps to make these indices are higher in outlying
communities. This study aimed to bring knowledge to outlying communities about the intestinal
parasites and their effects in the human population, emphasizing the actions of personal hygiene and
sanitation and the prevention factors for such diseases. This is a descriptive study of educational
intervention carried out with residents of three neighborhoods on the outskirts of the city of Grajau-
MA, in partnership with the Family Health Strategy of the respective districts. Tests were
performed schistosomiasis by spontaneous sedimentation in 143 children 2-10 years of age, and
from the results, directed to the educational process to children and parents and / or guardians. The
analysis showed a prevalence of 60.14% of parasitized children. From the results, parents and
children were invited to participate in the educational moment, where were worked on issues of
personal and food hygiene, with the children through play activities. And parents were worked
themes of personal hygiene, sanitation and preventive measures for parasitic diseases, through
conversation circles. Works like this, can significantly contribute to future basic social interventions
for the prevention and control of intestinal parasites as well as to the strengthening of community
empowerment that is needed so that we can have a process of education in strengthened health.

Keywords: Health Education, intestinal parasites, children, peripheral communities.

INTRODUCAO

Usa-se 0 termo parasitose para definir toda afeccdo causada por agentes parasitas,
incluindo suas manifestacdes patolégicas. E conforme a literatura, parasitoses intestinais sao
doencas causadas por helmintos e protozoarios. Sabe-se, que 0s parasitas intestinais se associam a
outros seres vivos em uma relacdo em que sdo os Unicos beneficiarios, praticando assim, o
parasitismo, que € uma relacdo negativa que ndo mata o ser parasitario inicialmente mas debilita
devido a utilizagdo de seu recursos organicos (MARQUES; REIS, 2013; SILVA; LEDA, 2012;
BASSO et. al., 2008).

Compreende-se que, do ponto de vista social, as parasitoses intestinais sao responsaveis
pela diminuicdo da qualidade de vida da populacdo causando grandes perdas econdémicas,
diminuicdo de sua produtividade, prejuizo da fungédo de alguns érgéos vitais, contribuindo para o
aumento da desnutricdo (NEVES, 2005).

Ainda de acordo Neves (2005) na andlise das producles cientificas referentes as
parasitoses intestinais em populagdo periféricas no Brasil, podem-se observar niveis elevados de

prevaléncia e poliparasitismo, assim como uma alta diversidade de espécies envolvidas. As



Pesquisa em Foco, Sao Luis, vol. 21, n. 1, p. 34-45. 2016. ISSN: 2176-0136. 36

principais espécies relacionadas sdo Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia e Entamoeba coli e
complexo Entamoeba histolytica e E. dispar.

Os determinantes socioecondmicos e socioculturais que contribui para alta prevaléncia das
parasitoses intestinais sdo, a auséncia de saneamento bésico, falta de educagdo sanitéaria, o baixo
nivel educacional e cultural, baixa renda familiar, precéria higienizacdo pessoal, coletiva e do
peridomicilio, falta de habitos higiénicos principalmente no que diz respeito a lavagem das maos e
dos alimentos, contato com animais, dgua inapropriada para o consumo. Pois os individuos que
vivem nessas condigcdes sdo susceptiveis para aquisicdo das parasitoses intestinais, sendo mais
comuns nas criangas. Subentendo assim, a cléssica triade epidemioldgica das doencas parasitarias,
as condicdes do hospedeiro, o parasito e 0 meio ambiente, que sdo indispensaveis para que ocorra a
infeccdo (OLIVEIRA et. al, 2010; ANTUNES, 2011; SILVA et. al. 2011; NUNES, 2012;
CARVALHO; GOMES, 2013).

A literatura demonstra que, a educacdo em salde é uma ferramenta importantissima frente
essa problematica e uma estratégia muita precisa para trabalhar a temética de Parasitoses Intestinais,
pois esta facilita o aprendizado e promove uma melhora na salde dos individuos, j& que o
conhecimento construido por meio dela podera auxiliar na prevencdo (RODRIGUES et. al., 2013).

A Educacdo em Saude tem como objetivo a prevencdo das doencas, buscando a mudanca
de comportamento através do despertar de uma consciéncia critica. Pretende-se, desta forma, que o
préprio individuo garanta a manutencdo, aquisi¢cdo e promocdo de sua salde. Deve ser pensada
como um processo capaz de desenvolver nas pessoas a consciéncia critica das causas reais dos seus
problemas e, a0 mesmo tempo, criar uma prontiddo para atuar no sentido da mudanga
(KRUSCHEWSKY et. al., 2008)

Nesse sentido, segundo Arteaga et. al. (2007) observa-se que a educacdo em salde possui
um sentido coletivo em que aproximaria a comunidade aos programas e politicas publicas de saude
e intentaria construir uma transformacéo conceitual acerca da salde, sua dindmica e propostas com
vistas as situacdes de cada local.

Frente ao exposto, o presente trabalho teve como objetivo levar conhecimento a
comunidades periféricas, utilizando como estratégia a Educagdo em Salde, a respeito das
parasitoses intestinais e seus efeitos na populacdo humana, enfatizando as acdes de higiene pessoal

e saneamento basico como fatores de prevencgéo para tais doencas.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, de intervengdo educativa, realizado com criangas e seus
pais e/ou responsaveis em trés comunidades do municipio de Grajau — MA, desenvolvido em

parceria com a Estratégia de Salde da Familia. As pesquisas do tipo descritivas propGem a
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caracterizacdo de um determinado fendmeno estudado, populacdo ou estabelecimento de relacGes
entre as variaveis. Incluem-se neste tipo de pesquisa 0s estudos que visam levantar as opinides,
atitudes e crencas de uma determinada populacdo, o que justifica sua utilizacdo como técnica de
pesquisa social (GIL, 2008). A amostra contou com 143 criangas que realizaram exames
coproparasitologicos, com a anuéncia de seus pais. E em segundo momento, apos a realizacdo dos
exames, € a descri¢ao dos resultados, os mesmo foram novamente contactados para participarem do

processo educativo. O estudo foi realizado no periodo de setembro/2013 a agosto/2014.

Etapa 1 — Contato com a equipe

Os profissionais da Equipe de Saude da Familia (ESF) dos bairros Expoagra, Vilinha e
Mangueira foram contactados para que se pudessem esclarecer os objetivos do projeto e também
para detectar a area de abrangéncia da acdo a ser desenvolvida. Dessa forma, buscou-se identificar o
numero de familias com criancas na faixa etaria de 2 a 10 anos cadastradas identificando seu perfil
socioecondmico, aspectos esses que auxiliaram na abordagem com o0s participantes do processo
educativo. Houve também a disponibilizacdo dos Agentes Comunitarios de Saude para que se

pudesse chegar até as casas dos moradores.

Etapa 2 - Diagnostico da area

Em seguida ao contato com a Equipe de Saude da Familia (ESF), nos direcionamos para
conhecer as areas de abrangéncia dos respectivos bairros, no intuito de verificar o aporte estrutural
das localidades, e, sobretudo, conhecer de perto as areas aonde poderiamos trabalhar. Assim, ao
fazer o levantamento do estado de saneamento basico de cada bairro, ja tinhamos uma nocéo de
como trabalhar esta questdo com as familias.

Etapa 3 - Contato com as familias

O contato com as familias foi facilitado pela presenca do Agente Comunitario de Salde
(ACS) responsavel por cada micro area do bairro. O primeiro contato se deu em domicilio com o
esclarecimento da realizacdo do estudo, bem como a realizagdo de um questionario com o0s pais,
aonde se buscou indicadores sociodemogréaficos e o conhecimento sobre as percepcdes e atitudes
dos pais frente as parasitoses. Em seguida, foi realizado o agendamento das atividades posteriores
(exame coproparasitologico). A visita domiciliar proporcionou uma aproximagao com as familias, e

também a identificacdo dos fatores de risco relacionados a ocorréncia de parasitoses intestinais.

Etapa 4 — Coleta de dados - entrevista
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A entrevista funcionou como uma estratégia para identificar o perfil epidemiolégico das
familias, assim como para conhecer as percepcoes e atitudes sobre as parasitoses intestinais, e com

isto direcionar o processo educativo.

Etapa 5- Exames parasitoldgicos

Aos participantes, era fornecido um recipiente para coleta das fezes, devidamente rotulado,
sendo solicitada apenas uma amostra a cada um. O material era recolhido no dia seguinte, no
periodo da manhd, e enviado para analise em laboratorios da Prefeitura Municipal de Grajat-MA e
em um laboratério particular que aceitou participar da pesquisa como colaborador. Caso a amostra

ndo fosse fornecida, novas visitas eram realizadas e novas datas eram agendadas.

Etapa 6 — Atividades educativas

Apos a realizacdo dos exames, e de posse dos resultados, todos os participantes foram
contactados, e a eles foram entregues os resultados dos exames de seus filhos (as). Aqueles que
tiveram resultados positivos para parasitos intestinais foram convidados a participar de atividades
educativas. As atividades ocorreram simultaneamente com as criancas e seus pais, na UBS do
bairro, contando com a participacdo de facilitadores para o publico infantil e para os pais, sendo as
acOes educativas fundamentadas em atividades de promocdo da saude. Em relacdo a abordagem as
criancas, aconteceu de forma interativa, utilizando-se de estratégias como: o uso de crachas
personalizados, para uma maior interacdo com o grupo; o teatro, em que foi trabalhado o tema
“praticas alimentares corretas”, com énfase em informagdes e cuidados para “lavagem das maos e
dos alimentos”; dindmicas com uso de figuras sobre os parasitos e 0s perigos de se brincar proximo
aos vdos de esgoto, a fim promover o didlogo e a interacdo com o publico; Utilizou-se também
como estratégia metodoldgica para a avaliagdo da compreensdo das criangas, quanto ao conteddo
trabalhado, placas verdes que representavam o certo e vermelhas o errado, que levantavam apds
questionamentos direcionados a eles. Enquanto que com o0s pais, a abordagem se deu com a
realizacdo de rodas de conversa, sobre o preparo dos alimentos, a importancia do saneamento
bésico, a importancia da agua filtrada/fervida, a lavagem das mé&os antes das refei¢bes e apds o uso

dos sanitarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O diagndstico de area revelou que os trés bairros apresentam uma estrutura precaria no que

diz respeito ao saneamento basico (Fig.1).
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Figura 1: Area de estudo sobre as parasitoses intestinais. Esgoto correndo a céu aberto na porta das casas no Bairro
Mangueira, Grajad-MA.

E, desta forma, o processo educativo em areas como esta, pode ser uma estratégia eficaz no
controle das parasitoses intestinais, visto que a influéncia da educacdo em salde proporciona
conhecimento sobre essas doencas, e desta forma, € possivel obter a reducdo do ndmero de
infeccBes nessa populacdo (BOEIRA, 2010). Porém, para haver a reducdo dessas infeccdes e um
controle significativo das parasitoses intestinais, as atitudes educativas precisam ser integradas a um
processo continuo de educacdo (FERREIRA; ANDRADE, 2005).

Este processo continuo de educacdo, segundo Kruschewsky et. al. (2008) precisa analisar
primeiramente 0 que move, 0 que estimula e o que desperta interesse em cada grupo da
comunidade. O contrario, e muito praticado, sdo acdes educativas desvirtuadas da realidade local.

Para isso, o conhecimento a cerca do perfil da comunidade é extremamente importante
para que as atividades educativas possam ser implementadas. Assim, ao analisar os dados
elencados, é possivel observar que as caracteristicas socio demogréaficos revelam que a faixa etaria
das criancas variou de 2 a 10 anos, sendo que a mediana da idade foi de 6 anos e 54,55% eram do
sexo masculino. A idade da mée apresentou mediana de 28 anos, com percentual maior de mulheres
na faixa etéaria de 18 a 30 anos (74,13%). Com relacdo a escolaridade da mae, 73 (51,05%) disseram
ter o Ensino Fundamental Incompleto. No que diz respeito a renda familiar, 98,6% possuiam renda
de até 3 salarios minimos.

O estudo realizado por Aradjo Filho et. al. (2011) com criancas de seis a dez anos,
pertencentes a dois estratos socioecondmicos no municipio de Osasco, mostrou que ha maior
percentual de positividade para parasitoses intestinais onde as condi¢fes de vida sdo precérias no
que diz respeito aos aspectos socioecondmicos, escolaridade dos responsaveis, renda familiar e
saneamento basico. Em outro estudo realizado por Abreu et. al. (2014), relatou-se que a
escolaridade dos pais parece ser um fator relevante para a infecgdo ou ndo com parasitos intestinais.

A prevaléncia geral das parasitoses intestinais encontrada foi de 60,14% (86 casos
positivos), sendo que destes 12 (13,95%) foram positivos para Ascaris lumbricoides, seguidos de 29
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(33,72%) positivos para Entamoeba coli, 4 (4,65%) para Entamoeba histolytica, 8 (9,3%) para
lodamoeba bustshlii, 18 (20,94%) para Giardia lamblia, 1 (1,16%) para G. intestinalis 14
(16,28%) para Endolimax nana. Sendo encontrada apenas uma espécie de helminto, o Ascaris
lumbricoides. E seis espécies de protozoarios (Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, lodamoeba
bustshlii, Giardia lamblia, G. intestinais e Endolimax nana). 12 (13,95%) das criancas
encontraram-se parasitadas por duas espécies ao mesmo tempo.

Belo et. al., (2012), apresentou como um dos motivos para a baixa prevaléncia encontrada
para as helmintiases no seu estudo, o fato da crescente utilizacdo de medicamentos anti-helminticos,
principalmente os azdlicos. E afirmou ainda que, o uso indiscriminado destes medicamentos pode
mascarar as reais condi¢cdes socioecondmicas e sanitarias das populacfes, uma vez que € diminuida
a prevaléncia de helmintoses sem que haja melhoria nas condi¢des de vida, estando a populacéo
ainda sujeita a reinfeccdes.

No presente estudo, a prevaléncia de helmintos com presenca de Ascaris lumbricoides (12
casos) pode indicar, provavelmente, mas condi¢bes de saneamento e contaminacdo fecal, e a
transmissdo orofecal dos mesmos pode ser devido aos descuidos com os alimentos e o descuido
com a propria higiene pessoal.

No que diz respeito aos conhecimentos e atitudes referidos pelas mées das criangas com
relacdo as parasitoses intestinais, observou-se que 91 (63,64%) ndo sabiam responder o que eram
parasitoses intestinais. Porém, quando indagadas sobre as principais formas que as criancas
poderiam adquirir parasitos, as maes, equilibradamente, responderam através da agua (31,47%), dos
alimentos (30,07%) e da terra (38,46%).

No tocante aos conhecimentos sobre os sintomas suspeitos, as maes elencaram a dor de
barriga (40; 27,97%) e as manchas claras pelo corpo (35; 24,48%) como 0s sintomas que mais
tendenciam a suspeita de que a crianca possa estar com parasitose. No que se refere as medidas
preventivas mais conhecidas, a higiene dos alimentos (42; 29,37%) e andar calcado (37; 25,87%)
foram as medidas com maior percentual. E o parasito mais popularmente conhecido foi a lombriga
(103; 72,03%). Além disso, as mées referiram que a higiene das méaos e dos alimentos sdo praticas
diérias.

Evidenciou-se nesse estudo que, o grau de escolaridade pode ter influenciado no
desconhecimento da definicdo das parasitoses intestinais, mas ao mesmo tempo as maes
apresentaram uma codificacdo propria para as parasitoses intestinais, demonstraram conhecimento
prévio acerca da transmissdo e que 0s sinais e sintomas que as criangas apresentam s&o
identificados pelos pais mesmo ndo sabendo o que realmente significam e, que algumas acdes

preventivas sao conhecidas, mas que a pratica das mesmas nédo séo efetivadas no cotidiano.
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Pode-se considerar que mesmo as maes referindo a atitude de higienizar os alimentos e as
maos, estas praticas podem ser inadequadas, visto que a prevaléncia dos parasitos intestinais foi alta
nesta pesquisa. Silva e Leda (2012) enfatiza que medidas simples, porém ndo menos importantes,
como a lavagem das maos e de alimentos com &gua e sabdo comum, € eficaz no combate das
infecces intestinais.

Apbs a analise dos dados contidos nos questionarios e os indices de prevaléncia elencados
pelos exames, as atividades de educativas foram postas em acéo.

O primeiro contato com o processo educativo ndo é algo facil, pois trata-se de uma
populacdo com estilos de vida que foram incorporados ao seu cotidiano durante anos. Dessa forma,
trabalhar questdes como praticas de prevencdo para as parasitoses intestinais ndo é tarefa das mais
faceis.

Nesse intuito, e percebendo a necessidade de mudancgas nos habitos de brincadeiras das
criangas do projeto, pois observarmos as brincadeiras acontecendo nas proximidades dos véos dos
esgotos a céu aberto ou com lixos coletados e transformados em brinquedos, além dos pés

descalcos. (Fig.2).

Figura 2: A esquerda direita, podemos notar duas criancas passando proximo ao esgoto e uma delas descalca. A direita,
um grupo de criancas que brincavam na rua, percebam que duas delas estdo descalcas, e a observacdo do local nos
revela um ambiente precario em condi¢des de saude. B. Vilinha-Grajad-MA.

Dessa forma, foi trabalhado o teatro como forma de introduzir uma perspectiva de habitos
de vida saudaveis, colocando o ludico para representar os habitos que deveriam ser adotados por
eles frente as medidas profilaticas para as parasitoses (Fig.3).

.

Figura 3: A esquerda, bolsistas voluntarios no teatrinho de bonecos em uma das oficinas de conhecimento sobre as
parasitoses. A direita, bolsitas e criangas interagindo durante a oficina realizada no Bairro Expoagra, Grajai-MA.
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A acdo educativa em salde proposta para as criangas nesse estudo, € um processo
dindmico que visa a busca da melhoria das condicGes de sua salde, ou seja, as orientagdes
repassadas em cada reunido do grupo foram dispostas para atender as necessidades observadas,
levando em consideracdo ndo somente os aspectos fisicos, mas também os aspectos sociais,

psicoldgicos e culturais (Fig. 4).

Figura 4: A esquerda, criangas nas oficinas de conhecimento sobre higienizacdo pessoal. Na foto a direita, bolsista
voluntaria em ministrando a oficina no Bairro Mangueira, Grajai-MA.

As atividades desenvolvidas primaram pelo estimulo a autonomia e capacidade das
criancas para entender os aspectos relacionados a higiene pessoal, como por exemplo, a lavagem
das médos antes e apds as refeicOes, e também apds o uso do banheiro. Esta dindmica se faz
necessaria, pelos dados revelados, e de acordo com Ferreira e Andrade (2005), a valorizacdo da
higienizacdo das maos, se apresenta como uma importante pratica educativa, sendo considerada
como uma das melhores fomentadoras de informacdes e capacitagdo formadora de opinides.

Como mencionado, os pais também foram convidados a participar do processo educativo,
pois a orientacdo a eles se faz necessaria para que o interesse e estimulo pelos habitos saudaveis se
implementem na familia.

Segundo Ferreira e Andrade (2005) a educacdo em saude além de uma estratégia de baixo
custo, sendo capaz de atingir resultados significativos e duradouros no controle das parasitoses
intestinais. Os autores afirmam que as praticas educativas se mostram tdo eficazes quanto o
saneamento basico, sendo superiores ao tratamento em massa em longo prazo e este tipo de
intervencdo é recomendado tanto em populagdes com endemicidade alta ou baixa.

A estratégia utilizada com os pais foi a da roda de conversa, que segundo Campos (2000),
é um método de ressonéncia coletiva que consiste na criacdo de espacos de didlogo, em que as
pessoas se expressam, escutam 0s outros e a si mesmas. Esta estratégia estimula a construcdo da

autonomia dos sujeitos por meio da problematizacdo, da troca de informacdes e da reflexdo para a



Pesquisa em Foco, Sao Luis, vol. 21, n. 1, p. 34-45. 2016. ISSN: 2176-0136. 43

acdo. Assim, quando discutida a tematica das parasitoses intestinais por meio das rodas de conversa,
a troca de vivéncias foi extremamente produtiva e motivadora.

Kruschewsky et. al. (2008) afirmam que a educacdo em saude tem como objetivo a
prevencdo das doencas, buscando a mudanga de comportamento atraves do despertar de uma
consciéncia critica, além de construir nas pessoas um conceito acerca de habitos saudaveis.

A participacdo ativa dos individuos nas reunifes na UBS, e as discussdes geradas a partir
do conhecimento que os pais tinham a respeito das parasitoses intestinais e de seus habitos de vida,
proporcionou ao longo do projeto um desenvolvimento de habilidades por meio da educagdo em
salde e consequentemente, um maior controle sobre a sua salde e sobre seus comportamentos em

relacdo a doenca.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo da Educacdo em Salde como instrumento de prevencdo para as parasitoses
intestinais coloca para os individuos participantes a capacidade de aplicar no cotidiano de seus lares
as medidas profilaticas discutidas. Assim, ao também, abordar a tematica com os pais das criancas,
ha a possibilidade de que a vida das criangas se tornem mais saudaveis e com melhor qualidade de
vida.

O uso de dinamicas, teatrinho de fantoches e das rodas de conversa, foi avaliada
positivamente como estratégia de Educacdo em Saude na prevencdo das parasitoses, pois foi
perceptivel a mudanca do conhecimento das criancas e dos pais acerca do tema abordado.
Percebeu-se, também, ao longo do processo educativo que a motivacdo das criancas e dos pais
esteve presente durante os encontros, fato indispensavel para que seja possivel a construcdo do

conhecimento, principalmente quando se objetiva a mudanca de habitos de vida.
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