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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentar algumas consideracdes em torno da
correlagdo entre as praticas corporais de aventuras e a nova Base Nacional Comum
Curricular. A metodologia foi constituida por uma revisdo de literatura presente em
artigos académicos entre 2016 a 2022. Os resultados apontam para a
instrumentalizacdo e aplicacdo das préticas corporais de aventuras, em consonancia
com as diretrizes da BNCC. Ao mesmo tempo, indicam algumas dificuldades no que
se refere ao processo de consolidacdo de novas e outras experiéncias ligadas ao ensino
da educagao fisica escolar. A conclusao aponta que, se por um lado, a inclusao da
educacgao fisica escolar na drea de linguagens favorece os elementos de uma discussao
em torno dos processos e dindmicas culturais em torno do corpo e da subjetividade,
por outro lado, indica a necessidade de uma maior visibilizagdo dos elementos ligados
aos contetidos das praticas corporais de aventuras na relacao de ensino/aprendizagem
da educacao fisica escolar.

Palavras-chave: préticas corporais de aventura, base nacional comum curricular,
educacao fisica escolar.

ABSTRACT

This article aims to present some considerations around the correlation between the
corporal practices of adventures and the new Base Nacional Comum Curricular
(BNCC - National Common Curricular Base). The methodology consisted of a
literature review present in academic articles from 2016 to 2022. The results point to
the instrumentalization and application of body adventure practices, in line with the
BNCC guidelines. At the same time, they indicate some difficulties with regard to the
consolidation process of new and other experiences linked to teaching physical
education at school. The conclusion points out that, if, on the one hand, the inclusion
of school physical education in the language area favors the elements of a discussion
around cultural processes and dynamics around the body and subjectivity, on the
other hand, it indicates the need for a greater visibility of the elements linked to the
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contents of the corporal practices of adventures in the relation of teaching/learning of
the school physical education.

Keywords: corporal practices of adventures, base nacional comum curricular, physical
education.

INTRODUCAO

A educacdo fisica escolar passou por diversos momentos de transformacao no
contexto social da realidade brasileira. Conforme nos lembram Nunes e Rubio (2008),
o debate sobre a emergéncia da educacao fisica escolar na modernidade necessita
obrigatoriamente, estar vinculado a uma problematizacdo da concepcdo de sujeito
perfilada por este saber uma vez que, desde o seu nascimento na modernidade, a
educagao fisica esteve ligada a uma concepgao psicobiolégica de individuo.

Neste sentido, podemos identificar algumas caracteristicas especificas em nas
tendéncias curriculares em educagdo fisica escolar a partir de um rapido sobrevoo
histérico.

Quanto a tendéncia higienista, esta concepcdo possuia como preocupagao
principal a higiene social a partir da constituicdo de exercicios fisicos, voltados a
constitui¢cdo de uma moral voltada para os interesses da sociedade capitalista (Darido,
2003). Por sua vez, a tenedéncia militarista fora influenciada pelo processo de
disciplinarizacao dos corpos, como fundamento de prevengdo a marginalidade e o
combate a ocisiodade (Ghiraldelli, 1998).

Na tendéncia esportista, a educacao fisica passa a ser instituida pelos atividades
que valorizavam a competitividade, excluindo deste processo sujeitos incapazes de
perceber as funcionalidades da relagdo técnico-atleta. Finalmente, na tendéncia
popular, a educacdo fisica emerge como estratégia frente a problemas como o
sedentarismo, as doencas sexualmente transmissiveis, a prevenc¢do ao uso de drogas e
aos primeiros socorros.

Conforme se pode observar, o processo de contrucao histérica das tendéncias
em educagao fisica no Brasil, converge diretamente com a constituicdo das multiplas
propostas curriculares. Entretanto, essas propostas quase sempre valorizaram a

concepcao de sujeito marcado pelos tracos psicobiolégicos, em consonancia com os
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elementos ligados a hegemonia superestrutural da sociedade brasileira, pois

No século XX, a Educacdo Fisica esteve estreitamente vinculada
as institui¢bes militares e a classe médica. Esses vinculos foram
determinantes, tanto no que diz respeito a concepgdo da disciplina e
suas finalidades quanto ao seu campo de atuacdo e a forma de ser
ensinada.Visando melhorar a condi¢io de vida dos brasileiros, muitos
médicos assumiram uma fungdo higienista e buscaram modificar os
habitos de satide e higiene da populacdo. A Educacdo Fisica, entdo,
favorecia a educacdo do corpo, tendo como meta a constituicdo de
um fisico saudavel e equilibrado organicamente, menos suscetivel
as doencgas. Além disso, havia no pensamento politico e intelectual
brasileiro da época uma forte preocupagdo com a eugenia. Como o
contingente de escravos negros era muito grande, havia o temor de
uma “mistura” que “desqualificasse” a raga branca (Lima, 2013, p. 150-
151).

Da mesma forma, enquanto estratégia de saber/poder a educagao fisica sempre
refletiu diretamente os pressupostos ideolégicos e hegemonicos do capitalismo, sendo
suas praticas de ensino, um reflexo direito das necessidades de manutencdo das
relagdes sociais, de classe e de género (Mello, 2009). Entretanto, as novas politicas
publicas em educagdo no século XX vém fortalecendo a necessidade de se estruturar
outras possiveis discussdes e aplicabilidades para a educagao fisica escolar. No cenario
brasileiro, este efeito é associado a homologagdo da nova BNCC, no qual a educagdo
fisica a ser estruturada como area ligada as culturas e as linguagens (Santos; Fuzii,
2019).

Essa inser¢do da educacao fisica na drea das linguagens relaciona-se a busca por
uma mudanca de concepgao do corpo, compreendendo-o a partir de uma visdo
integral que envolve a multiplicidade de efeitos da constituicio do sujeito em
consonancia com as préaticas sociais.

Embora possa-se perceber a influéncia das préticas politicas, econémicas,
sociais e culturais sobre a atuagdo da educacdo fisica frente a constituicdo dos corpos
dos sujeitos, se faz necessario entendé-la como expressdo da cultura e, desde modo, é
preciso identificar frentes antagonicas no seu processo de constru¢do no campo da
educagdo. Desse modo, tao relevante quanto a discussao de uma constituicao do

sujeito como produto e produtor da historia, é a necessidade de perceber-se como a
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propria educagdo fisica procura adotar um modelo de uma ontologia de construcao
simbdlica dos seus artefatos culturais (Geertz, 1989).

E em meio a esse cenario que a unidade temética de praticas corporais de
aventura emerge como uma possivel ferramenta utilizada para o entendimento de
uma perspectiva de educacdo fisica escolar integralizada criticamente, com os
pressupostos da BNCC.

As praticas corporais de aventura podem ser realizadas na natureza ou nas
areas urbanas. Eles procuram trabalhar as habilidades motoras, emocionais e
cognitivas objetivando desenvolver a superacdo de limites e a cooperacdo entre os
individuos. Por procurar estimular a interacdo do corpo do sujeito com madaltiplas
possibilidades e agenciamentos, as préticas corporais de aventura podem efetivar-se
como uma importante alidada para o cotidiano escolar da educagao fisica na educacao
basica.

No entanto, parte dos professores de educagao fisica, gestores e as proprias
instituicGes escolares, muitas vezes, preferem escolher as praticas hegemonicas dos
esportes coletivos tradicionais em detrimento as praticas corporais de aventura. As
justificativas para a ndo realizagdo de tais atividades contemporédneas nas escolas,
sobretudo as publicas, variam sobre a limitacdo do espaco fisico, a falta de formacao
para os professores, ou ainda pouco, ou nenhum material disponivel para a execugao
de tais praticas, sobretudo nas escolas localizadas nas periferias das pequenas, médias
e grandes cidades brasileiras.

E oportuno destacar que, mesmo sendo uma parte integrante da BNCC
brasileira, as préticas corporais de aventuras sinalizam a necessidade de um debate em
torno do modo pelo qual tal documento foi estruturado e implementado no cendrio da
educacao basica brasileira.

Ainda que a BNCC preveja um curriculo unificado para todo o Brasil conforme
fora estruturado tanto na proposta constitucional de 1988, quanto nos planos nacionais
de educacdo subsequentes, ha de se mencionar a auséncia de didlogo plural e
sistematico frente a implementacao de tal proposta perante as comunidades escolares.
Toda a tramitacao da BNCC foi explicitamente verticalizada e, ndo passou pelo aval

da sociedade civil organizada. Esse processo dificulta a percepcdo de uma
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implementagdo das propostas curriculares da educagdo fisica na educagdo basica
(Franco et al., 2018).

Por outro lado, é inegavel a potencialidade da unidade PCA no carater de
experimentagdo e cooperacdo dos estudantes. Tais pressupostos sao importantes
conceitos para a constituicdo do sujeito na interagdo com o seu contexto social. Nas
préticas corporais de aventuras os estudantes, sdo levados a conhecer e vivenciar
situagdes interagindo com a natureza ou com o contexto urbano, bem como

desafiarem-se buscando o

[...] reencontro do homem com o imprevisto [que] o arranca a quietude
que confronta as dimensdes nao atendidas de si e do mundo. [...] A
aventura explora as possibilidades da condicdo humana, recusa uma
identidade limitada, é a aspiracdo secreta, nossa nostalgia sempre

renovada (Costa, 2000, p. 80-81).

Este artigo procura discutir as praticas corporais de aventura na educagao fisica
escolar, enquanto potencialidade a ser explorada por professores e pelas comunidades

escolares.

O METODO DE TRABALHO

O percurso deste artigo adotou a revisao de literatura e a pesquisa documental
como principios metodolégicos para a geracdo e o levantamento de dados pertinentes
ao objeto investigado, no caso, as praticas corporais de aventuras. A hipotese de
trabalho foi constituida pela seguinte problematizacdo: em que medida as préaticas
corporais de aventuras podem favorecer novas e outras perspectivas e implicagdes
curriculares e metodolégicas da educagao fisica escolar na area das linguagens?

Tal hipétese encontra-se desdobrada no objetivo de pesquisa, qual seja o de
compreender a insercdo das praticas corporais de aventuras na reformulagdo de
saberes da educacdo fisica escolar. Para que tal objetivo fosse atingido o método de
trabalho foi estruturado da seguinte maneira: em um primeiro momento, foram

realizadas leituras sistematicas de outros artigos responséveis pela constituicao de um
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diagrama em torno das relagdes entre a educacdo fisica escolar e as praticas corporais
de aventuras.

Nesse sentido, serviram de base estrutural para a pesquisa, os trabalhos de
Sousa e Aratjo (2016), Tahara et al. (2018) e Gongalves et al. (2020). A escolha destes
trés estudos obedeceu dois critérios fundamentais: a) Tratam-se de produtos recentes
que, auxiliam na producdo de uma radiografia das relagdes entre as praticas corporais
de aventuras e a educacdo fisica escolar. b) Sao trabalhos que oferecem um percurso a
ser adotado visando subsidiar uma estratégia metodolégica de uma pesquisa
documental e de revisdo sistematica de literatura.

O segundo momento da pesquisa foi dedicado a realziacao de um levantamento
documental no portal de periédicos e de teses e dissertagdes da CAPES, utilziando
como referéncia os descritores: a) praticas corporais de aventuras, b) educacdo fisica
escolar e praticas corporais de aventuras e c) préticas corporais de aventuras e a nova
BNCC. A partir da realizacdo deste levantamento foram encontrados 28 artigos que se
enquadravam nos descritores utilizados pela equipe de pesquisa.

O terceiro momento foi dedicado a estabelecer os critérios de inclusdo e de
exclusdo para a consolidacao do estudo. Por sua vez, esses critérios foram divididos
em critérios de inclusdo/exclusdo quantitativos e critérios de inclusdo/ exclusao
qualitativos. Com relagdo aos critérios de exclusdo quantitativos eles envolveram: a) a
temporalidade, nesse sentido, foram excluidos os trabalhos anteriores ao ano de 2016,
b) a natureza da pesquisa, isto é se se tratatava de um estudo tedrico ou de carater
empirico, c) as palavras-chave que deveriam ter pertinéncia e relagdo direta com as
préticas corporais de aventuras e a nova BNCC, d) o fato qualis dos periédicos sendo
excluidos artigos que ndo se encontravam no estrato “a” da CAPES. Quanto aos
critérios qualitativos de inclusdo/exclusdo foram lidos e analisados os resumos, os
métodos e as conclusdes das produgdes académicas.

Apo6s a realizacdo deste procedimento restaram o total de 04 produtos

académicos listados na tabela abaixo:
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Tab. 1 - Demonstracéo dos trabalhos selecionados referentes as PCA na escola

Autor Titulo do Trabalho Ano de Modalidade
Publicacdo
CORREA, |, L, de S. Perspectivas e limitagdes do trabalho com praticas 2020 Artigo
corporais de aventura na escola: um relato de experiéncia
(ufrgs.br)

INACIO, H, L, de D.; Praticas corporais de aventura na escola: possibilidades e 2016 Artigo
CAUPER, D, A, C,; desafios - reflexdes para além da Base Nacional Comum

SILVA, LA, de P Curricular

MORAIS, G, G, de.

SEVERINO, A. J,; Aventura e educagéo na Base Nacional Comum 2016 Artigo
PEREIRA,D.W.;

SANTOS, V, S. F.

NUNES, E, S, P.; A Orientagdo como proposta pedagégica nas aulas de 2022 Artigo
CAMARGO, M.; Educagao Fisica: um relato de experiéncia

VENDRUSCOLO, R.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tais produtos foram analisados de acordo com a proposta de pesquisa, isto
estabelecer uma leitura em torno da correlacdo das préticas corporais de aventuras e a
nova BNCC a partir da produgdo académica na &rea de educagao fisica. Tal andlise é

estruturada conforme pode-se observar na proxima sessao deste artigo.

A INSERCAO DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NO
CONTEXTO ESCOLAR: UMA VISAO SISTEMICA DA BNCC

O século XXI é a época, por exceléncia, dos cuidados com a satide. A sociedade
contemporanea assiste, no altimos anos, a um interesse e uma procura cada vez maior
pela prética de esportes radicais. A regulamentagdo de esportes como o skate e o surfe,
pelo Comité Olimpico Internacional sinaliza os indicadores presentes em toda uma
l6gica voltada para os cuidados com a integralidade da satide fisica e psicolégica dos
individuos. Da mesma forma, o sensivel aumento de sujeitos praticantes de tais
modalidades movimenta um forte mercado de consumo, sensilvelmente ligado as
condigdes voltadas para o exercicio de hdbitos mais saudaveis por parte da populacao.
Em sintese, os defensores das praticas de esportes radicais costumam produzir toda

uma discursividade ligada aos elementos de prevencdo ao quadro de doencas
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cardiovasculares, o sensivel aumento da producao de horménios como a adrenalina e
a potencialidade do aumento de interacdo e sociabilidade entre os sujeitos nos seus
mais variados contextos.

Portanto, é correto afirmarmos que as atividades de aventura se constituem
como um triplo dispositivo que agrega as condicdes de satde, o lazer e,
evidentemente, o consumo*. Para os sujeitos deste inicio de século, os eventos ligados
as experiéncias dos esportes radicais constituem-se como um efeito modular dos seus
proprios prcessos de subjetivacao.

Sao exemplos de préticas corporais de aventura a canoagem, o rafting, o surfe, o
paraquedismo, a caminhada orientada, a asa delta, a escalada, a corrida de aventura,
o balonismo, o parkour, o slackline, o freestyle, o skate, o paintball e a escalada indoor. E
importante destacar que o processo de adesdo, por parte de inimeros sujeitos a estes
esportes, também faz parte de uma dindmica biopolitica na qual a gestdo da vida
oferece, nessas mesmas préticas, os elementos de subjetivacdo do desejo, uma que

segundo Le Breton (1991), seus adeptos procuram

[...] encontrar um limite fisico, 14 onde os limites simbdlicos fazem falta,
tragar sobre si mesmo um contetido para se sentir existir, contetido de
maneira proviséria ou durdvel. O limite é uma necessidade
antropoldgica, ele permite existir situando-se ativamente no sentido de
um sistema simboélico que estrutura as trocas. (Breton, 1991, p. 17).

O desejo pelos desafios de limites estruturados pelos esporte radicais ndo faz
parte, portanto da naturea humana, mas se constitui como um elemento intrinseco a
governamentalidade. No contexto educacional, as praticas corporais de aventuras
abrem possibilidades de desenvolver no educando uma atitude de observador atento,
tracando possiveis relagdes que o seu contexto social e cultural. E possivel, ainda,
ampliar a capacidade dos educandos de perceber os ambientes nos quais estao
inseridos, de sentir-se parte dele responsabilizando-se pela sua manutencao.

Ao longo da histéria da formagao do curriculo escolar brasileiro, com relagao a

4 Uvinha (2005) afirma que a evolugdo do turismo de aventura tem se dado pelos avangos tecnolégicos
nos aparelhos de seguranca dessas atividades, pelo aumento na busca por atividades ao ar livre, pela
necessidade de certificagdo das empresas que oferecem esses servigos e, também, pela importancia que
estd sendo dada as atividades de aventura no &mbito do lazer atual.
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educacdo fisica, a Lei de Diretrizes e Bases - LDB (Brasil, 1996) estabelece sua
integracdo a proposta pedagogica da escola como componente curricular da Educagao
Basica. O proprio Ministério da Educagdo ja publicou diversos documentos
direcionando os saberes a serem trabalhados nas aulas de Educagao Fisica. A partir
da década de 1990 emergiram diversas abordagens quanto as estratégias curriculares
da Educacao Fisica. Dentre elas, destacam-se as discussdes para superacdo da visao
psicobiolégica em nome da valorizacdo da cultura corporal do movimento. Tal
processo definiu um conjunto de saberes que a educacdo fisica escolar deve tratar,
incluindo jogos, esportes, dancas, lutas e ginastica. Essas discussdes avancaram para
uma visdo critico-reflexiva dos contetidos de educagao fisica e passaram a articular
suas estratégias pedagoégicas com outras dreas da educagdo (Palma et al., 2015). Essas
estratégias pedagodgicas se desdobram em temas transversais, responsaveis por
perpassarem, as problematicas da educagdo ambiental, dos estudos de género, das
relagdes étnicorraciais e de classe, e outras possibilidades de interface da educacao
fisica com os saberes e os fazeres da escola.

Um importante marco para as discussdes do curriculo escolar brasileiro ocorreu
na década de 1990 com a publicagdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais (Brasil,
1998). Este documento tratava-se de uma orientacao para a formulacdo dos curriculos
escolares. Naquele momento, a educacdo fisica deveria superar os elementos

psicobiolégicos para ser circunscrita nos dispositivos da cultura corporal.

Assim, a area de Educacdo Fisica hoje contempla miultiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do
corpo e do movimento. [...] Trata-se, entdo, de localizar em cada uma
dessas manifestacdes (jogo, esporte, danca, gindstica e luta) seus
beneficios fisiolégicos e psicologicos e suas possibilidades de
utilizacdo como instrumentos de comunicagdo, expressdo, lazer e
cultura, e formular a partir dai as propostas para a Educacao Fisica
escolar. (Brasil, 1998, p. 23).

E interessante observar que, no mesmo documento, j4 constam as primeiras
mengdes aos esportes radicais como possibilidades de aplicacao da educacdo fisica

escolar. As praticas corporais e a discussao sobre a natureza emergem nos PCNs como
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um possivel recurso aos professores para a realizacdo das suas atividades pedagodgicas

no ensino fundamental. O documento contextualiza que:

Na sociedade contempordnea assiste-se ao cultivo de atividades
corporais praticadas em ambientes abertos e préximos da natureza.
Sao exemplos dessa valorizagao o surfe, o alpinismo, o bike-cross, o jet-
ski, entreos esportes radicais; e o montanhismo, as caminhadas, o
mergulho e aexploracdo de cavernas, entre as atividades de lazer
ecolégico. (Brasil, 1998, p. 40).

Percebe-se, ao longo da discussdo sobre o processo da construcao do curriculo
da Educacdo Fisica, grandes esforgos, por um lado na superacdo de uma visdo
psicobiolégica de sujeito e, por outro lado, a possibilidade de se transcender as
préticas tradicionais dos esportes hegemonicos. Nesse sentido, ainda que tardiamente,
a educacdo fisica passa a ser uma representacdo da cultura corporal e do
reconhecimento do corpo e da subjetividade como instrumentos de comunicacdo e
interacdo do sujeito com o mundo.

Acredita-se que temos dois importantes fatores que emergem na BNCC (Brasil,
2018) que merecem ser discutidos a luz das praticas corporais de aventura na educagao
fisica escolar. O primeiro trata do lazer, identificado no documento da base como parte
estruturante dos contetidos da educacdo fisica. O segundo é a passagem da educacao
fisica, para a drea da Linguagem, juntamente com Arte, Lingua Portuguesa e Lingua

Inglesa. Na BNCC, acerca da educacao fisica, destaca-se:

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacao e significacao social,
entendidas como manifestagdes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria. Nessa concepcao, o movimento humano esta sempre inserido
no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco
temporal de um segmento corporalou de um corpo todo. Nas aulas, as
préticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural
dinamico, diversificado, pluridimensional, singulare contraditério.
Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo de um
conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos
outros e desenvolver autonomia para apropriacdo e utilizacdo da
cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,
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favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na
sociedade. (Brasil, 2018, p. 215).

Como tal, a estruturacdo do curriculo est4 organizada por meio de seis unidades
tematicas, sendo elas: 1) brincadeiras e jogos, 2) esportes, 3) gindstica, 4) danga, 5) lutas
e 6) praticas corporais de aventura. Percebemos que o lazer permeia todas as unidades,

porém, na dltima, observa-se uma identidade prépria, ao saber:

Por fim, na unidade tematica Praticas corporais de aventura,
exploram-se expressdes e formas de experimentacdo corporal
centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situagdes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage
com um ambiente desafiador. Algumas dessas préticas costumam
receber outras denominagdes, como esportes de risco, esportes
alternativos e esportes extremos. Assim como as demais praticas, elas
sao objeto também de diferentes classificacdes, conforme o critério que
se utilize. Neste documento, optou-se por diferencia-las com base no
ambiente de que necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas.
As praticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geracao da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo, etc. Ja
as préticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento”
para produzir essas condicdes (vertigem e risco controlado) durante a
préatica de parkour, skate, patins, bike etc. (Brasil, 2018, p. 218).

A mediacdo com o contexto pode ser uma importante forma de expressao e
interacao social. Nesse sentido, propciar aos estudantes a experimentacao e exploracao
das trilhas urbanas e/ou de natureza, pode favorecer a superacdo dos medos, como
também estimular a cooperagdo entre os sujeitos.

Contudo é preciso destacar o que fato de que, muitas escolas publicas no Brasil
nao dispdem de qualquer elemento estrutural de integracao dos estudantes, para além
dos habituais espacos de praticas de atividades fisicas. Na realidade, muitas escolas
ndo dispdem sequer, de espagos adequados para a realizacdo dessas mesmas
atividades. Esses fatores efetivamente, demonstram que a prépria BNCC esteja em
contradicdo com a realidade social e econdmica de grande parte das escolas brasileiras.

Embora as préticas corporais de aventura estejam circunscritas como interagao

entre os sujeitos e o seu contexto de meio ambiente, é preciso apontar o enorme
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distanciamento entre a homologagdo da BNCC e a realidade de muitos dos nossos
estudantes. Outra dificuldade que emerge seria: qual a perecepcdo e as aplicacdes das
préticas corporais de aventuras nas escolas publicas? A esse respeito, situa-se a
necessidade de observar-se, analiticamente as produg¢des desenvolvidas no Brasil que
visibilizam eses efeitos, assim como seus elementos de criticidade. Situa-se, no
contexto da presente pesquisa, 04 produtos académicos responsaveis por pensarem
esses efeitos.

Nunes et al. (2022), consideram que as praticas corporais sdo um importante
componente para desenvolver habilidades como coordenagdo motora, raciocinio
16gico, decisdo e responsabilidade. Os referidos autores escrevem, por meio de uma
abordagem qualitativa do tipo descritiva, um relato de experiéncia das percepcdes dos
docentes e dos estudantes relacionadas a uma vivéncia de corrida orientada.

Contudo, os mesmos autores indicam que as préticas corporais de aventuras
no contexto escolar apresentam alguns fatores limitantes, como espago fisico
inadequado, falta de apoio e condicdes desfavoraveis relacionadas a organizacao das
turmas. Para os autores, o papel do professor é imprescindivel para o sucesso das
atividades, mas ao mesmo tempo, é necessario a estruturacao de politicas ptblicas por

parte de gestores publicos no fomento de tais atividades nas escolas.

Diante deste cenario, a construcao de estratégias destaca-se no papel
do professorde escola ptublica, que tem a missdo fundamental de ndo
deixar que isso restrinja suasintervencdes, devendo supera-las e
proporcionar assim uma aula de qualidade para seuseducandos
(Nunes et al., 2022, p. 9).

Ao fazer a andlise de uma sequéncia didatica em que foi trabalhado o tema
“corrida orientada”, os autores destacam a interacao como ponto forte do trabalho e
os tempos didaticos enquanto um dos fatores a serem melhorados. Ainda no relato sao
descritas atividades de carater multidisciplinar envolvendo os pontos cardeais, leitura
interpretativa e uso de bussolas como importantes fatores desenvolvidos durante a
estruturacdo e aplicacao da atividade.

Ao inferir-se sobre o trabalho, constata-se fatores importantes como

planejamento, flexibilidade, articulacdo frente ao inesperado e demais caracteristicas
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dos professores que se propdem a trabalhar com atividades ligadas as praticas
corporais de aventuras. Percebe-se ainda que, a insercdo das praticas corporais de
aventuras como componentes curriculares, exige uma maior disposicdo, por parte do
professor, para lidar com o risco e a necessidade ainda mais evidente da participacao
ativa dos estudantes em todas as etapas do processo, desde o planejamento até a
avaliacao.

Por sua vez Severino et al. (2016), abordam importantes fatores quanto a
insercdo da educacao fisica na drea das linguagens e suas implica¢des no cotidiano dos
espacos de escolarizagdo. Além disso, os autores discutem a introducdo do
componente das praticas corporais de aventuras no curriculo escolar, explorando suas
perspectivas e desafios. Para os autores, inserir a educacdo fisica na &rea das
linguagens significa reconhecer o corpo como expressao cultural e ndo somente como

elemento fisiol6gico.

O cultivo pedagégico das atividades corporais é o reconhecimento da
condicdo fulcral que o corpo orgénico realiza na prépria existéncia
humana. Ainda que ao pensarmos em educacdo de forma integral é
necessario entender o individuo igualmente integral. E se buscamos
educacdo integral de todos os individuos, também essa dimensao do
existir corporal precisa ser abordada e sistematicamente desenvolvida.
(Severino et al., 2016, p. 110).

Entender o sujeito integralizado com a sua corporalidade significa
pontencializar o estudante como produto e produtor de sua histéria a partir da
constituicdo de uma ética da alteridade das relacdes necessariamente estabelecidas,

por meio da mediacdo do individuo com a cultura e a histéria.

Apesar de considerarmos um avango a BNCC programar o conteado
de Aventura na disciplina Educacdo Fisica, na drea de cédigos e
linguagens, com o intuito de “tentar” sistematizar seu ensino nas
escolas brasileiras, identificamos vérias inconsisténcias conceituais e
terminolégicas, assim como possiveis problemas préticos e
metodolégicos, que precisam ser repensados, discutidos e sanados a
tempo de se obter um resultado que seja favoravel a introdugdo deste
conteddo nas aulas deEducagdo Fisica. (Severino et al., 2016, p. 121).
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Referente insercao da educacao fisica na drea das linguagens - observada pelo
viés das praticas de aventura - demonstra-se diversas limitacdes, seja quanto as
metodologias, os espagos, a formagdo ou o entendimento da comunidade escolar dos
modelos ndo convencionais de esportes. Os autores entendem que ndo cabe somente
ao professor de educacio fisica a superacdo desses desafios. E necessario todo um
trabalho integralizado da comunidade escolar e da prépria gestdo publica no estimulo
a tais atividades.

Os mesmos autores ainda relatam sobre a insercdo do tema pratdcias corporais
de aventuras no curriculo escolar deve estar associado a uma discussado sobre a propria
epistemologia do esporte radical (Ambrust; Silva, 2012). Quanto aos profissionais,

percebe-se a necessidade de formacdocomplementar para o trabalho com o referido

componente. Para os autores,

Além disso, as estratégias de ensino na atividade pratica ndo sdo
suficientes para o professor que ndo tem experiéncia com essas
modalidades,porque ndo aponta os perigos da pratica, nem tampouco
as técnicas necessdrias para o controle de risco (Severino et al., 2016, p.
111).

Os autores entendem que a eficiéncia do trabalho com as praticas corporais de
aventuras por parte dos professores passa necessiariamente pela modulagdo de uma
préxis na qual sejam discutidos os saberes ligados aos esportes radicais, como também
as técnicas e procedimentos metodolégicos necessarios a execugdo de tais praticas. Os
professores precisam analisar os riscos e perigos e, a0 mesmo tempo, devem estimular
e encorajar a participagdo dos estudantes. Por exemplo, para o ensino de skate, é
necessaria a técnica de deslizar, em uma trilha é necessirio dominar as formas de
caminhar, identificar perigos como animais peconhentos, terreno escorregadio, itens e
vestimentas necessarios, no¢ao de orientacao e sentido.

Outro fator explorado pelos autores refere-se a nomenclatura. Na BNCC, as
préticas corporais de aventuras urbanas sdo destinadas aos sextos e sétimos anos,
enquanto as praticas corporais de aventuras na natureza sao indicadas para os oitavos
e nonos ano, pois “(...) A utilizagdo de natureza como algo contrdrio a cidade refere-

se ao fato da cultura ter se desenvolvido valorizando o meio urbano e deixando cada
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vez menos espago aos locais mais indspitos (Severino et al., 2016, p. 113)”.

Os mesmos autores reconhecem ainda que, nos espagos escolares, sdo
percebidos diversos fatores limitantes, como, por exemplo, os materiais. As escolas
publicas, em muitos casos, ndo dispdem de recursos necessarios para a aquisicao dos
materiais para as referidas praticas, obrigando, os professores a construirem vérias
adaptagdes que, na maioria das vezes, aumentam ainda mais o risco das atividades.
Neste sentido, os autores avaliam a necessidade de mudar o olhar dos professores e
passar a observar de outra forma os espagos de escolarizacdo. “Durante nosso
planejamento para as aulas de esportes radicais nas escolas, essa percepcdo do
ambiente, permite mudar nosso olhar convencional das quadras para todos os locais
que possibilitem movimentos com riscos controlados.” (Pereira; Armbrust, 2010, p.
51).

Outro fator importante mencionado pelos mesmos autores refere-se ao
conhecimento das técnicas, pois isto pode ser definitivo para a garantia da seguranga
do alunos, pois eles saberdo se realizam as préticas dentro de seus limites fisicos e
psicolégicos. O professor nesse caso, deve além da formacdo, buscar outras
capacitagdes que melhorem o entendimento e as possibilidades de interacdo. Para
garantir essa formagdo é necessario que o Estado garanta oficinas de formacdo de
forma continuada aos professores, bem como outras estratégias no &mbito das politicas
publicas em educagao.

O trabalho de Corréa (2020), relata sua experiéncia na execugdo das praticas
corporais de aventuras. “Pode-se dizer que as préaticas corporais de aventura que
venho trabalhando na escola partem das experiéncias vividas pelos educandos e
educadores e das concepcdes de educagao, de Educagao Fisica escolar, de natureza e
de aventura (Corréa, 2020, p. 3)”. O autor procede a rememoracdo das suas vivéncias
em uma comunidade rural e ribeirinha a partir do contato com diversas praticas de
aventura, como a caga com estilingue, a pesca e a escalada em arvores, somente para
ilustrar alguns exemplos. O conjunto dessas vivncias foi compartilhada com os alunos
durante as aulas, de modo a estimulé-los a um contato maior com a natureza por meio

da pratica de esportes radicais.
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Quanto as praticas com as natureza, Corréa (2020) lembra que sdo muitas as
vivéncias dos estudantes em ambientes naturais e, estas devem ser exploradas no
processo de aprendizagem. Na BNCC, quanto as préticas com a natureza, lemos “(...)
se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante,
na geracao da vertigem e do risco controlado (Brasil, 2017, p. 218-219)”, reconhecendo
anecessidade do risco orientado quando do desenvolvimento de tais atividades. Nesse
sentido, existe um crescente mercado ligado as préticas corporais de aventuras

explorando sua aplicabilidade a partir de uma légica voltada para o consumo.

Numa sociedade capitalista, onde tudo ¢é transformado em
mercadoria, as praticas corporais de aventuras sdo mercadorias
lucrativas. Sendo uma mercadoria produzida em larga escala pela
indastria do turismo, cresce a oferta dessas atividades e a busca pela
ampliacdo de consumidores. (Corréa, 2020, p. 4).

Os espagos existentes nas escolas, geralmente, sdo bastante restritos e limitados.
A legislacdo indica um pequeno espaco como necessario para cada aluno, conforme
verifica-se no Decreto n° 69.450 (Brasil, 1971, S/P), onde constata-se que: “Quanto ao
espago util, dois metros quadrados de area por aluno, no ensino primario, e trés metros
quadrados por aluno, no ensino médio e no superior”.

No trabalho de Inacio et al. (2006), os autores discutem as praticas corporais de
aventuras como unidade tematica da Educacao Fisica presentes na BNCC. Os autores
realizam uma reflexdo sobre a insercao do referente contetdo e suas implica¢des na
insercao da educacao fisica na area das linguagens. Alianhando tal produto académico

com o texto da BNCC visualiza-se que

As relacdes pessoais e institucionais e a participacdo na vida em
sociedade se ddo pelas préticas de linguagem, por meio dessas
praticas que os sujeitos (inter)Jagem no mundo e constroem
significados coletivos. As préticas de linguagem permitem a
construcdo de referéncias e entendimentos comuns para a vida em
sociedade e abrem possibilidades de expandir o mundo em que se
vive, ampliando os modos de atuagdo e de relacionar-se (Brasil, 2017,
p-87).

A partir desta colocagdo, podemos entender a superagdo mercantil das PCA e
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concordar com a sua inser¢do no texto da BNCC. Da mesma maneira, pode-se observar
a evidéncia da Educagdo Fisica como um componente da area das linguagens.

Os mesmos autores entendem que, trabalhar com as praticas corporais de
aventuras nas escolas publicas pode vir a despertar nos estudantes um maior interesse
ndo somente pelos cuidados com a sua satde, mas também pela sensibilizagdo a
demandas sociais, culturais e ambientais, por exemplo. Como fator limitante percebe-
se a falta de material adequado e a resisténcia das gestdes escolares. As secretarias de
educacdo, como 6rgaos deliberativos e controladores, percebem as praticas corporais
de aventuras como atividades perigosas e, por vezes, criam dificuldades para seu

desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar-se os produtos académicos ligados a correlacdo entre as préticas
corporais de aventuras a partir da inser¢do da educacdo fisica na BNCC para a area da
linguagem, verifica-se um certo consenso, quanto a aplicagdo de um novo modelo para
a educacao fisica escolar. Este processo permite a realizacdo de uma passagem de um
carater higienista para uma representacao plural da cultura em consonancia com a
constituicdo do sujeito mediada pelos processos histéricos.

Em seu caréter longotudinal, as pesquisas indicam uma maior diversidade nos
contetidos apresentados para educacao fisica, incluindo a danga, as lutas e as préprias
praticas corporais de aventuras. Os trabalhos concordam que essa diversidade amplia
a condigdo de representacdo cultural do corpo e da subjetividade a partir das variadas
formas de expressao percebidas pela area das linguagens.

Os mesmos autores identificaram a necessidade de um maior planejamento e,
consequentemente, de ampliacdo dos processos formativos vivenciados pelos
professores de educacdo fisica, a partir das demandas levantadas pela aplicabilidade
das praticas corporais de aventuras. Finalmente, em unissono, os mesmos autores
entendem que cabe a toda comunidade escolar, a realizagdo dos esforcos para a

quebra do paradigma tradicional da educacdo fisica, em nome da construcdo de uma
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cultura da educagao fisica como um componente responsavel por facilitar o dominio e
a expressao corporal, sendo este um importante fator para a consolidacao das praticas
ligadas as demandas da sociedade no inicio do século XXIL.

Por outro lado, as mesmas pesquisas questionam a ruptura do processo de
constru¢do da BNCC considerando a interrupcdo do processo democratico que
viabilizou a implementacdo do atual documento norteador para a educagao basica.
Com efeito, se a inclusao da educagdo fisica na area das linguagens oportunizou uma
nova discussdo sobre os elementos culturais em torno do corpo/subjetividade, é
inegédvel discernir os modos pelos quais tal discussdao ainda precisa se efetivar no
horizonte da educacao publica.

Tal perpectiva denota os inimeros desafios encontrados no desenvolvimento
das praticas corporais de aventuras nas escolas. As produgdes intelectuais analisadas
mencionam a auséncia, por parte dos espagos escolares, de equipamentos/materiais e
espacos adequados para a realizacdo das praticas. Da mesma maneira, cita-se a propria
resisténcia da comunidade escolar, quanto aos pressupostos inovadores das préticas
corporais de aventuras. Entretanto, os artigos analisados valorizam as experiéncias das
préticas corporais de aventuras justificando o seu potencial para os processos de
subjetivacdo dos estudantes.

Por fim, percebe-se a necessidade do aprofundamento de outros estudos
empiricos capazes de identificar, as correlagdes entre o trabalho dos professores da
unidade temadtica praticas corporais de aventuras e suas estratégias de
ensino/aprendizagem no campo da educacao fisica, assim como suas percepcdes
metodologicas acerca da potencialidade da educacdo fisica, inserida na area das

linguagens e seus desdobramentos.
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