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ACOES DOCENTES EM EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS

Jackson Ronie Sa-Silval

RESUMO

Ensaio bibliografico que discute aspectos relevantes a serem considerados na
problematizacdo de temas em sexualidade na escola. Discute-se o papel dos docentes
nas acdes pedagdgicas em educagdo sexual. Explicita-se que a educacdo sexual no
ambito escolar pode ser considerada como um processo de transformacdo para que
sejam superadas desigualdades, repressoes, esteredtipos e preconceitos. Por fim, mostra-
se que determinadas praticas assumidas pelos docentes sdo fundamentais no trabalho em
educacdo sexual: incentivar alunos e alunas a buscarem informagdes e estimular a
expressao de suas ideias; suscitar o respeito, a ética, a solidariedade, a alteridade e a
responsabilidade no trato de questdes que envolvem discussdes de género, sexualidade e
identidade sexual.
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ABSTRACT

Bibliography rehearsal that argue important aspects that will be considered in the
problematization of the themes sexual in the school. Argue the paper of the teaching
staff in the pedagogyes actions in the sexual education. Explicit that the sexual
education in the school ambit can be considered with a process of transformation for to
be overcome the differences, the repression, the steratype and the prejudice. At least,
show that determinateds practices assumided for the teaching staff are fundamentals in
the sexual education work; to stimulate the students to final informations and stimulate
the expressions of the ideas; raise the respect the ethics, sympathy and the responsibility
in the deal of the sexual member questions.
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INTRODUCAO

Ao longo da vida, num processo continuo de busca dos sentidos da
sexualidade, o individuo sofre a todo momento as influéncias diretas daquilo que
denominamos “cultura da sexualidade”. Essas influéncias, advindas da familia, dos
meios de comunicacdo, da religido ou da escola pressionam, exigem e moldam o
individuo para adapté-lo aos padrdes de comportamento impostos pela sociedade.

A sexualidade humana resulta de um complexo processo envolvendo a
hereditariedade e fatores sociais, mediados principalmente pela cultura, que interagem e
influenciam na dindmica da expressdo plural do comportamento sexual. E parte
integrante do ser e que se aprende e exercita em sociedade. E uma construcio pessoal
marcada por regras sociais que vao sendo cumpridas desde cedo. Através de
experiéncias, vivéncias, representacdes, atitudes e informacdes recebidas em relacdo ao
sexo, cada pessoa se encontrard inserida num processo de educacdo sexual. Sobre a

dimensdo cultural da sexualidade Luiz Mott (1994, p. 6) reflete:

Quando um antropélogo aborda o tema sexualidade, seja perante
uma platéia de psicanalistas, seja numa sala de aulas, o primeiro
mandamento a ser enfatizado € que enquanto no reino animal
irracional as fungdes sexuais sdo determinadas fundamentalmente
pelo instinto, a sexualidade humana se manifesta através de padrbes
culturais historicamente determinados, donde sua dinamicidade
temporal e diversidade espacial. A sexualidade humana ndo é
instintiva, mas fruto de uma construcéo social, dai a impropriedade
de se postular a existéncia de uma ‘moral sexual natural’.

As pessoas nascem num momento dado da historia, no seio de uma cultura
distinta. Seus desejos, emoc0es e relacdes interpessoais sao formados pelas interacdes
com a cultura, dentro da sociedade em que vivem. Bronislau Malinowsky (1970) afirma
que o homem possui tendéncias sexuais, mas tais tendéncias recebem sua forma e
orientagdo definidas num conjunto de regras culturais que variam de uma sociedade a
outra. Efetivamente, cada cultura determina quais as praticas sexuais que sao adequadas
ou nao, morais ou imorais, legais ou ilegais.

A humanidade foi elaborando historicamente um conjunto de posturas em torno do sexo

fazendo com que surgissem exigéncias, regras, cerimonias e interdi¢cbes que tornaram a
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atividade sexual um tabu. Sendo assim, a histéria da educacao sexual é uma histdria de
ideias e de praticas sociais onde dispositivos de repressdo e controle sempre estiveram
presentes (BENTO, 2013; LOURO, 2012, 2013; NUNES, 2005; FONE, 2000;
CATONNE, 2008; FOUCAULT, 2013).

O que a escola tem a ver com esta discussao? Como docentes da educacédo
bésica devem se posicionar diante de temas que envolvem a sexualidade? Escola,
professores, professoras, alunos e alunas sdo importantes no processo de construcdo de
uma educacao sexual cidada e inclusiva. Neste sentido, este artigo apresenta aspectos
relevantes a serem considerados na problematizacdo de temas em sexualidade no
contexto escolar: discute-se o papel dos docentes nas acdes pedagdgicas em educagdo
sexual; explicita-se que a educacédo sexual no &mbito escolar pode ser considerada como
um processo de transformacdo para que sejam superadas desigualdades, repressdes,
esteredtipos e preconceitos; e por fim, mostra-se que determinadas praticas assumidas
pelos docentes sdo fundamentais no trabalho em educagdo sexual: incentivar alunos e
alunas a buscarem informacdes e estimular a expressdo de suas ideias; suscitar o
respeito, a ética, a solidariedade, a alteridade e a responsabilidade no trato de questfes

que envolvem discussdes de género, sexualidade e identidade sexual.

A ESCOLA E A SEXUALIDADE

Na escola, a sala de aula representa um espaco onde diferentes aspectos que
figuram a cultura estdo presentes: valores, interesses, ideologias, costumes, crencas,
atitudes, tipos de organizacdo familiar, econémica e social, como também diferentes
padrdes de comportamento sexual. Desse modo, a sala de aula passa a ser um ambiente
cultural onde se encontram tensdes, contradi¢des e conflitos.

Dada a sua organizacdo e estrutura, a escola, como instituicdo social, tende a
homogeneizar esses aspectos multiplos da cultura na sala de aula, ignorando-os,
reprimindo-os ou remodelando as diferencas e contradi¢des. Nesse contexto, a liberdade
como uma dimensdo da sexualidade, ndo encontra condi¢Ges para emergir e se
expressar (LORENCINI JUNIOR, 1997).

Enio Brito Pinto (2006) observa que a sexualidade sempre teve espago nas

preocupacOes da escola. N&o as claras, mas veladamente, implicitamente, de modo néo
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assumido, camuflado sob uma capa moral que exibe e exige o siléncio como forma de
fomentar a repressdo. No discurso, ela s6 aparece nas entrelinhas, ndo pode ser
explicitada.

A sexualidade esta sempre escondida nas escolas, no entanto basta um olhar
mais atento para perceber como ela permeia o universo escolar. Prestando atencéo, logo
se pode notar como na escola, a todo 0 momento, se esta tratando de sexualidade: na
arquitetura, nos regulamentos disciplinares, em toda a forma como se organiza a
convivéncia das pessoas, sempre ha um olhar sorrateiro, repressor e atento a
sexualidade. Ao se referir as escolas do século XVIII no tocante a sexualidade, Michel

Foucault argumenta que aparentemente esse ndao € um assunto levado em conta:

O espaco da sala de aula, a forma das mesas, 0 arranjo dos péatios de
recreio, a distribui¢do dos dormitérios (com ou sem separa¢des, com
ou sem cortinas), os regulamentos elaborados para a vigilancia do
recolhimento e do sono, tudo fala da maneira mais prolixa da
sexualidade das criangas (FOUCAULT, 2013, p.34).

Essas afirmacdes de Foucault (2013) sdo validas também para a maioria das
escolas na atualidade. No essencial, a escola ainda lida com a sexualidade com o mesmo
tipo de prolixidade encontrado no século XVIII.

Tradicionalmente conservadora, a escola reserva alguns pontos evidentes de
que ndo esta bem resolvida em relacdo a insercdo da sexualidade em seus trabalhos. Sua
acdo no campo da sexualidade se exerce muitas vezes por medidas de repressdo e
controle a certos comportamentos dos alunos e das alunas e nem sempre professores e
professoras enfrentam com serenidade e com o tato necessario, brincadeiras e
comportamentos de ordem sexual, atribuindo-lhes uma gravidade e um carater que nédo
devem ter. A omissdo deliberada e o siléncio dentro da escola, em relacdo a tudo que
concerne a sexualidade, também tém importancia sobre a formacgéo de alunos e alunas,
neste dominio, levando-os a considerar que sexo € alguma coisa de secreto ou talvez de
vergonhoso sobre o qual ndo se deve falar (WEREBE, 1998). Como bem diz Isaura
Guimaraes (1995, p. 17): “na institui¢ao escolar ha pudores quanto ao ‘falar de sexo’, e
preconceitos sorrateiramente arraigados atemorizam quanto a educagao sexual”.

E possivel que professores e professoras, diretores e diretoras, funcionarios e
outros membros da escola, refiram-se as inquietagdes da puberdade e as manifestagdes

de curiosidade sexual das criancas e adolescentes como “problemas”. Temas COmMO
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gravidez precoce, homossexualidade, uso de anticoncepcionais, aborto, identidade
sexual, identidade de género, namoro, etc., podem ser silenciados, discriminados e
reprimidos como tabus ao ndo serem problematizados. Abaixar a voz, abrir os olhos
num susto, procurar um espaco reservado para fazer perguntas séo atitudes comuns nas
pessoas, ao se defrontarem com temaéticas de sexualidade no ambiente escolar.Também
a escola estd “fora do tempo” frente aos papéis de género. Geralmente as estereotipias
que discriminam o homem e a mulher como desiguais, sao tradicionalmente reforcadas
no ambiente escolar, podendo-se encontrar atitudes de forte machismo, mesmo nas
mulheres (GUIMARAES, 1995; NUNES, 2005; LOURO, 2013).

Apesar da escola ter seu corpo de regras, quase nunca explicitadas, a
sexualidade de alunos e alunas ser incomoda e amedrontadora, e o assunto raramente
discutido pelos professores e professoras, 0 que se verifica atualmente sdo alunos e
alunas tomando-o como objeto de discussdo. Luciana Zenti e Paola Gentile (2001, p.
18) chamam atencéo para essa realidade:

As inquietacOes que as criangas levam para a sala de aula s&o de todos
0s tipos. Assuntos ligados a sexualidade, luto e morte, separagdo,
maus tratos. Casos de gravidez e doenga, as vezes historias de amigos
infectados pela Aids. Historias que, até poucos anos atras, ficavam
restritas ao convivio e ao ambiente familiares. E hoje afligem jovens
de escolas publicas e particulares a toda hora e lugar — inclusive
dentro da escola, que foi invadida pelos grandes temas da vida real e
ndo ha outra saida sendo envolver-se, ajudar e participar.

Por isso a escola constitui, sem davida, um lugar privilegiado para a instituicdo
de intervencdes regulares de educacdo sexual, pois € nela que se encontram reunidos,
desde a infancia até a adolescéncia, grande nimero de criancas e jovens. No documento
Orientagdo Sexual dos Parédmetros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 2014,
p.229) a escola é colocada em destaque:

Abordar os diversos pontos de vista, valores e crencas existentes na
sociedade para auxiliar o aluno a construir um ponto de auto-
referéncia por meio da reflexdo. Nesse sentido, o trabalho realizado
pela escola, denominado aqui Orientacdo Sexual, ndo substitui nem
concorre com a funcdo da familia, mas a complementa. Constitui um
processo formal e sistematizado que acontece dentro da instituigdo
escolar, exige planejamento e propde uma intervencdo por parte dos
profissionais da educagéo.
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Fugindo a sua responsabilidade, a escola se conforma com que 0s estudantes se
mantenham desinformadom e enredadom em tabus e preconceitos. Se a escola —
justamente o lugar onde a sexualidade se manifesta como um dos maiores interesses dos
alunos e alunas - se omite, o resultado é um quadro crénico que vem de longe, mantido
pelo bindmio desinformagcao/insatisfacdo. E, pois funcdo primordial da escola contribuir
para uma visdo positiva da sexualidade, como fonte de prazer e realizagdo do ser
humano, assim como aumentar a consciéncia das responsabilidades. Ao promover
debates entre os jovens e fornecer informacdes corretas, a educacao sexual na escola da
oportunidade de repensar seus valores pessoais e sociais, bem como partilhar suas
preocupacOes e emocdes.

A educacdo sexual, como um processo social no ambito escolar podera ser
considerada como um processo de transformacdo e mudanca, que parte de um projeto
coletivo e atinge os individuos, cada qual com sua busca particular do(s) sentido(s) da
sexualidade e por extensdo, a sala de aula pode ser uma espécie de laboratério de
possibilidades de expressdo da liberdade, permitindo que alunos e alunas pensem e
reflitam sobre si préprios. Essa atitude critica promove a autonomia pessoal com

confianca e auto-estima no que tange a sexualidade.

OS DOCENTES E A EDUCACAO SEXUAL

Se a escola nédo deve esquivar-se da responsabilidade de esclarecer, orientar e
problematizar temas em sexualidade, é importante que os docentes se manifestem e
percebam a riqueza de lidar com a temaética. De acordo com os PCN (Parametros
Curriculares Nacionais): “E importante que os educadores reconhecam como legitimas
e licitas, por parte das criancas e dos jovens, a busca do prazer e as curiosidades
manifestas acerca da sexualidade, uma vez que fazem parte de um processo de
desenvolvimento” (BRASIL, 2014, p.303).

Para um solido trabalho de educacdo sexual, é necessério que se estabeleca
uma relacio de confianca entre professores, professoras, alunos e alunas. E importante
que os professores e as professoras se mostrem disponiveis para dialogar a respeito da
sexualidade e abordar questdes e temas de forma direta, esclarecedora e, principalmente,

problematizadora. Na verdade o que se observa frequentemente é um distanciamento do
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bindbmio professor/a — aluno/a. A realidade e o universo dos docentes frente as
questBes de natureza sexual € outra. Coibicdo, repressao, censura velada ou explicita,
pouca informacéo, essas sdao as maneiras mais comuns que professores e professoras
encontram para driblar a abordagem da sexualidade na escola.

Sempre que possivel o siléncio. Um siléncio medroso e amedrontador, fruto de
uma postura conformista e omissa. Uma omissédo que ndo facilita a ocorréncia da
educacdo, isto € de um caminho que propicie a ampliacdo das possibilidades
existenciais dos alunos e das alunas. E pertinente o olhar de Marta Suplicy (2008, p. 14)
ao considerar as acdes dos docentes: “[...] repressiva, individualista, deformadora. Com
um agravante: permitindo que o aluno esteja desinformado ou mal-informado, a escola e
seu corpo institucional contribuem para a infelicidade sexual do jovem”.

Embora faca parte das preocupacdes e das ocupacOes da escola, a sexualidade
— ou a discusséo das questdes relativas a ela — nédo chega a ser um assunto pertinente
ao universo dos alunos e das alunas, porque é literalmente velada pelos que conduzem a
instituicdo, e em especial os professores e as professoras. O acesso a informacdes sobre
a sexualidade é tradicionalmente velado aos educandos e as educandas como forma de
manipulagdo e de manutengéo do status quo do mundo adulto.

A tentativa de controlar o individuo controlando a sua sexualidade é antiga,
tendo sido fartamente utilizada na histéria humana para dar sustentacdo e poder a
inimeras institui¢des, incluindo-se ai a escola. O professor e a professora tém influéncia
sobre alunos e alunas. Qualquer que seja a matéria que ministra, desempenha,
consciente ou inconscientemente, uma agao no campo da educacgéo sexual. Esta acdo se
da por meio do que representam no plano familiar e social, pela maneira de ser, de se
vestir, pelas ideias e valores que transmitem (WEREBE, 1998).

Professores e professoras, mesmo sem perceber, transmitem valores com
relagdo a sexualidade no seu trabalho cotidiano, inclusive na forma de responder ou ndo
as questdes mais simples trazidas pelos estudantes. Para Maria José Garcia Werebe
(1998, p. 194), os docentes “educam mais por suas atitudes, do que pelos
conhecimentos que transmitem. Educam pela maneira como encaram a propria
sexualidade e a sexualidade dos outros, em particular das criancas e adolescentes”.

Se professores e professoras influenciam seus alunos e alunas direta ou

indiretamente, por que ndo usar seus discursos para problematizar a sexualidade e os
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preconceitos produzidos sobre ela? Docentes sdo quem acompanham alunos e alunas,
muitas vezes diariamente. Portanto, conhecem a histdria e a forma como os educandos e
as educandas vivem. Constroem vinculos com eles e elas, sabem como conduzir
debates, sabem ministrar aulas. E claro que nem todos os professores e todas as
professoras apresentam essas caracteristicas; mas, também é verdade que ndo sdo
poucos 0s que desenvolvem um trabalho significativo com seus alunos e alunas.

Conhecer e respeitar os jovens em seu modo de vida, ideias, valores e anseios é
a base do trabalho educativo em geral e em especial sobre sexualidade. Trabalhar com
adolescentes ndo é facil. Implica em lidar com os préprios conflitos, mudar atitudes,
rever o passado. A sexualidade do adolescente remete o professor e a professora para a
sua sexualidade. Todos nos recebemos algum tipo de educacdo sexual que, na maioria
das vezes, reflete um pensamento dominante (SUPLICY et al., 2007).

Por ser uma experiéncia Unica, para ser abordada como tema de discussdo, a
sexualidade requer um espaco de confianca e intimidade; ai se dialoga, se confrontam as
ideias, ocorrem vivéncias, trocam-se experiéncias e informac6es. O educador sexual ( a
educadora sexual) é, sobretudo um educador (uma educadora) que observa e reflete para
0 grupo as diversas opinides para que cada individuo se torne capaz de ser sujeito de seu
desenvolvimento emocional e sexual.

Ao transformar-se e rever atitudes, o educador (a educadora) proporciona as
condicdes para também o educando (a educanda) se transformar: a construcdo da auto-
estima; a elaboracdo do pensamento critico e criativo; a promog¢do do respeito e da
solidariedade. Sendo a adolescéncia uma fase de intensos questionamentos e
estruturacdo da personalidade, uma orientacdo bem conduzida serda bem valiosa, pois
possibilitard a alunos, a alunas, a professores e professoras construirem juntos o
conhecimento sobre a sexualidade humana e darem novos significados a suas vivéncias.

Marta Suplicy et al. (2007) elencam algumas acGes que podem ser Uteis no
trabalho de educagdo sexual junto aos alunos e as alunas: problematizar e facilitar as
discuss@es entre jovens, auxiliando-os a amadurecer suas opinides, ao invés de impor
suas ideias ao grupo; nao ditar regras de comportamento nem se colocar como modelo;
evitar situacOes de autoritarismo; incentivar alunos e alunas a pesquisar, consultar
bibliotecas e buscar informag6es dentro de um contexto mais amplo; utilizar jogos e

dindmica de grupo para promover a desinibicdo, a integracdo do grupo, a expressdo dos
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sentimentos e a compartilna de vivéncias; dar oportunidades para os individuos se
conhecerem e confiarem uns nos outros; estimular a manifestacdo de problemas, de
duvidas e da curiosidade, possibilitando o apoio mutuo na busca de solucGes; evitar
depoimentos sobre a prépria vida sexual; ter interesse no processo educativo como um
todo; ter disponibilidade para aprofundar conhecimentos sobre a sexualidade; ter
experiéncia da faixa etaria com a qual vai trabalhar; estimular a expressdo das ideias,
medos, anseios e duvidas dos alunos mais timidos; ajudar o aluno a lidar com a pressao

do grupo e a se individualizar (formacéo da identidade).
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