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Resumo

A pesca artesanal desempenha papel fundamental na
sustentabilidade socioecondémica, cultural e ambiental das
comunidades tradicionais, destacando-se a participacao das
mulheres pescadoras e marisqueiras em diferentes etapas da
cadeia produtiva. Este estudo tem como objetivo analisar,
por meio de uma revisdo bibliografica, o protagonismo
feminino na pesca artesanal, considerando suas
contribuices econdmicas, culturais, ambientais e politicas,
bem como os desafios relacionados as desigualdades de
género e a invisibilidade profissional. A literatura evidencia
que essas trabalhadoras contribuem para a geracao de
renda, a seguranga alimentar, o beneficiamento do pescado,
a transmissao de saberes tradicionais e a conservacdo dos
ecossistemas costeiros. Entretanto, persistem obstaculos
relacionados a desvalorizacdo do trabalho, a sobrecarga
domeéstica, as condicdes ocupacionais, ao acesso aos direitos
previdencidrios e a participacdo nos espacos decisdrios.
Conclui-se que o reconhecimento e o fortalecimento do
protagonismo feminino sdo indispensaveis a equidade de
género, a justica social e a sustentabilidade da pesca
artesanal.

Palavras-chaves Pesca artesanal;, Equidade de género;
Sustentabilidade.

Abstract

Artisanal fishing plays a fundamental role in the
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socioeconomic, cultural, and environmental sustainability of
traditional communities, with women, who work as fishers
and shellfish gatherers, playing a significant part across
various stages of the production chain. This study aims to
analyze, through a literature review, the leading role of
women in artisanal fishing, considering their economic,
cultural, environmental, and political contributions, as well as
the challenges posed by gender inequalities and professional
invisibility. The literature highlights that these women
contribute to income generation, food security, the
processing of fishery products, the transmission of
traditional knowledge, and the conservation of coastal
ecosystems. Nevertheless, obstacles persist, including the
devaluation of their labor, the burden of domestic
responsibilities, challenging occupational conditions, limited
access to social security rights, and restricted participation in
decision-making spaces. It is concluded that recognizing and
strengthening the role of women is essential for achieving
gender equity, social justice, and the sustainability of
artisanal fishing.

Keywords: Artisanal fishing; Gender equity; Sustainability.
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Introducao

A pesca artesanal supre mais de 60% da demanda interna por pescado no
Brasil e constitui a principal base de subsisténcia de comunidades tradicionais
costeiras e ribeirinhas (Santos et al., 2024; Gamarra et al., 2023; Da Silva Morales et
al., 2025). Historicamente, as mulheres desempenham funcdes fundamentais para a
reproducdo socioecondmica desse setor, embora ainda enfrentem barreiras
estruturais relacionadas a invisibilidade institucional, a baixa remuneracao e a
desvaloriza¢do cultural de seu trabalho (Santos, 2015; Cavole et al., 2025; De
Andrade et al., 2021).

As pescadoras e marisqueiras contribuem para a seguranca alimentar das
familias por meio da captura de pescado para autoconsumo e da diversificacdo das
atividades produtivas nos manguezais e estuarios (Santos et al., 2024; Santos, 2015;
Da Silva et al., 2022). Além de gerarem renda direta, essas trabalhadoras contribuem
para a reproducdo social das comunidades ao conciliarem as atividades pesqueiras
com as responsabilidades domésticas e os cuidados com os dependentes (Santos et
al., 2024; Da Silva et al., 2025; Teixeira, 2019).

No ambito cultural, as mulheres atuam como guardidas do patriménio
biocultural, transmitindo oralmente conhecimentos ecoldgicos tradicionais sobre os
organismos aqudticos e as dinamicas ambientais as novas gera¢des (Santos et al.,
2024; Guedes et al., 2021; Rodrigues et al., 2018; Santos et al., 2019). A preservacdo
desses saberes fortalece os vinculos comunitdrios e contribui para a continuidade
dos modos de vida e das praticas tradicionais nos territérios pesqueiros (Santos et
al., 2024; Rodrigues et al., 2018).

As mulheres representam aproximadamente 45% a 50% dos pescadores
registrados no Brasil e concentram até 90% da forca de trabalho nas etapas de pré-
captura e pds-captura (Santos et al., 2024; Cavole et al., 2025; De Andrade et al,,
2021).

Na etapa extrativa, destacam-se pela coleta manual de moluscos bivalves nos
manguezais e pela utilizacdo de diferentes apetrechos de pesca, como redes,
matapis, covos e linhas de mao (Da Silva et al., 2025; Guedes et al., 2021; Teixeira,
2019; De Andrade et al., 2021).

Nas atividades de beneficiamento e apoio a producao, desempenham
funcdes como despesca, descasque, filetagem, salga e secagem do pescado, além
da confeccdo e manutencdo de apetrechos de pesca (Santos, 2015; Higgins et al.,
2025; Da Silva et al., 2022; Goncalves et al., 2020).

Historicamente, a divisao sexual do trabalho contribui para que as atividades
desempenhadas pelas mulheres sejam classificadas como uma forma de "ajuda"
doméstica ndo remunerada, enquanto o trabalho masculino embarcado recebe
maior reconhecimento profissional e social (Santos et al., 2021; Huguenin, 2024;
Guedes et al., 2021; Teixeira, 2019). Essa construcdo social contribui para a
invisibilidade do trabalho feminino nos registros cientificos, estatisticos e
institucionais relacionados a gestdo pesqueira (Huguenin, 2024; Teixeira, 2019;
Chambon et al., 2023).
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As normativas institucionais também influenciam o reconhecimento dos
direitos trabalhistas dessas mulheres. Nesse contexto, legislacdes como o Decreto
Federal n° 8.967/2017 restringiram o enquadramento de determinadas atividades de
beneficiamento e apoio na definicdo das atividades pesqueiras artesanais (De
Andrade et al, 2021). Consequentemente, muitas trabalhadoras enfrentam
dificuldades para obter reconhecimento nos drgdos representativos da categoria e
acessar beneficios da seguridade social, como o seguro-defeso (Higgins et al., 2025;
Huguenin, 2024; Cavole et al., 2025).

A producdo académica sobre o tema tem privilegiado, historicamente,
indicadores de renda individual e descricbes técnicas das atividades de captura,
deixando em segundo plano a integracao das dimensdes ambientais, culturais e
politicas relacionadas a participacdo feminina (Gamarra et al., 2023; Chambon et al.,
2023; De Andrade et al., 2021). Além disso, persiste uma lacuna na producdo de
dados quantitativos desagregados por sexo e na mensura¢ao da contribui¢ao das
mulheres para a recuperacdo e a conservacao dos ecossistemas costeiros. Essa
limitacdo contribui para a dissociacao entre as politicas de conservacao ambiental e
as iniciativas voltadas a equidade de género (Cavole et al., 2025; De Andrade et al.,
2021). Nesse sentido, investigar de maneira integrada as atividades produtivas, as
contribuicbes ambientais e a participacao politica das pescadoras constitui uma
necessidade para subsidiar politicas publicas e marcos regulatdrios orientados pela
justica climdtica e social (Santos et al., 2024; Cavole et al., 2025; De Andrade et al.,
2021; De Souza, 2021).

Mulheres na pesca artesanal: trajetdria historica e divisao sexual do trabalho

A literatura cientifica demonstra que a inser¢dao histérica das mulheres na
pesca artesanal, a segregacao espacial das atividades produtivas e a classificagdo de
seu trabalho como mera ajuda constituem fatores que contribuem para a
invisibilidade profissional feminina (Chambon et al., 2023; Solano et al., 2021; Harper
et al., 2017; Manez & Pauwelussen, 2016).

Historicamente, a pesca foi socialmente concebida como um dominio
predominantemente masculino, associando culturalmente os homens ao mar e as
mulheres a terra e ao espaco doméstico (Aguirre-Munizaga et al., 2024; Thompson,
1985;). Entretanto, as mulheres sempre desempenharam func¢des importantes para
a manutencdo da atividade pesqueira, por meio da participacao em redes informais
de producdo, da coleta de recursos no litoral e das atividades destinadas a
subsisténcia familiar (Salmi & Sonck-Rautio, 2018; Solano et al., 2021; Manez &
Pauwelussen, 2016).

Historicamente, a insercdao feminina nas atividades pesqueiras esteve
relacionada a organiza¢ao doméstica, ao casamento e as necessidades impostas por
periodos de crise econémica ou sazonalidade da producdo (Salmi & Sonck-Rautio,
2018; Szymkowiak, 2020; Gustavsson & Riley, 2018; Tilley et al.,, 2020). Com as
transformacgdes capitalistas e industriais ocorridas ao longo do século XX, o setor
formal promoveu o desmantelamento de estruturas locais de beneficiamento ou
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concentrou as trabalhadoras em atividades de processamento caracterizadas pela
baixa remuneracdo (Aguirre-Munizaga et al., 2024; Herrera-Racionero et al., 2020;
Biswas & Stacey, 2025).

As responsabilidades assumidas por homens e mulheres na cadeia de valor
da pesca apresentam significativa segregacdo técnica e territorial (Harper et al,,
2017; Herrera-Racionero et al.,, 2020). Enquanto os homens se concentram
predominantemente no trabalho embarcado e nas pescarias oceanicas direcionadas
a captura de espécies de maior valor comercial, as mulheres atuam, principalmente,
nas zonas entremarés e na orla continental (Solano et al., 2021; Gongalves et al.,
2020; Torell et al., 2020). Nas atividades de captura costeira direta, as mulheres
dedicam-se a mariscagem e a coleta de moluscos e crustaceos, registrando, em
alguns contextos, maior frequéncia mensal de saidas produtivas do que os
pescadores (Tilley et al., 2020).

A representacdo social do homem como principal provedor econdémico
influencia a definicao formal da atividade pesqueira, frequentemente restrita a
captura embarcada, realizada com apetrechos especializados em alto-mar
(Chambon et al., 2023; Harper et al., 2017; Goncalves et al., 2020; Torell et al., 2020).
Como consequéncia, o trabalho feminino realizado em terra é frequentemente
classificado como uma atividade complementar ou como uma extensao invisivel das
tarefas domésticas ndo remuneradas (Gustavsson & Riley, 2018; Herrera-Racionero
et al., 2020; Gongalves et al., 2020; Torell et al., 2020). Essa constru¢do social
contribui para retirar o carater profissional das atividades desempenhadas pelas
mulheres, dificultando seu acesso a licencas formais, cooperativas, linhas de crédito
produtivo e sistemas de protecdo social (Solano et al., 2021; Wardhani et al., 2025;
Szymkowiak, 2020; Gongalves et al., 2020).

As mulheres conciliam func¢des produtivas, reprodutivas e comunitdrias, o
que resulta em jornadas duplas ou triplas de trabalho, frequentemente sem
remuneracdo proporcional as atividades realizadas (Solano et al., 2021; Nandi et al.,
2026; Torell et al., 2020). As normas patriarcais e a auséncia de registros censitarios
que considerem adequadamente as relacbes de género contribuem para a
manutencdo desse cenario de desvalorizacdo institucional (Solano et al., 2021
Chambon et al., 2023; Herrera-Racionero et al., 2020; Pedroza-Gutiérrez et al., 2024).
Dessa forma, a literatura sustenta a interpretacao de que a associacao do trabalho
feminino ao ambiente doméstico e as atividades de pds-captura contribui para sua
marginalizacdo econdmica e politica nos territérios pesqueiros (Gustavsson & Riley,
2018; Harper et al., 2017; Aguirre-Munizaga et al., 2024; Pedroza-Gutiérrez & Hapke,
2021).

Uma das principais lacunas da pesquisa contemporanea estd relacionada a
escassez de estudos quantitativos capazes de mensurar o valor econémico do
trabalho pesqueiro nao remunerado, especialmente das horas dedicadas aos
cuidados familiares e as atividades de pré-captura (Solano et al., 2021; Gustavsson &
Riley, 2018; Herrera-Racionero et al., 2020; Torell et al., 2020). As metodologias
censitdrias tradicionais concentram-se, frequentemente, nos proprietarios de
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embarcacdes e nos chefes de familia, geralmente homens, deixando de registrar as
transac¢des informais e as atividades econémicas desenvolvidas por marisqueiras e
trabalhadoras do processamento artesanal (Chambon et al., 2023; Gustavsson &
Riley, 2018; Herrera-Racionero et al., 2020). A auséncia de estatisticas desagregadas
por sexo contribui para a exclusdo das mulheres de beneficios previdenciarios e
evidencia a necessidade de modelos analiticos integrados, que articulem as cadeias
de valor e a contabilizacdo social do trabalho reprodutivo (Harper et al., 2017;
Herrera-Racionero et al., 2020; Pedroza-Gutiérrez & Hapke, 2021).

Protagonismo socioeconémico das pescadoras e marisqueiras na cadeia produtiva

A participacdo feminina na pesca artesanal abrange diferentes dimensdes,
entre as quais se destacam a contribuicdo para a renda familiar, a atuacao nas
diversas etapas da cadeia de valor e o desenvolvimento de estratégias coletivas
voltadas a autonomia econdémica, mesmo diante de barreiras estruturais e materiais
(Pedroza-Gutiérrez & Hapke, 2021; Solano et al., 2021; Harper et al., 2020; Chambon
etal., 2023).

A renda obtida pelas mulheres contribui diretamente para a subsisténcia
familiar, para a seguranca alimentar e para a capacidade de enfrentamento de
situacdes de instabilidade econémica (Manyungwa et al., 2019; Harper et al., 2020;
Mahmud et al, 2025). As capturas realizadas diretamente por mulheres
correspondem, mundialmente, a aproximadamente 2,9 milh6es de toneladas de
pescado marinho por ano (Harper et al, 2020). Esse volume de producdo
representa um impacto econdémico direto e indireto estimado em USs$ 14,8 bilhdes
anuais em escala global (Harper et al., 2020).

A literatura especializada evidencia uma significativa divisdo técnica das
atividades ao longo das diferentes etapas da cadeia produtiva do pescado (Solano
et al., 2021; Gopal et al., 2020; Olaniyi et al., 2025). Enquanto a extracdo embarcada
em mar aberto permanece predominantemente associada aos homens, as etapas
realizadas em terra concentram uma parcela expressiva da participacao feminina
(Solano et al., 2021; Adisa et al., 2025; Olaniyi et al., 2025; Torell et al., 2021).

As trabalhadoras da pesca enfrentam desvantagens estruturais decorrentes
das desigualdades de género e da exclusdo institucional (Dey & Das, 2025; Adisa et
al.,, 2025; Mahmud et al., 2025). As normas patriarcais e a sobrecarga das
responsabilidades domésticas restringem sua mobilidade geografica e reduzem o
tempo disponivel para participar de atividades comerciais potencialmente mais
lucrativas (Manyungwa et al., 2019; Dey & Das, 2025; Mangubhai et al., 2024; Rice et
al., 2023).

A participacdo das mulheres em entidades representativas da categoria
contribui para o reconhecimento profissional e para a superacao de barreiras de
governanga que, tradicionalmente, restringem a participa¢do institucional aos
proprietdrios de embarcacbes (Solano et al., 2021; Lentisco & Lee, 2015). Esse
processo de fortalecimento socioecondmico sustenta a interpretacdo de que a
atuacdo feminina ndo possui carater meramente residual ou complementar, mas
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representa um componente indispensdvel para a manuten¢do econfmica e a
soberania das comunidades pesqueiras (Manyungwa et al., 2019; Gopal et al., 2020;
Ameyaw et al., 2020; Antonio et al., 2025).

A literatura contemporanea ainda apresenta uma caréncia significativa de
estudos empiricos que comparem a remuneracao de mulheres e homens em
condicdes equivalentes de comercializagdo, uma vez que muitas pesquisas
concentram suas analises apenas nos volumes de pescado capturado (Harper et al.,
2020; Rice et al., 2023). Também sdo escassas as informacdes sobre estratégias
tecnoldgicas de agregacao de valor desenvolvidas por grupos femininos e sobre os
efeitos do associativismo na rentabilidade liquida dos empreendimentos artesanais
(Dey & Das, 2025; Mangubhai et al., 2024). O preenchimento dessas lacunas, por
meio de levantamentos estatisticos desagregados por género, é fundamental para
subsidiar politicas de incentivo a producao e ao crédito, orientadas pela equidade na
pesca artesanal (Chambon et al., 2023; Bradford & Katikiro, 2019; Dey & Das, 2025;
Harper et al., 2017).

Saberes tradicionais, identidade cultural e transmissao intergeracional

A literatura cientifica evidencia que o protagonismo feminino na pesca
artesanal se estrutura a partir de trés dimensdes fundamentais: a mobilizacao de
saberes ecoldgicos tradicionais, 0s processos intergeracionais de transmissao
cultural e a construcao do pertencimento territorial diante das transformacgdes
socioambientais (Santos et al., 2024; Kitolelei et al., 2022; Lavoie et al., 2019; Santos,
2015).

As pescadoras e marisqueiras possuem conhecimentos empiricos detalhados
sobre a fauna, a flora e as variagbes ecoldgicas dos ecossistemas aqudticos
costeiros e de dgua doce (Santos et al., 2024; Kitolelei et al., 2022; Flassy & Bajari,
2026; Renck et al, 2025). Esses conhecimentos ecoldgicos tradicionais sdo
construidos e aperfeicoados por meio das experiéncias cotidianas em estudrios,
manguezais, recifes e margens de rios (Kitolelei et al., 2022; Keleman et al., 2026;
Santos, 2015).

A continuidade do patriménio biocultural depende, historicamente, dos
processos de socializacao e transmissao oral de conhecimentos desenvolvidos pelas
mulheres no cotidiano das comunidades (Santos et al., 2024; Ribeiro & Nascimento,
2020; Melo et al., 2024; Frangoudes et al., 2023). Esse processo de aprendizagem
sustenta a interpretacdao de que as mulheres desempenham papel fundamental na
manutencdo da continuidade cultural e produtiva da pesca artesanal (Santos et al.,
2024; Lavoie et al., 2019; Melo et al., 2024).

O trabalho pesqueiro desenvolvido pelas mulheres ultrapassa a dimensao
estritamente econdmica e comercial, pois também estabelece vinculos sociais,
culturais e simbdlicos com os territérios aquaticos (Santos et al., 2024; Lavoie et al.,
2019; Ribeiro et al., 2024). As margens dos rios e os manguezais constituem espagos
de sociabilidade comunitaria, preservacdo da memdria coletiva e afirmacao das
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identidades territoriais (Santos et al.,, 2024; Ribeiro & Nascimento, 2020;
Gustavsson, 2020; Santos, 2015).

A producdo cientifica contemporanea evidencia uma lacuna relacionada ao
registro sistematico dos conhecimentos ecolégicos mantidos especificamente pelas
mulheres sobre a dinamica das marés e os ciclos reprodutivos de moluscos e
crustidceos costeiros (De Sousa et al., 2022; Melo et al., 2024; Frangoudes et al.,
2023). Historicamente, os levantamentos ictiolégicos e etnoecoldgicos tém
priorizado as pescarias masculinas embarcadas, negligenciando a caracterizagao
detalhada dos métodos de beneficiamento, conservacdao e manejo dos ambientes
estuarinos desenvolvidos pelas marisqueiras (De Sousa et al., 2022; Melo et al.,
2024; Santos, 2015; Frangoudes et al., 2023).

Além disso, ainda sdao escassos os estudos que realizam o mapeamento
cartografico desses conhecimentos e sua incorporacao aos instrumentos formais de
ordenamento pesqueiro e conservacdo ambiental (De Sousa et al., 2022; Das et al.,
2025; Frangoudes et al., 2023; Kitolelei et al., 2022). O avanco dessas investigacdes é
indispensavel para valorizar a memdria coletiva e subsidiar politicas publicas
territoriais que considerem as desigualdades de género (Santos et al., 2024; Kitolelei
et al., 2022; Lavoie et al., 2019; De Sousa et al., 2022).

Mulheres pescadoras e marisqueiras na conservacdo ambiental e na
sustentabilidade

A literatura cientifica analisa a relacdao das mulheres com os ecossistemas
costeiros a partir de trés dimensdes complementares: 0 manejo comunitdrio e as
praticas tradicionais de conservacao, a vulnerabilidade e a adaptacao as mudancas
climdticas e as barreiras de governanca na gestdo dos territérios pesqueiros (Chuku
et al., 2022; Ramoni-Perazzi et al., 2026; Chambon et al., 2023).

As pescadoras e marisqueiras desenvolvem praticas de baixo impacto
ambiental, fundamentadas nos conhecimentos ecoldgicos tradicionais (TEK), que
podem contribuir para a protecdo dos habitats costeiros (Senis et al., 2026; Kitolelei
et al.,, 2022; Baharuddin, 2026; Flassy & Bajari, 2026). Entre essas praticas, destacam-
se 0os métodos seletivos de coleta manual, que permitem evitar a captura de
organismos juvenis e respeitar os periodos reprodutivos das espécies exploradas
(Da Silva Mouréo et al., 2021; Baharuddin, 2026; Chambon et al., 2023).

A coleta manual de moluscos possibilita a selecdo dos organismos
capturados e a devolucdo imediata de individuos juvenis e de espécies da fauna
acompanhante ao substrato lamoso, quando as condi¢bes da atividade permitem
(Da Silva Mourdo et al., 2021).

Além disso, algumas pescadoras interrompem as atividades de coleta em
determinados periodos ao identificarem sinais fenoldgicos associados aos ciclos
reprodutivos de organismos dos manguezais, contribuindo para reduzir possiveis
interferéncias nesses processos (Baharuddin, 2026; Flassy & Bajari, 2026).

Outra pratica identificada na literatura é o cultivo de plantulas e a
demarcacdao tradicional de dreas conhecidas como "florestas das mulheres",
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iniciativas que contribuem para a preservacao de ambientes estuarinos e para a
reducdo de processos de degradacdo fisica (Senis et al., 2026; Baharuddin, 2026).

As alteracbes climdticas extremas e as mudancas nas condicdes fisico-
quimicas dos ambientes aquaticos afetam de maneira significativa as dareas
entremarés, nas quais muitas mulheres desenvolvem suas atividades de
subsisténcia (Ramoni-Perazzi et al., 2026; Maliao et al., 2023; Keleman et al., 2024).
O aumento da temperatura da 3gua pode reduzir os estoques de moluscos bivalves
e diminuir os periodos de maré considerados adequados para a realiza¢do segura
das atividades de coleta (Ramoni-Perazzi et al., 2026; Maliao et al., 2023; Wagah et
al., 2026).

A degradacao dos ecossistemas e as altera¢6es nos regimes de precipitacao
também podem comprometer a utilizacdo de apetrechos tradicionais de pesca,
como os cestos confeccionados com fibras naturais (Keleman et al., 2024).

Os eventos climaticos extremos também ampliam a sobrecarga de trabalho
das mulheres, especialmente quando exigem deslocamentos mais longos para a
obtencdo de dgua potdvel e de outros recursos essenciais a manutencao familiar
(Keleman et al., 2024).

Diante da reducdo da disponibilidade de recursos costeiros, muitas
trabalhadoras recorrem a diversificacao das fontes de renda, incluindo atividades
agricolas em areas de vazante e o comércio informal (Wagah et al., 2026; Keleman
etal., 2024).

Apesar de sua contribuicao para a conservacao ambiental, as mulheres ainda
enfrentam dificuldades para participar de conselhos gestores locais e de estruturas
formais de governanca pesqueira (Rohe et al., 2018; Torre et al., 2019; Baharuddin,
2026; Chambon et al., 2023). Mais de 80% dos estudos de caso analisados em escala
global documentam a auséncia ou a participacdo marginal das pescadoras nos
processos decisorios relacionados a regulamentacdao das atividades pesqueiras
(Chambon et al., 2023).

A articulagdo entre os conhecimentos tradicionais das mulheres e os
instrumentos cientificos de gestao ambiental sustenta a interpretacao de que a
justica distributiva e a justica procedimental podem contribuir diretamente para o
aprimoramento da gestdo pesqueira (Kitolelei et al., 2022; Irlanda et al., 2025; Da
Silva Mourdo et al., 2020).

A producdo cientifica ainda apresenta uma caréncia significativa de estudos
quantitativos capazes de mensurar os impactos biofisicos diretos das praticas de
mariscagem sobre a estrutura dos habitats costeiros (Chambon et al., 2023). A
maioria das avaliacbes aborda a participacdo feminina sob perspectivas
socioecondmicas ou relacionadas a subsisténcia familiar, deixando em segundo
plano as investigacbes ecoldgicas integradas sobre a dinamica populacional de
invertebrados benténicos e os efeitos das altera¢des climaticas em escala local
(Ramoni-Perazzi et al., 2026; Hauzer et al., 2013; Chambon et al., 2023). A auséncia
de dados censitdrios desagregados por sexo também contribui para a
marginaliza¢do das mulheres nos processos de planejamento e implementacao de
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medidas de adaptacdo climatica. Esse cenario reforca a necessidade de abordagens
metodoldgicas mistas, capazes de integrar justica ambiental, equidade de género e
conservacao dos ecossistemas marinhos e costeiros (Ramoni-Perazzi et al., 2026;
Irlanda et al., 2025; Keleman et al., 2024; Chambon et al., 2023).

Invisibilidade social, desigualdades de género e condices de trabalho

As barreiras estruturais que contribuem para a marginalizacao das
trabalhadoras da pesca envolvem a invisibilidade de suas atividades, a sobrecarga
das responsabilidades domésticas e de cuidado, os riscos ocupacionais e as
dificuldades de acesso a protecdo previdencidria, considerando-se também as
desigualdades relacionadas a raca, a classe social e ao territério (Huguenin, 2024;
Cavole et al., 2025; Solano et al., 2021; Frangoudes et al., 2019; Sitepu et al., 2026).

A naturalizacdo dos papéis de género contribui para que o trabalho feminino
seja classificado como uma atividade complementar ou como uma forma de ajuda
familiar, ocultando atividades econdmicas fundamentais sob a perspectiva do
trabalho doméstico (Huguenin, 2024; De Los Angeles Pifieiro-Antelo & Santos, 2021;
Strenen, 2025; Frangoudes et al., 2019; Sitepu et al., 2026). As normas culturais
também restringem a definicdo de pesca a captura embarcada em mar aberto,
desconsiderando atividades como a coleta de organismos nas zonas entremarés e o
processamento do pescado em terra (Huguenin, 2024; Frangoudes et al., 2019;
Sitepu et al., 2026; Harper et al., 2017).

A sobrecarga de atividades domésticas e os cuidados com criangas e idosos
comprometem o tempo disponivel para o trabalho produtivo, impondo jornadas
duplas ou triplas que limitam a mobilidade das mulheres e contribuem para a
manutencdo das desigualdades sociais e econdmicas (Solano et al., 2021; De Los
Angeles Pifieiro-Antelo & Santos, 2021; Strgnen, 2025; Santos et al., 2024).

As condic¢des de trabalho na pesca artesanal também expdem as mulheres a
ambientes insalubres e a riscos ocupacionais, que podem ocasionar lesdes
musculoesqueléticas cronicas, exposi¢cao prolongada a dgua fria e cortes frequentes
durante as atividades de beneficiamento do pescado (Cavole et al., 2025; De Los
Angeles Pifieiro-Antelo & Santos, 2021; Mangubhai et al., 2023; Santos et al., 2024;
Finkbeiner et al, 2021). O trabalho continuo em ambientes estuarinos,
especialmente no contato prolongado com o lodo, pode favorecer o
desenvolvimento de infeccbes dermatoldgicas e outros problemas de saude,
agravados pela auséncia ou inadequacdo de equipamentos de protecdo individual
(Cavole et al., 2025; Mangubhai et al., 2023; Santos et al., 2024).

No ambito institucional, as exigéncias regulamentares para comprovacdo da
atividade profissional podem desfavorecer as marisqueiras, criando obstaculos
administrativos para a obtencdo de licencas e o0 acesso a beneficios previdenciarios
(Huguenin, 2024; Cavole et al., 2025; Sitepu et al., 2026; Santos et al., 2024).

As desigualdades presentes na pesca artesanal resultam da interacdo entre
género, classe social, raca, geragao e territdrio, colocando determinadas mulheres,
especialmente aquelas pertencentes a grupos racializados, em situacbes de maior
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vulnerabilidade social e econémica (Cavole et al., 2025; Gray, 2026; Cele, 2020;
Ferguson, 2021). O racismo estrutural e o isolamento territorial também restringem
0 acesso aos territdrios tradicionais e a equipamentos tecnoldgicos utilizados nas
atividades de captura e beneficiamento (Cavole et al., 2025; Sitepu et al., 2026;
Santos et al., 2024; Ferguson, 2021).

As diferencgas geracionais podem influenciar as oportunidades de insercdo e
permanéncia profissional, enquanto a informalidade das relacbes econdmicas
amplia a vulnerabilidade das marisqueiras e das trabalhadoras do processamento
diante de diferentes formas de violéncia doméstica e institucional (Cavole et al.,
2025; Gray, 2026; Mangubhai et al., 2023; Gallardo-Fernandez & Saunders, 2018).

A literatura cientifica apresenta uma caréncia significativa de abordagens
metodoldgicas mistas que integrem salde ocupacional, barreiras previdenciarias e
desigualdades de género sob uma perspectiva interseccional (Cavole et al., 2025;
Solano et al., 2021; Mangubhai et al., 2023). As pesquisas sobre o trabalho das
marisqueiras ainda concentram parte de suas andlises em levantamentos pontuais
de renda familiar, deixando em segundo plano as investigacdes sobre patologias
musculoesqueléticas decorrentes do trabalho nas zonas entremarés e os efeitos do
racismo ambiental sobre a permanéncia nos territérios tradicionais (Cavole et al.,
2025; Gray, 2026; Finkbeiner et al., 2021).

Além disso, a violéncia de género e os impactos das exigéncias burocraticas
sobre o acesso a seguridade social permanecem insuficientemente documentados
em termos quantitativos, especialmente nas regides tropicais. Essa lacuna limita a
compreensdo das diferentes formas de vulnerabilidade enfrentadas pelas
trabalhadoras e dificulta a formulacdo de politicas publicas voltadas a garantia de
direitos e a autonomia feminina (Huguenin, 2024; Cavole et al., 2025; Mangubhai et
al., 2023; Roy et al., 2023; Ferguson, 2021).

Organizacao coletiva, participacdo politica e empoderamento feminino

A literatura cientifica demonstra que a participacdo das mulheres em
associacdes, coldnias de pescadores e cooperativas estd relacionada a trés
dimensdes principais: os padrdes formais e informais de insercdo organizacional, as
barreiras de género que dificultam o acesso aos cargos de decisdo e a atuacdao dos
movimentos sociais na conquista de direitos e no fortalecimento da autonomia
econdmica e territorial (Galappaththi et al., 2022; Gallardo-Fernandez & Saunders,
2018; Chambon et al., 2023; Torre et al., 2019).

As mulheres participam das organizagdes relacionadas a pesca,
predominantemente, por meio de estruturas informais paralelas, grupos de
autoajuda ou como integrantes sem direito efetivo de voto em assembleias gerais
nas quais os homens exercem maior influéncia (Solano et al., 2021; Irlanda et al,,
2025; Soejima & Frangoudes, 2019).

O acesso aos cargos diretivos de cooperativas e colbnias de pescadores
também enfrenta obstaculos relacionados a normas estatutdrias que privilegiam
atividades masculinas, como a exigéncia de comprovacdo de dias de trabalho
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embarcado em alto-mar, desconsiderando atividades como o beneficiamento e a
mariscagem realizadas em terra (Solano et al., 2021; Soejima & Frangoudes, 2019;
Strgnen, 2025). Além disso, as responsabilidades domésticas e os cuidados
familiares reduzem a disponibilidade das mulheres para participar de viagens
institucionais, reunides e articulacdes politicas (Gallardo-Ferndndez & Saunders,
2018; Solano et al., 2021; Adjei et al., 2023; Strgnen, 2025).

A mobilizacdo de pescadoras e marisqueiras em movimentos sociais
contribui para a criacdo de espagos de reivindicagdo politica e juridica,
especialmente no enfrentamento do racismo institucional e da expropriacdo dos
territdrios aqudticos tradicionais (Galappaththi et al., 2022; Soejima & Frangoudes,
2019; Strgnen, 2025). As organiza¢des da sociedade civil e as articulacGes coletivas
de mulheres ampliam as pautas de reivindicacdo, incorporando demandas
relacionadas a seguridade social, as licencas profissionais e ao saneamento dos
territérios costeiros (Galappaththi et al., 2022; Torre et al., 2019; Soejima &
Frangoudes, 2019; Strgnen, 2025). Essas iniciativas sustentam a interpretacdo de
que a acao coletiva fortalece o poder de negociacdo das trabalhadoras e amplia sua
capacidade de interlocucao com os dérgaos ambientais e demais instituicdes do
Estado (Galappaththi et al., 2022; Torre et al., 2019; Rapi et al., 2025).

Modelos produtivos autogestiondrios, como cooperativas de beneficiamento
e grupos de autoajuda (SHGs), também podem contribuir para o fortalecimento da
autonomia socioecondmica feminina (Torre et al., 2019; Rapi & Arifin, 2025;
Wardhani et al., 2025; Kumar et al., 2021). Os empreendimentos coletivos favorecem
a redugdo da dependéncia de intermedidrios comerciais, por meio da aquisicao
conjunta de insumos e da agregacao de valor aos produtos, inclusive mediante a
utilizacdo de técnicas artesanais de rotulagem e apresentacdo comercial (Rapi &
Arifin, 2025; Mohamed et al., 2026; Wardhani et al., 2025; Rapi et al., 2025).

Além de possibilitarem a criacdo de fundos rotativos e 0 acesso ao crédito
solidario, essas redes coletivas podem contribuir para transformar a percepcao que
as mulheres possuem de si mesmas, fortalecendo sua participacdo nas decisdes
familiares e comunitarias (Gallardo-Ferndndez & Saunders, 2018; Chambon et al.,
2023; Torre et al., 2019; Kumar et al., 2021).

Uma das principais lacunas da producdo cientifica sobre a pesca artesanal
estd relacionada a auséncia de estudos longitudinais capazes de acompanhar os
efeitos do associativismo ao longo da trajetdria profissional das trabalhadoras
(Galappaththi et al., 2022; Gladstone et al., 2025; Rapi et al., 2025). Grande parte das
pesquisas utiliza abordagens transversais e estudos etnograficos pontuais,
documentando os beneficios imediatos da formacao de grupos coletivos, mas sem
acompanhar sua sustentabilidade financeira ou a permanéncia das mulheres em
cargos de lideranca apds o encerramento de financiamentos externos (Freeman &
Svels, 2022; Chambon et al., 2023; Irlanda et al., 2025; Kumar et al., 2021).

Também sdo insuficientes os estudos que mensuram a renda liquida das
trabalhadoras antes e depois de sua inser¢ado em organiza¢des coletivas, assim
como aqueles que investigam a relacdo entre filiagdo associativa e acesso efetivo a
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beneficios previdencidrios, como o seguro-defeso (Galappaththi et al., 2022; Solano
et al, 2021; Gladstone et al, 2025; Strgnen, 2025). Nesse contexto, o
desenvolvimento de pesquisas longitudinais torna-se fundamental para subsidiar
politicas publicas duradouras, voltadas a promocao da igualdade de género nas
comunidades tradicionais costeiras (Galappaththi et al., 2022; Mohamed et al., 2026;
Kumar et al., 2021; Rapi et al., 2025).

Politicas publicas e reconhecimento profissional das mulheres da pesca artesanal

A andlise das politicas publicas relacionadas as mulheres na pesca artesanal
envolve o enquadramento juridico e previdencidario nacional, os entraves
burocrdticos relacionados ao Registro Geral da Atividade Pesqueira (RGP) e as
diretrizes voltadas a inclusdo produtiva e a governanca territorial (Huguenin, 2024;
Cavole et al., 2025; De Andrade et al., 2021; Santos et al., 2024).

A Lei Federal n° 11.959/2009 instituiu a Politica Nacional de Desenvolvimento
Sustentdvel da Aquicultura e da Pesca, estabelecendo diretrizes para o
desenvolvimento das atividades pesqueiras. Entretanto, a definicao legal de
pescador profissional ainda mantém uma relacdo estreita com a atividade de
captura, o que pode dificultar o reconhecimento de determinadas atividades
realizadas pelas mulheres ao longo da cadeia produtiva (Huguenin, 2024; Cavole et
al., 2025; De Andrade et al., 2021).

Embora o Decreto n° 8.425/2015 tenha introduzido as categorias de
"pescadora" e '"trabalhadora de apoio a pesca", o reconhecimento dessas
atividades foi posteriormente afetado pelo Decreto n° 8.967/2017, que alterou os
critérios de enquadramento das atividades de apoio no contexto da pesca artesanal
(Huguenin, 2024; De Andrade et al., 2021). Os direitos a licenca-maternidade e a
aposentadoria, por sua vez, relacionam-se ao enquadramento das trabalhadoras
como seguradas especiais, nos termos da Lei n° 8.213/1991. Entretanto, as
dificuldades de reconhecimento profissional e a auséncia de abordagens sensiveis
as especificidades do trabalho feminino podem comprometer o acesso efetivo a
esses beneficios (Cavole et al., 2025; Santos et al., 2024).

A legislacdo pesqueira historicamente privilegia a atividade de captura
embarcada, contribuindo para a invisibilidade das atividades de beneficiamento
realizadas pelas mulheres nas politicas publicas direcionadas ao setor (Huguenin,
2024; De Andrade et al., 2021; Mendes et al., 2020; Harper et al., 2017).

A classificacdo de determinadas trabalhadoras como integrantes de
categorias de apoio pode restringir seu acesso ao seguro-defeso, especialmente
quando o beneficio exige a comprovacao do exercicio direto da pesca de espécies
submetidas a periodos de defeso (Huguenin, 2024; Santos et al., 2024).

Além disso, a utilizacdo de termos masculinos genéricos em determinados
instrumentos normativos pode reforcar formas indiretas de discriminagao,
contribuindo para a manutencao da percepc¢do de que o trabalho feminino constitui
apenas uma atividade doméstica complementar (Huguenin, 2024; Santos et al.,
2024; Sitepu et al., 2026).
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A obtencao da licenca de pescador profissional artesanal por meio do RGP
envolve exigéncias documentais que nem sempre contemplam as especificidades
da mariscagem realizada a pé e das atividades de processamento desenvolvidas em
terra (Huguenin, 2024; Cavole et al., 2025; Mendes et al., 2020; Santos et al., 2024).
Essas exigéncias burocrdticas também se relacionam as dificuldades de insercao das
mulheres em entidades representativas tradicionais, historicamente estruturadas
sob predominancia masculina (Mendes et al., 2020; Solano et al., 2021; Higgins et al.,
2025).

A superacao da vulnerabilidade socioeconémica das trabalhadoras exige
politicas publicas que articulem a inclusdo produtiva ao enfrentamento das
desigualdades de género nas comunidades pesqueiras (Huguenin, 2024; Cavole et
al., 2025; Nakamura & Hazin, 2020; De Freitas & Machado, 2025). O reconhecimento
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profissional formal, embora indispensavel, ndo é suficiente sem a garantia de
infraestrutura adequada para o beneficiamento do pescado, servicos de apoio aos
cuidados familiares, como creches comunitdrias, e acesso ao crédito produtivo sem
dependéncia da titularidade masculina (Huguenin, 2024; De Andrade et al., 2021; De
Los Angeles Pifieiro-Antelo & Santos, 2021; Strgnen, 2025; Sitepu et al., 2026).

Essa realidade sustenta a interpretacao de que o avanco no reconhecimento
formal das trabalhadoras precisa ser acompanhado de transformacdes nas
condi¢des de distribuicdao de recursos e na participacdo feminina nos processos
decisérios (Huguenin, 2024; Cavole et al., 2025; Chambon et al., 2023; Strenen,
2025).

Entre as medidas que podem contribuir para o fortalecimento da
participacao feminina na pesca artesanal, destacam-se:

= Ampliar o acesso das mulheres pescadoras as linhas de financiamento
do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(Pronaf), possibilitando a aquisicdo de equipamentos de refrigeracdo,
conservacao e beneficiamento do pescado (De Andrade et al., 2021;
Bonfa, 2025; Sitepu et al., 2026);

= Instituir mecanismos de participacdo feminina nos espacos de
governanca pesqueira, garantindo representacdo efetiva nos
processos decisdrios e superando formas meramente simbdlicas de
participacdo (Cavole et al., 2025; Purcell et al., 2020; Chambon et al,,
2023; Strgnen, 2025);

= Implementar sistemas governamentais de producao e organizacdo de
dados estatisticos desagregados por sexo, contribuindo para corrigir
a histdrica sub-representacdo das marisqueiras nos registros oficiais
do setor pesqueiro (Cavole et al., 2025; De Andrade et al., 2021; Solano
et al., 2021; Harper et al., 2017).

A literatura cientifica brasileira ainda apresenta uma caréncia de avalia¢des
empiricas longitudinais capazes de mensurar a efetividade dos programas
governamentais sobre as condi¢bes de trabalho e a autonomia financeira das
pescadoras (Cavole et al., 2025; De Andrade et al., 2021; Szymkowiak, 2020). As

‘. Dt 000
Q ” S 90 % =



(O

g ~
ALK

F S o Ny 0'.

pesquisas concentram-se, majoritariamente, na andlise critica da legislacdo e em
estudos qualitativos pontuais, sem apresentar indicadores suficientes sobre a
cobertura do seguro-defeso desagregados por género ou diagndsticos abrangentes
dos impactos das atividades pesqueiras sobre a salde ocupacional das marisqueiras
(Huguenin, 2024; Cavole et al., 2025; De Andrade et al., 2021; Gamarra et al., 2023).

O preenchimento dessas lacunas ¢é fundamental para subsidiar o
aprimoramento das politicas publicas e das a¢des institucionais do Ministério da
Pesca e Aquicultura e dos drgaos responsaveis pela previdéncia social, assegurando
maior reconhecimento profissional, protecdo social e equidade de género nas
comunidades pesqueiras (Cavole et al., 2025; De Andrade et al., 2021; Nakamura &
Hazin, 2020; Gamarra et al., 2023).

Consideracoes finais

A presente revisdao bibliografica evidencia que as mulheres pescadoras e
marisqueiras desempenham um papel fundamental na manutencdao da pesca
artesanal, contribuindo diretamente para a sustentabilidade socioecon6mica,
cultural e ambiental das comunidades tradicionais. Sua participacao ultrapassa as
atividades de captura, coleta e beneficiamento do pescado, abrangendo também a
geracao de renda, a seguranca alimentar, a preservacao dos conhecimentos
tradicionais, a conservacao dos ecossistemas costeiros e a organizacdo coletiva dos
territérios pesqueiros. Dessa forma, compreende-se que o protagonismo feminino
constitui um elemento indispensdvel para a continuidade das atividades pesqueiras
artesanais e para a reproduc¢ao dos modos de vida das comunidades tradicionais.

No ambito socioecondémico, observa-se que a atuacdao das mulheres em
diferentes etapas da cadeia produtiva contribui significativamente para a
manuten¢do da renda familiar e para a dinamizagdo das economias locais.
Entretanto, a divisdo sexual do trabalho e a histérica associacao das atividades
femininas ao ambiente doméstico ainda favorecem a desvaloriza¢do de suas
contribuicbes, especialmente nas etapas de beneficiamento, conservacdo e
comercializacdo do pescado. Essa realidade demonstra que o reconhecimento da
participacdao feminina precisa ultrapassar a identificacdo das atividades
desenvolvidas, contemplando também sua importancia econdémica e sua
contribuicdo para a autonomia das familias e das comunidades pesqueiras.

Em relacdo aos aspectos culturais e ambientais, a literatura destaca a
importancia das pescadoras e marisqueiras na preservacao e transmissao
intergeracional dos saberes tradicionais, especialmente aqueles relacionados a
dinamica das marés, aos ciclos bioldgicos dos organismos aquaticos, as praticas de
coleta e ao uso dos recursos naturais. Esses conhecimentos representam um
patriménio biocultural que contribui para a construcao da identidade territorial e
para o fortalecimento das praticas comunitdrias de conserva¢dao ambiental. Nesse
sentido, a valorizacdo dos conhecimentos ecoldgicos tradicionais das mulheres
constitui uma estratégia relevante para aproximar os saberes populares e
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cientificos, favorecendo a construcao de iniciativas de gestdo participativa e
sustentabilidade dos ecossistemas costeiros e estuarinos.

Apesar dessas contribuicOes, persistem desafios estruturais relacionados a
invisibilidade social, as desigualdades de género, a sobrecarga do trabalho
doméstico, as condicbes ocupacionais e as dificuldades de acesso aos direitos
trabalhistas e previdenciarios. A participacdo limitada das mulheres nos espacos de
representacao politica e de tomada de decisao também evidencia a necessidade de
fortalecer mecanismos de inclusdo e reconhecimento profissional. Embora a
organizagao coletiva, o associativismo e o cooperativismo representem importantes
instrumentos de fortalecimento da autonomia feminina, sua efetividade depende
de condi¢Oes institucionais, econdémicas e sociais que assegurem a participacdao das
mulheres de maneira equitativa e permanente.

No campo das politicas publicas, os estudos analisados apontam que o
reconhecimento formal das pescadoras e marisqueiras deve estar associado a
ampliacao do acesso a protecdo social, ao crédito produtivo, a infraestrutura de
beneficiamento, a capacitacdo profissional e aos espacos de governanca pesqueira.
Torna-se necessdrio, portanto, desenvolver politicas publicas que considerem as
especificidades das atividades femininas na pesca artesanal, reconhecendo nao
apenas o trabalho diretamente relacionado a captura, mas também as atividades de
coleta, processamento, conservacao e comercializagao dos recursos pesqueiros. A
producdo de informagdes estatisticas desagregadas por sexo também representa
uma medida importante para ampliar a visibilidade dessas trabalhadoras e subsidiar
a¢oes institucionais mais adequadas as suas realidades.

A revisao também evidencia lacunas na producao cientifica, especialmente
no que se refere a mensuragdo da contribuicdo econémica do trabalho feminino
nao remunerado, a avaliagdo dos impactos das mudancas climdticas sobre as
atividades de mariscagem, a investigacao dos riscos ocupacionais e a andlise dos
efeitos do associativismo sobre a autonomia financeira e a participacdo politica das
mulheres. Além disso, observa-se a necessidade de ampliar as pesquisas que
documentem os conhecimentos ecoldgicos tradicionais femininos e sua
contribuicao para a conservacao dos manguezais, estudrios e demais ambientes
utilizados pelas comunidades pesqueiras. Essas lacunas demonstram a importancia
de desenvolver estudos interdisciplinares, com abordagens qualitativas e
quantitativas, que considerem as diferentes dimensdes do trabalho e da experiéncia
feminina nos territdérios pesqueiros.

Diante desse cenario, conclui-se que o protagonismo das mulheres
pescadoras e marisqueiras precisa ser compreendido como uma dimensao
estruturante da pesca artesanal, e ndo como uma participacao secundaria ou
complementar ao trabalho masculino. Seu reconhecimento representa nao apenas
uma questdo de equidade de género, mas também uma condi¢ao necessaria para o
fortalecimento da sustentabilidade, da justica social, da conserva¢dao ambiental e da
valorizagdo dos territdrios tradicionais. Assim, promover a visibilidade dessas
trabalhadoras significa reconhecer sua contribui¢do histdrica, econémica, cultural e
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politica para a manutencao das comunidades pesqueiras e para a construcao de
modelos de desenvolvimento social e ambientalmente sustentaveis.
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