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Resumo:

O objetivo deste artigo € realizar uma revisdo critica sobre historiografia concernente a
Medicina na Primeira Idade Média. O trabalho € dividido em quatro partes. Na primeira,
abordo a Tese do Conflito, hipotese influente nos estudos sobre a Medicina no comego do
medievo. No segundo, apresentarei as principais correntes historiograficas sobre o tema. No
terceiro, proponho alternativas vidveis de pesquisa. Por fim, exponho uma sintese do balanco
historiografico empreendido.
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Abstract:

The objective of this article is to do a critical review about historiography of Medicine in
Early Middle Ages. The work is divided into four parts. In the first, | analyze the Conflict
Thesis, an hypothesis influential in studies about Medicine in the beginning of the Middle
Ages. In the second, | will present the most relevant historiographical currents about this
theme. In the third, | propose viable research alternatives. Finally, | synthetize the
historiographical balance.
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No decorrer da minha trajetéria académica, interessei-me pelo tema da salde fisica
na producéo intelectual da Primeira Idade Média.> Dessa maneira, minhas investigacdes
dialogaram com a Historia da Medicina em diversas ocasides, fosse para analisar
documentos que incidiam sobre a vida monaéstica, fosse para abordar tratados médicos da
época. O objetivo do presente artigo € realizar uma revisao critica sobre a historiografia

concernente a Medicina no periodo em questao.

O artigo € dividido em quatro topicos. No primeiro, versarei a respeito da Tese do
Conflito, hipotese influente nos estudos sobre a Medicina no comeco do medievo. No
segundo, apresentarei as principais correntes historiogréaficas. No terceiro, proponho
algumas alternativas vidveis de pesquisa que se desvencilhem das preocupacoes
predominantes na producdo especializada. Encerro este texto com uma sintese do balanco

historiografico empreendido.

1. O advento da Tese do Conflito

Em 1874, o professor de quimica e de fisica da Universidade de Nova York John
William Draper publicou o livro The history of the conflict between religion and science.
Tal como o titulo indicava, seu propdsito era narrar o antagonismo entre ciéncia e religido

ao longo do tempo. No prefacio, I1é-se:

O antagonismo que podemos testemunhar entre Religido e Ciéncia é a
continuacdo de um conflito que comegou quando o Cristianismo comecou a
deter poder politico. Uma revelacdo divina deve necessariamente ser
intolerante a contradicdo; deve repudiar toda melhora em si mesma, e ver com
desdém a ascenséo do progressivo desenvolvimento intelectual do homem (...).

A historia da Ciéncia ndo é um mero apanhado de descobertas isoladas; é
uma narrativa do conflito entre duas forcas em competicdo, a expanséo da forca
do intelecto humano de um lado, e a compreensdo advinda da fé tradicional e
dos interesses humanos de outro. (DRAPER, 1874: V1. Traducdo minha)

Para Draper, o Cristianismo e a Ciéncia seriam forgas inevitavelmente opostas e em

divergéncia perpétua. Contudo, o autor alertou que essa dinamica ndo se estabeleceria em
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todas as modalidades de fé cristd, sendo algo especifico do catolicismo. Com base nesse
ponto de vista, afirmou que propositalmente nao contemplaria “opinides mais moderadas
ou intermediarias”. As igrejas gregas e o Protestantismo ndo foram considerados no livro,
uma vez que, no julgamento do autor, ndo seriam contrarios ao avanco do conhecimento,

embora eventualmente estimulassem o ddio teoldgico (Ibidem: X).

Outro motivo apontado para justificar sua atencdo ao catolicismo: a associa¢do da
Igreja ao poder civil. Ao contrario das comunidades protestantes e mesmo da Ciéncia, a
Igreja Catolica teria pretensdes politicas, estando até mesmo disposta a artificios cruéis

para satisfazé-las (Ibidem: X-XI):

Falando de Cristianismo, a referéncia é geralmente feita a Igreja
Romana, particularmente porque (...) comumente busca reforcar essas
demandas pelo poder civil. Nenhuma das igrejas protestantes ocupou em
momento algum uma posi¢éo tdo imperiosa (...).

Como a Ciéncia, ela [a Igreja Protestante] nunca tentou se aliar com o
poder civil (...). Nunca tentou subjugar ninguém a tormento mental, tortura
fisica, deixar todos para morrer, pelo propdsito de sustentar ou promover suas
ideias. (...) Mas no Vaticano — nds devemos apenas remontar a Inquisicao — as
maos que agora estdo erguidas em apelo ao Mais Piedoso estdo rubras. Elas
tém sido imersas em sangue! (Ibidem: XI. Traduc¢do minha)

O estudo de Draper possuia um evidente vies anticatolico, atacando a Igreja tanto
no ambito intelectual quanto no politico. Inclusive, a motivacdo para a redacao do livro
foi reagir a declaracdo da infalibilidade papal, ocorrida em 1870, por ocasido do | Concilio

Vaticano, durante o pontificado de Pio IX.

Um contemporaneo de Draper, o historiador, diplomata e co-fundador da
Universidade de Cornell Andrew Dickson White, adotou postura semelhante em seus
trabalhos. Em The Warfare of Science (1876), propunha como objeto o “sagrado embate
pela liberdade da Ciéncia” (WHITE, 1888: 7).2 Logo nas primeiras paginas, White

declarou de forma concisa a sua hipotese:
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Em toda a histéria moderna, interferéncia na ciéncia no interesse
suposto da religido, ndo importa com quanta consciéncia essa interferéncia foi
feita, resultou nos mais horrendos maleficios causados a ciéncia e a religido —
e invariavelmente. E, por outro lado, toda investigacao cientifica que nao foi
impedida, ndo importa qudo perigosa para a religido alguns desses estagios
poderia parecer, na época invariavelmente resultou no mais alto bem da
religido e da ciéncia (Ibidem: 8. Traducdo minha).

O termo “invariavelmente” foi enfatizado por White. Em sua otica, os beneficios
que a liberdade da ciéncia proporcionaria a propria ciéncia e a religido consistiria numa

lei do progresso historico (Ibidem: 9)

White reconhecia as contribui¢cbes do cristianismo, apontando os trabalhos
caritativos e a luta contra a servidéo e a tirania. Até sublinhava que a ideia de sacrificio
pelo bem da humanidade propagada pela fé cristd estimulou 0 homem moderno em sua
batalha em favor da ciéncia. Nesse sentido, a avaliacdo de White seria mais
condescendente com a Igreja do que a de Draper. Contudo, ndo negava que houve
prejuizos historicos a ciéncia perpetrados pelos cristdos (Ibidem: 9):

Infelizmente, um exército devotado de homens bons iniciaram séculos
atrds com a ideia de que a investigacdo cientifica independente é insegura —
que a teologia deve intervir para supervisionar seus métodos, e que o0 registro
Biblico, como um compéndio histérico e tratado cientifico, deve ser tomado
como um principio para determinar os resultados. Entdo comegou essa grande
guerra moderna (Ibidem: 9-10. Tradugéo minha).

Portanto, para White, houve, em determinado momento histérico, o inicio da
oposi¢cdo entre o poder religioso e o empreendimento cientifico — ndo sendo o

antagonismo algo intrinseco a fé crista.

Mais tarde, em 1896, o autor publicou outro trabalho, resultado da continuidade dos
seus estudos sobre o tema: A History of the Warfare of Science with Theology in
Christendom, langado em dois volumes. Mantendo a mesma perspectiva do livro de 1876,
analisou as embates pela emancipacdo da ciéncia em relacéo ao cristianismo (WHITE,
1986).
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Os livros de Draper e de White obtiveram éxito comercial, decorrendo em sucessivas
reimpressoes e traducdes. Refletindo no campo historiografico os debates entdo em curso
arespeito do darwinismo e a afirmacéo do cientista profissional e institucionalizado frente
ao intelectual eclesiastico tradicional,® as hipoteses dos dois autores tiveram condicoes

favoraveis para se difundirem.

A chamada Tese do Conflito, como ficou conhecida a perspectiva defendida por
Draper e White de antagonismo histérico entre ciéncia e religido, influenciou por longo
tempo a producéo historiografica a respeito da producéo cientifica na Idade Média. No
que tange ao saber médico no principio do periodo medieval, os pesquisadores raramente
mencionam a obra de qualquer um dos dois, porém, é constatavel o predominio da Tese
do Conflito. Dessa forma, a medicina classica é muitas vezes contraposta ao cristianismo

ascendente.

2. A historiografia sobre a Medicina na Primeira Idade Média

Dentre os pesquisadores que se dedicam a investigacdo sobre a Medicina em
perspectiva historica, sdo poucos os especializados em Primeira Idade Média. Muitos dos
textos na area que debatem o periodo sdo escritos por generalistas* ou por especialistas
em outras épocas. Cabe frisar, ainda, que varios desses autores ocuparam ou ocupam
catedras de Historia da Medicina em faculdades de Medicina, ndo possuindo formacéo

académica em Histéria.®

Como esclarecerei ao longo desta comunicacdo, as abordagens historiogréaficas
frequentemente problematizam a presenca da Medicina de inspiracdo hipocratica® e
galénica’ no periodo considerado. Cabe ressaltar que, ainda que haja divergéncias entre
as essas duas perspectivas médicas,® ha convergéncias significativas, afinal, os escritos
de Galeno utilizavam o Corpus Hippocraticum como referéncia. Na avaliacéo de Rebollo,
€ no que concerne a patologia e a terapéutica que a aproximacédo entre Galeno e 0
hipocratismo é mais perceptivel (REBOLLO, 2006: 78-79).

Desde o final do seculo XIX, historiadores da Medicina empregaram 0 termo
“racional” para caracterizar o saber médico hipocratico-galénico. Ao utilizarem esse

adjetivo, atribuiam duas caracteristicas a Medicina medieval: secularidade, tendo em vista
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uma suposta oposicdo dos médicos as formas milagrosas de cura; cientificidade, o que
significaria a transposicdo de parametros contemporaneos de formacdo de saber para o
medievo. Assim, 0 uso do “racional” consiste num anacronismo, pois a Medicina no
periodo ndo se pretendia oposta ao tratamento religioso e nem se baseada em critérios de
cientificidade, que eram estranhos aos homens daquela época.®

Identifico duas perspectivas principais na bibliografia sobre a Medicina em meu
recorte temporal: uma defende que, com a instalacdo dos germanos nos territérios antes
pertencentes ao Império Romano, houve uma descontinuidade em relagdo a Medicina
greco-romana; a outra ressalta a continuidade do saber médico classico na Primeira Idade
Meédia.

2.1 A perspectiva da descontinuidade

Para autores dessa corrente, o inicio do medievo representou um declinio do
conhecimento e da pratica medicinal de matriz greco-romana, ou mais precisamente,
hipocratico-galénica. Muitos deles recorreram a ideia de que o Império Romano entrou
em colapso para explicar a decadéncia da Medicina “racional”. Alguns, como Benjamin
Lee Gordon, citavam o The Decline and Fall of Roman Empire, de Edward Gibbon, para
explicar o contexto em que teria ocorrido a queda do saber médico classico (GORDON,
1960).

Comumente, os adeptos dessa perspectiva afirmaram que a crengca em curas
milagrosas contribuiu para o declinio do tratamento médico cléssico. Cabe sublinhar que,
a despeito de compartilharem a hipotese de que a Medicina antiga decaiu, nenhum dos
autores defendeu que esse saber desapareceu por completo, mas sim que sO restou um
conhecimento fragmentario, distorcido, subordinado aos principios cristaos e restrito aos

meios clericais e monasticos.

A fim de exemplificar a abordagem dos pesquisadores adeptos da corrente por ora
em discussdo, apresento trés textos: An epitome of the History of the Medicine, de
Roswell Park, Storia della Medicina, de Arturo Castiglioni, e History of Western

Medicine from Hippocrates to germ theory, de Guenter Risse.
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Roswell Park, em An epitome of the History of Medicine, de 1897, defendia que
somente pessoas examinadas e autorizadas poderiam exercer a Medicina no Império
Romano. Quem transgredisse tal determinacgéo seria punido. Com tal medida, conseguiu-
se evitar “os males da anarquia médica” (PARK, 1899: 54. Tradu¢ao minha). Quando o

Império declinou com o barbarismo, encerrou-se esse panorama positivo.

No julgamento desse autor, um dos débitos que temos com o Cristianismo é a
aparicao das instituicdes de auxilio caritativo. Ainda assim, acredita que a Medicina
decaiu no comeco da ldade Média, principalmente por conta do repudio cristdo ao estudo
da anatomia. Segundo defende, a expanséo do Cristianismo resultou na desorganizacao e
desaparicdo de escolas pagas, na ruina dos professores que ainda permaneciam nessas
antigas escolas e no descarte das ciéncias ditas profanas, como a medicina. A énfase nas
controvérsias religiosas e a reveréncia das autoridades do passado levaram ao colapso de

pesquisas originais e do progresso cientifico (Ibidem: 54-56).

Em 1927, o italiano Arturo Castiglioni publicou o livro Storia della Medicina, que
se tornou referéncia para estudos no campo. Seu objetivo era abarcar o desenvolvimento
das idéias médicas, o exame dos fatos “de acordo com a sua natureza” e a descri¢do
biografica daqueles que contribuiram para o “progresso” da Medicina (CASTIGLIONI,
1947: 3-13). 10

Segundo o exposto nesse livro, a obra do médico romano Galeno marcou o ponto
culminante da medicina greco-romana, a0 mesmo tempo em que assinala o inicio da sua
decadéncia. Dentre os fatores que propiciaram esse processo, Catiglioni ressalta o papel
das epidemias para o processo de queda do Império Romano e para obstruir a “evolugdo”
da ciéncia médica. As doencas propiciaram um estado de abatimento que resultou em

supersticoes e crendices e na desconfianga dos médicos, sobretudo entre os “ignorantes”
(Ibidem: 285-290).

Ainda segundo Castiglioni, houve uma fusdo entre o pensamento medico e o
religioso cristdo, em que a cura era promovida pelo poder divino e a pratica médica seria
uma obra de caridade. No Ocidente, os germanos, com uma cultura médica “primitiva”,

logo “compreenderam o exercicio da medicina a maneira romana” (Ibidem: 342). A partir
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do século VI, a literatura médica se refugiou nas igrejas e claustros, sendo a medicina

ensinada apenas nos mosteiros.

Guenter Risse foi responsavel por um capitulo do livro The Cambridge World
History of Human Disease, de 1993. Nele, aborda a Historia da Medicina no Ocidente de
Hipdcrattes até o século XIX. O autor dedicou um pequeno espago aos primeiros seculos
do Cristianismo. Conforme afirma, ap6s o “colapso do Império Romano”, a medicina
ocidental retraiu e declinou. A cura se tornou um importante ato de caridade crista, sendo
um presente de Deus que ndo era restrito aos médicos. O tratamento tinha orientacédo
religiosa, logo, os cristdos pretendiam curar por meio da confissdo, pregacao, exorcismo
e milagres. Entretanto, os monges beneditinos, que cuidavam de enfermos, preservaram

fragmentos do conhecimento médico classico (RISSE, 1993: 11-19).

2.2 A perspectiva da continuidade

Em contraposicdo a tendéncia anteriormente mencionada, ha pesquisadores que
defendem que a Idade Média prosseguiu com o pensamento médico classico. Apesar de
se contraporem a perspectiva decadentista, esses autores discorreram de maneira similar
sobre a Medicina no comego do medievo: opondo esse saber aos meios religiosos e
supersticiosos de cura e insistindo tanto na restri¢cdo do conhecimento médico ao ambiente
eclesiastico e monacal quanto na subordinacdo da Medicina a doutrina crista. Assim como
0s que aderem a ideia de declinio do saber médico classico ndo defendem que esse
desapareceu por completo, geralmente os que postulam a continuidade n&o afirmam o

prosseguimento pleno das idéias médicas greco-romanas.

Com o objetivo de compor um panorama das pesquisas realizadas sob essa 6tica,
apresento, a seguir, quatro textos: Early Medieval Medicine, de MacKinney, Hippocrates
in a world of pagans and Christians, de Owsei Tenkim, Charité et assistance dans la
civilisation chrétienne médiévale, de Jole Agrimi e Chiara Crisciani, e Les regimes de
santé, de Pedro Gil Sotres.

Num livro publicado em 1979, Loren C. MacKinney criticou a hipotese da
decadéncia da Medicina no comeco da Idade Média, que julgava predominar no meio

académico. Assim, apontou ser necessario investigar os fragmentos de informacéo
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concernentes ao tema e fazé-los falar por si mesmos. E sob essa perspectiva que o autor
analisou, no livro em questdo, a pratica medica entre os séculos VI e X1 (MacKINNEY,
1979: 1-23).

MacKinney postulou que havia dois tipos distintos de Medicina no periodo
considerado. A primeira, sobrenatural, abarcava tanto as curas milagrosas dos santos e
das reliquias quanto as superstigdes cristas e pagas. A segunda, humana, que compreendia
a farmacia, a dietética e a cirurgia. Concernente a esse tipo de medicina, o autor destacou,
a circulacdo de varios compéndios de remédios no periodo que se baseavam em escritos
de época romana. Para MacKinney, o clero inicialmente se dedicou a cura sobrenatural e
0S germanos, a uma Medicina tradicional e primitiva; porém, ambos progrediram
lentamente para conseguirem apreciar a Medicina classica e aplicarem mais
inteligentemente os resultados das suas proprias experiéncias praticas. Por fim, a ascensao
da Medicina clerical, sobretudo a de origem monaéstica, levou ao obscurecimento da laica
(Ibidem: 23-58).

Em 1991, Owsei Tenkim lancou o livro Hippocrates in a world of pagans and
Christians, onde avaliou as influéncias das idéias hipocraticas no pensamento pagdo e
cristdo nos primeiros séculos da era cristd. Conforme sua delimitacdo da problematica, a
medicina hipocratica era secular, sendo o tratamento feito por meios naturais e baseado
no conhecimento e na habilidade do médico — portanto, era contrastante com a cura
religiosa oferecida pelo deus grego Asclépio, pelo Deus dos judeus e por Jesus Cristo
(TENKIM, 1995: 77).

A partir da exposicdo de casos em que autores cristdos utilizaram conceitos
hipocraticos entre os séculos Il e IV, Tenkim argumentou que a Medicina antiga era
necessaria em discussdes teoldgicas e para a elaboracao de uma doutrina sobre o homem.
Os conceitos de Hipdcrates sobre a cura fisica serviram de analogia para o papel do
ministério cristdo de curar almas. A pratica médica foi aceita como instrumento
assistencial, desde que o médico creditasse a Deus a cura bem-sucedida (Ibidem: 126-
133; 141; 249-256).

No ano de 1995, Mirko D. Grmek dirigiu a colecdo Histoire de la Pensée Médicale

en Occident, cujo primeiro volume, dedicado a Antigiiidade e a Idade Média, constam
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dois capitulos pertinentes a presente discussdo. O primeiro foi escrito em conjunto por
Jole Agrimi e Chiara Crisciani e teve por objetivo analisar a assisténcia cristd aos
enfermos. Apesar da questdo se distanciar do assunto que pretendiam abordar, as autoras
avaliaram a situacdo da medicina no principio da ldade Média. Conforme defenderam, as
regras monasticas estavam preocupadas com a saude fisica dos monges e, por isso,
contribuiram para a conservacdo e transmissdo de textos medicos classicos e de
conhecimentos farmacologicos (AGRIMI; CRISCIANI, 1995: 151-172).

O outro capitulo a ser considerado no livro organizado por Grmek foi redigido por
Pedro Gil Sotres. Neste, 0 pesquisador apresentou o desenvolvimento da dieta médica na
Antiglidade e na Idade Média e, dentre outras conclus@es, atestou a presenca de tracos
de normas dietéticas classicas nas regras monasticas do inicio do medievo (SOTRES,
1995: 258-281).

3. Possibilidades de outras abordagens

As convergéncias entre os adeptos das duas correntes analisadas estdo relacionadas
a maneira idéntica como delimitam suas problematicas. As questdes consistem, na
maioria dos casos, em avaliar quem era 0 médico e como atuava, quem estudava os textos
antigos de Medicina e 0 que sobreviveu dos escritos médicos classicos. Disso tudo,
conclui-se que a discordancia entre essas perspectivas esta mais na énfase conferida aos

elementos de continuidade ou de descontinuidade do que nas hip6teses ou nos objetivos.

Quais alternativas restam a quem investiga os primeiros séculos do medievo e que
pretendam abordar temas que tangenciam o saber médico da época? Como se
desvencilhar dessas orientacfes? Seguem sugestfes de encaminhamentos que julgo

viaveis.

Na literatura destinada ao publico monastico, particularmente regras monasticas,
cada pormenor do cotidiano era contemplado. Prescrevia-se aos monges uma conduta
ascética pautada na renuncia aos prazeres fisicos e aos bens mundanos. Além disso,
instituia-se um superior hierarquico, o abade, para dirigir 0s monges e promover sua
adequacdo disciplinar. Contudo, em diversas ocasifes, concedia-se aos fisicamente

debilitados, ou seja, idosos e enfermos, que abrandassem o regime ascético. Andrew
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Crislip (2008), Gunter Risse (1999) e B. C. Silverman (2002) empreenderam analises
sobre os cuidados com a saude nos mosteiros daquele momento, ressaltando as ideias

terapéuticas postas em pratica.

O conceito de discretio, recorrente na literatura monastica e que compreendia, dentre
outros elementos, a ideia de moderacdo na prética ascética, foi abordado por alguns
especialistas, principalmente provenientes da Teologia (RICH, 2007; LIENHARD, 1980;
WORTLEY, 2001; ALEXE, 1997). A partir da obra do marselhés Jodo Cassiano, Michel
Foucault apontou para a relacdo existente entre a nocdo de discretio e o poder pastoral
(FOUCAULT, 2014: 141-177). Diversos aspectos do ascetismo monacal foram
aprofundados pela historiografia recente; entretanto, o rechaco do rigorismo extremado,
balizado a partir de um entendimento classico de salde e de doenca, precisa ser mais

explorado.

Outra possibilidade seria problematizar a relacdo entre os escritos médicos greco-
romanos que circulavam na Primeira ldade Média e a nova compreensao de corporeidade
humano que emerge com o cristianismo. Nos estudos dedicados a Histéria do Corpo no
recorte temporal em questdo, ndo é habitual que tomem a enfermidade ou a satide como
objeto de analise. Por exemplo, Peter Brown (1990) e Aline Rouselle (1984) expuseram
o gradual abandono do fisiologismo romano em favor de uma énfase cristd na dinamica

do pecado; a insercdo das ideias médicas nesse panorama nao foi contemplada.

Um episddio instigante em particular carece de estudos apropriados: a carta
enviada pelo médico Antimo ao rei franco Teuderico no inicio do seculo VI, em que
indicava os cuidados alimentares necessarios para a preservacgao da saide.* Historiadores
da Medicina habitualmente o mencionam para corroborar sua avaliacdo concernente a
continuidade do saber médico classico, em listagens onde tambeém figuram personagens
como Célio Aureliano®? e Oribaso.'® No levantamento bibliogréfico realizado, o Gnico
autor que propds uma andlise mais pormenorizada do De observatione ciborum foi
Deroux (2002).

O documento em questao foi escrito provavelmente apds uma embaixada no reino
franco empreendida por Antimo por requisi¢cdo do rei ostrogodo, a quem servia naquele

momento. Conforme esclarecido no predmbulo, a epistola consistiria num presente do
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médico. Por que redigir um texto desse género e destind-la a um rei? Qual o significado
politico de tal ato? Tais indagagdes sdo pertinentes e, até onde pude constatar, ainda nao

houve quem se prontificasse a responder.

4. Considerac0es finais

A producéo bibliogréafica no campo da Historia da Medicina, ao abordar o tema do
saber médico na Primeira Idade Média, tem como problemaética frequente a presenca do
hipocratismo e do galenismo no periodo. E recorrente, entre esses pesquisadores, que as
praticas medicinais balizadas no Corpus Hippocraticum e na obra de Galeno de Pérgamo

sejam inapropriadamente referidas como “racionais”.

Entre os historiadores da Medicina, predominam duas perspectivas. A primeira
enfatiza a descontinuidade do saber médico greco-romano no comeco do medievo, muitas
vezes recorrendo a tese da decadéncia do Império Romano para explicar tal fenébmeno. A
outra sublinha a continuidade da Medicina cléssica na Primeira Idade Média. A
divergéncia concerne apenas a importancia atribuida a permanéncia das praticas médicas

antigas, havendo confluéncia quanto aos resultados alcancados nas diversas analises.

Haveria, entretanto, alternativas possiveis as orientac@es habituais dos historiadores
da Medicina. Por meio da adocdo da literatura monastica como corpus, investigar os
cuidados dispensados aos debilitados fisicamente e o rechaco a renlncia ascética
extremada. O didlogo com a Histéria do Corpo pode ser proficuo, apresentando a
articulacdo entre a permanéncia de ideias médicas antigas com a perspectiva crista acerca
da corporeidade. Por fim, o estudo da epistola de Antimo, destinada ao rei franco, pode

propiciar uma analise que tangencie questdes politicas.
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1 A expressdo Primeira Idade Média, empregada como referéncia aos séculos em que a unidade politica do

Império Romano foi substituida pela pluralidade de reinos romano-germanicos, ndo é de uso consensual
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entre os especialistas. O termo Antiguidade Tardia ainda é o mais comumente utilizado. Para um balango
critico que reflete as implicagdes de cada forma de periodizagéo, cf.: SILVA, 2013,

2 O livro foi reeditado em 1888. White acrescentou topicos sobre algumas ciéncias sobre as quais ndo
discorreu na versdo anterior, mas nao alterou o conteddo previamente publicado.

% Para a relacdo entre os trabalhos de Draper e White e o contexto referido, cf.: LIVINGSTONE, 2008: 192-
194

4 Ou seja, investigadores que buscam elaborar grandes sinteses. Conforme demonstro mais adiante, esses
pesquisadores trabalham com grandes recortes temporais, que muitas vezes abrangem do século V a.C.,
época em que, tradicionalmente, acredita-se ter surgido a Medicina ocidental, ao dias atuais.

5> N&o possuir formacdo académica em Histdria ndo é um impedimento para que tais pesquisadores se
debrucem em investigacdes sobre o passado. Pelo contrério, o didlogo entre historiadores e médicos pode
contribuir para uma melhor compreenséo de certos fendmenos histéricos. Com a minha observagéo acima,
na verdade, quero alertar que a maior parte dos autores que se dedicaram ao estudo da Medicina no comego
do medievo foram treinados para formularem e responderem questfes que nao sdo aquelas pertinentes a
disciplina Histéria.

6 Refiro-me a perspectiva medicinal tem que como referéncia os textos integrantes do Corpus
Hippocraticum, que, por sua vez, consiste num conjunto de sessenta e seis tratados sobre temas relacionados
ao corpo humano e ao exercicio da medicina. Foram provavelmente escritos entre 420 e 320 a.C — a data
precisa de elaboracdo de cada documento ndo foi definida pelos especialistas. Tampouco h& consenso
guanto a autoria dos textos: embora muitas vezes a redacgéo desses textos seja atribuida a Hipocrates de
Cés, acredita-se que alguns tenham sido escritos por médicos contemporaneos ou discipulos da geragao
imediatamente posterior.

Acerca do préprio personagem de Hipdcrates de Cés, Jouanna explica que esse nasceu em 460 a.C., na ilha
de Cds, entdo pertencente a confederacdo ateniense. Oriundo da familia dos Asclepiades, renomada por seu
saber médico, seria o responsavel por ensinar medicina para quem nao era seu parente. Este seria o principal
fator de sua reputacdo, pois, naquela época, o conhecimento medicinal era preservado no interior das
estirpes aristocraticas urbanas (JOUANNA, 1995: 27-33; CAIRUS, 2005: 25-26).

" O galenismo, por sua vez, concerne as propostas expostas por Galeno, um dos médicos mais proficuos do
periodo romano. Hoje, conhece-se cerca de trinta tratados de sua autoria — e isso por que muito do que
escreveu ndo sobreviveu até 0s nossos dias. Dos que se perderam, a maior parte era dedicado a temas nao
pertinentes & Medicina, como a Filosofia, a Filologia e a Retdrica.

Galeno era originario da cidade de Pérgamo, na Asia Menor, mas mudou-se para Roma por volta de 163,
permanecendo 14 até a sua morte. Obteve grande fama, sendo até mesmo nomeado como médico pessoal
do imperador Marco Aurélio. Galeno aproveitou o fato de ser oriundo de uma familia de elite para buscar
seus pacientes nos altos estratos da sociedade romana. Ainda segundo essa autora, a declaragéo galénica de
que a filosofia seria necessaria ao médico constituiu parte de seus esforcos para que a Medicina se tornasse
respeitada pelos romanos. (GARCIA BALLESTER, 1998)

8 Como exemplo das diferencas entre as duas perspectivas, menciono o tema da relagdo entre enfermidade

e natureza. Sayd ressaltou que, para os autores hipocraticos, a natureza possuia um poder formadgr,
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mantenedor e regenerador. A dietética consistia numa forma de relagdo com a natureza em que a
preservacéo e a manutencéo séo privilegiadas. A cura era imanente e dependia das decis6es tomadas sobre
o regime de vida, que deveria preservar o melhor possivel a ordem natural. O médico so6 podia tratar aquilo
que a natureza podia curar, cabendo a ele estimular ou corrigir o doente cuja natureza era recuperavel — ou
seja, 0 médico era um servidor e assistente da natureza. (SAYD, 1998: 24-26)

Garcia Ballester, a enfermidade nos escritos galénicos é um estado do corpo, sendo impossivel encontra-la
no meio externo ou na alma. Assim, Galeno radicalizou a formulacdo hipocratica segundo a qual a
enfermidade estaria relacionada a natureza: nos textos galénicos, o conceito de natureza se restringe ao
corpo do enfermo. A enfermidade consiste numa alteracdo que aparta o corpo da ordenacao regular de sua
prépria natureza, resultando no prejuizo das atividades que comp@e a vida natural do corpo: respiragdo,
digestdo, movimentacgdo, etc. (GARCIA BALLESTER, 1972: 172-176)

% A fim de prosseguir recorrendo & expressio, Frenche propds que o “racional” se referisse simplesmente
ao uso de argumentos, amplamente baseados na Filosofia e na Dialética, e de origens antigas que ndo
necessariamente sdo atualmente validos (FRENCHE, 2003: 2). Contudo, o adjetivo continua inapropriado.
A argumentacéo segundo principios filoséficos e dialéticos e o recurso a algo precedente ndo consiste numa
especificidade da Medicina, uma vez que é caracteristica comum ao discurso cristdo da Primeira Idade
Meédia como um todo. Entdo, o termo “racional”, no sentido defendido por Frenche, cria uma diferenga

inapropriada entre o discurso médico e outros tipos de discurso.

10 Os termos entre aspas correspondem aos utilizados pelo autor e com os quais discordo, seja por
decorrerem de uma perspectiva evolucionista ou por serem demasiadamente simplificadores.

11 A primeira traducéo do documento foi realizada por Mark D. Grant apenas em 1996, o que provavelmente
contribuiu para que fosse pouco estudado (ANTHIMUS, 2007)

12 Célio Aureliano viveu no norte da Africa provavelmente no século V. Traduziu para o latim a obra do
médico grego Sorano, mas também escreveu o De morbis acutis et chronicis, um compéndio sobre doencas.
Os tratamentos que prescrevia sublinhavam a importancia da dietética. Ainda que seu principal referencial
fosse Sorano, Célio Aureliano mencionava autoridades médicas que existiram desde a época de Hipocrates
(GORDON, 1960: 48-50; MAGNUS, SCHMID, 1998)

13 Oribaso foi um médico de origem bizantina. Atuou primeiramente junto ao imperador Juliano, tendo sido
temporariamente exilado na Galia por Valente e Valentiniano. Durante esse periodo no Ocidente que
Oribaso escreveu sua Collectionvm medicarvm, composta por sessenta e seis livros. Sua principal referéncia
era Galeno, embora recorresse a outros autores (CASTIGLIONI, 1947: 294-295).
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