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Resumo
A Regula Isidorié uma regra monastica escrita pelo bispo IsidorBeléha provavelmentg

entre os anos 615 e 619. O objetivo deste artigoadisar a regulamentacédo das praticas de ppder
sobre o corpo nesse documento. Neste texto, deterhsobre o discurso é&Regula Isidorisobre as
relacdes de poder, logo, ndo intento reconstitufdbhcomo de fato existiram entre os monges.
Este trabalho é resultado da pesquisa que desersalbre as regras monasticas visigodas
Palavras-chave: poder, corfpregula Isidori

Résumé
La Regula Isidoriest une régle monastique qui a écrit pour le évagidere de Séville

possiblement entre les anées 615 et 619. Le dbjectiette article est analyser la réglementatieon d
les pratiques de pouvoir sur le corps dans cetrdeati Dans cette texte, j‘analyse le discoursede |
Regula Isidorisur las relacions de pouvoir, alors, je n'veux ma®nstituer elle come vraiment [a
existé entre les moines.
Ce travail est résultat de la recherche que je Iibdnee sur les régles monastiques

wisigothiques.
Mots-clés: pouvoir, corpRegula Isidori
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A Regula Sancti Patris Isidori Episcqpou Regula Isidorj como é mais
conhecida, foi redigida por Isidoro, bispo de Sevike metropolitano da provincia
eclesiastica da BéticaEste comegou a exercer o cargo entre os anos 584 ena
ocasido da morte de seu antecessor e irmao Leaadngle permaneceu até seu
falecimento, em 636 (Fontaine, 2002: 85; 111). Abcau grande projecdo na Peninsula
Ibérica, tendo inclusive presidido o IV Concilio Teledo.

A Regula Isidorj composta possivelmente entre 615 e @b8siste numa regra
mondastica, que legisla aspectos diversos do cotidiama comunidade monéstica. Nao
se sabe para qual mosteiro o documento era dirigida vez que 0S manuscritos
existentes divergem quanto a grafia do nome da omlade destinataria. (Ismael; Ruiz,
1971: 79-89).

Neste artigo, pretendo analisar a regulamentagdpréicas de poder sobre o
corpo na regra isidoriana. Cabe frisar que me tet@penas no discurso presente na
fonte, logo, ndo intento reconstituir as relacoegpdder que de fato existiram entre 0s
monges.

1. Consideracdes tedrico-metodologicas

Segundo David Le Breton, o corpo ndo € uma naturexmtestavel objetivada
imutavelmente pelas comunidades humanas. Ele seexiste, uma vez que é
socialmente construido tanto nas suas acfes nacodgttva quanto nas teorias que
explicam seu funcionamento ou nas relacdes queémaocbm o homem que encarna.
Assim, o corpo € uma ficcdo, é o efeito de umaocei@io socio-cultural (Le Breton
2009: 24-33).

Em Surveiller et punir Foucault demonstra como o corpo é objeto de poder
“mas o corpo também esta diretamente mergulhadoaamnpo politico: as relacdes de
poder tém alcance imediato sobre ele; elas o margatinigem, o supliciam, sujeitam-
no a trabalhos, obrigam-no a cerimonias, exigensiihas”. (Foucault 2008: 25).

Ainda segundo este autor, o poder é algo exercidqaeeso existe em acao,
resultando de uma relacdo desigual de forcas. Assimguém seria seu titular, uma vez
gue ndo pode ser trocado ou retomado (Foucaulta200%; 175; 250). Existem
multiplas relacbes de poder que atravessam, oosstite caracterizam qualquer
sociedade e que se apbdiam umas nas outras, podstatoarticuladas em cadeia ou
isoladas entre si. Essas relacdes, ao se propaganmeadearem-se com outras e ao
encontrarem em outra parte apoio e condi¢do é sjpecam um conjunto. O poder é
sempre exercido com uma série de miras e objetpos,vezes explicita no nivel
limitado em que se inscreve (Foucault 2007b: 1(&2-10

Com base nessas reflexdes, acredito que a forma aom sociedade concebe
seu corpo e a maneira de lidar com a corporalidagécam em relacdes poder que
subordinam o ambito fisico dos homens que a conlgdéecaso do mosteiro regulado
pelaRegula Isidorj havia relacdes desiguais de forcas que acorripratecas nas quais
0s corpos de uns eram dirigidos por outros. Cablagar: no caso dRegula Isidori
(RI), que concepcéao de corpo era essa e comoiselara as praticas de poder? Quais
0s objetivos que orientavam essas praticas?

Para responder a tais questdes, adoto duas presaugdrimeira consiste em
nao confundir o conceito foucaultiano de poder guiezo com aquilo que Isidoro de
Sevilha entendia como poder. O recurso a esse itommnsiste numa maneira de
refletir acerca da relacdo entre os monges confoegudamentada peRegula Isidori.

A segunda cautela refere-se a nao pressupor aspon@éncia entre a realidade do
mosteiro e o discurso presente no documento, urmaque aRegula Isidorinéo
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fornece, por si mesma, elementos que permitamaaakdequacdo dos monges as suas
normas.

2. A comunidade monastica

Jacques Fontaine apontou que Isidoro de Sevillr@fedu a opcéo pela vida
monastica pelo termo tradicionabnuersatio(Fontaine 1988: 358). Conforme o bispo
escreveu n&egula Isidorj o processo de conversao do monge implicava rapege
do que fosse mundano, rendncia aos bens secularesngresso nanilitia Christi:?
“quienes, depués de dejar el siglo, se convierenptadosa y saludable humildad a la
milicia de Cristo, primeramente devem distribuilde sus bienes a los necessitados o
agregarlos al monastério” (RI IV: 94-95).

No documento, os monges foram apresentados conedeaggue mantinham a
forma apostélica de vidaconviviam numa comunidade e tinham tudo em comRin (
[ll: 93). Os “Santos Padres” ofereciam os maissaéiwemplos de disciplinas, porém os
ascetas para os quais se dirigiam seriam de imfai@goria; por isso, hdo conseguiriam
seguir as regras escritas por esses “Santos Padoes’normas direcionadas a monges
perfeitos. Assim, Isidoro de Sevilha alegava que egra se destinava a ascetas de
infima categoria, a fim de apresentar-lhes um chmiio qual ndo se desviariam em
excesso (RI Preambulo: p. 90-91).

Paula Barata Dias apontou que as regras monagtissstliam caracteristicas
homogéneas, pois a entidade autoral e a origimidde composicdo eram
desvalorizadas em favor da dependéncia em relac@iadicdo precedente. Um
legislador monastico, ao escrever seu codigo paramosteiro, manifestava com
orgulho seu respeito pelos escritores anterioresfiremava que suas prescricoes
resultavam do conhecimento de uma experiénciaian{®ias 1998: 311-335).

Logo, ao vincular aRegula Isidoria documentos mais antigos, Isidoro de
Sevilha fazia confluir seu escrito com um modelaelacdo entdo em voga. Suponho
que o recurso a elementos textuais ja consagralladp a declaracdo de que sua regra
era direcionada a monges imperfeitos, consistia mgio de conferir validade ao
documento e sublinhar a necessidade de sua adelgdoomunidade.

3. O corpo

No periodo em que Regula Isidorifoi escrita, entendia-se que o homem era
composto por um corpadrpug material e mortal e por uma almanimag imaterial e
imortal (Schmitt 2002: 252). A palavcarpusfigurava como categoria genérica, sendo
atribuido um valor ao termo “carnetaro): na nocdo de “concupiscéncia da carne”
(concupiscentia carnjsa primeira palavra evocava o desejo culpaveleeaxpressava
a alma do pecado, enquanto a segunda remetia @o code tinham origem as
tentacdes e que era instrumento da alma pecaddin({2002, 252-253).

O corpo poderia levar a queda por conta dos imputgTraminosos que dele
provém — corrupcdo decorrente do Pecado Originguee todos herdam de Adao.
Porém, seria por meio do corpo que se obteriavag@b, caso o cristdo resistisse aos
desejos carnais e se voltasse a todas as inclmagpeaituais cujo fim fosse a busca de
Deus, valendo-se da maceracéo do corpo, do despréaduga do mundo e da ascese
(Casagrande; Vecchio 2002: 337-351). Negavam-si#0emws prazeres corporais e
impingiam-se sofrimentos fisicos em si proprio ewof da redencéao espiritual.

Portanto, embora os termos “corpe™carne” aludissem a instancia fisica do
homem, eram empregados com significados distintss atuais, pois pensava-se 0
corporal de outra maneira: geralmente, o corpaefexido de modo indissociavel do
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potencial perigo que representava a alma por abateorrupcdo ocasionada pelo erro
do primeiro homem.

As normas presentes meegula Isidorivinculavam-se as preocupacfdes com o
corpo em voga nhaquele momento. Na conduta presgeifia documento, 0 monge
deveria lidar com sua corporalidade de maneira @edin o cultivo dos vicios pela
mortificagdo fisica e pela negacado dos prazeresuche.

Os monges eram proibidos de usufruirem da sexudajdessociada ao pecado
da luxtria? O prelado afirmou em sua regra que aqueles quessgssem no mosteiro
sem reta intencdo estariam mais propensos a segEswnesse quesito: “el que no se
convierte con recta intencién, a no tardar se veidado o por el cancer de la soberbia,
o por el vicio de la lujuria” (RI IV: 95). Aléem desforco para se manter casto, 0 asceta
teria que dormir numa posi¢cdo que nao suscitassel@mais pensamentos torpes (RI
XIII: 111), evitando incitar as inclinagdes luxusas Nos outros monges.

A normativa concernente a vestimenta incidia salois possiveis vicios: a
luxaria e a vangloria. Regula Isidoriestabelecia que as roupas deveriam servir para
proteger, ndo para atender as inclinagdes pecaasnDsi, as vestes ndo poderiam ser
elegantes, para nao levar o espirito a lasciviagera demasiadamente abjectas, por
engendrar a vanglériaTambém por conta do perigo da licenciosidade, agamé&o
poderia adornar o rosto ou andar com desenvolRIrXI{: 109-110).

Conforme recorrente no periodo, Isidoro de Sevdhgumentou que a gula
incitava a luxdrid “no ha de alimentarse el cuerpo hasta la harpaea que no se
ahogue el espiritu, pues con la hartura del viesgrexita pronto la lujuria de la carne”
(RI IX: 105). Para nédo incorrer na gula, o ascetzeeda s6 comer junto aos demais e na
hora devida e ndo poderia se alimentar excessitaneenem atender ao que pedisse 0
prazer da comida (RI IX: 105).

A Regula Isidorideterminava que 0S monges jejuassem em quatro $poca
festivas: a Quaresma, com restricdes que diziapertesndo apenas a comida, mas
também ao vinho e ao azeite; os trés dias compomnaentre o Pentecostes e 0
equinécio de outono; a época que vai do dia 24terdro ao nascimento de Cristo; o
dia seguinte a Circuncisao até a Pascoa (RI XI).1D8 primeiro dia apds a Pascoa ao
Pentecostes, da natividade de Jesus a Circuncisd&pifania e nos domingos, 0s
jejuns deveriam ser interrompidos. No restante W, deriam permitidos 0s jejuns
livres e voluntarios (RI X: 107-108). A pratica a@lastencdo de alimentos consistia num
meio de controlar as inclinagbes carnais, confarpresso nesta passagem: “en cuanto
lo permita su salud corporal, ha de sojuzgar soecaon el ayuno” (RI 111: 94).

Na rotina prescrita pela regra isidoriana, os mengabalhariam parte
consideravel do dia, sendo que o tempo destinadesa atividade era variavel no
decorrer do ano: da manha até a terca no veraalemaais estacdes, comecariam apés o
oficio da terca e iria até a nompando parariam para a refeicdo e depois poderiam
retornar ao trabalho. O descanso sO era permitidoite@, salvo no verdo, quando a
Regula Isidoriassegurava o repouso entre a sexta e & (Rh¥: 99-100).

Esse trabalho ao qual os monges se dedicavam amaam@Rl V: 97).0
documento delimitava as ocupacdes: poderiam estacionados & administracdo dos
bens do mosteiro, ao plantio e cultivo das hogagestdo e ao preparo de alimentos, aos
cuidados com a mesa comum e com o templo e aoiremd aos pobres e hdspedes
(Rl XXI: 120-122). Os servos do mostéirse responsabilizariam pela construgéo de
edificios, pelo cultivo agricola (Rl V: 100), pgheneiracdo e moecdo do trigo, pela
pesca e pelo preparo do péo aos visitantes e evgeRh XXI: 121).

Qualqguer produto resultante do trabalho monastém fitaria com aquele que
porventura o fizesse, pois deveria ser entreguerg@osito, que, por sua vez, deveria
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entrega-lo ao abade. O objetivo dessa tarefa ndestamava ao proveito de um monge
em particular, mas sim para assegurar o atendingasniemandas do cendbio (RI V: 97,
100).

Contudo, Isidoro discorreu mais sobre a outra raetar atingida pela atividade
manual: a de evitar o Ocio e, com isso, 0 pecadwelguica. Por incitar os desejos e 0s
maus pensamentos, este vicio seria um perigo; oo ¢ado, o esforgo do trabalho
eliminaria os vicios (RI V: 97). Embora afastadas threfas mais pesadas, talvez em
consequéncia da posse de um numero considerawardaes pelos mosteiros béticos,
ainda assim foi valorizado o desempenho de tafggass pelos proprios monges —
afinal, suas almas seriam beneficiadas por est#éis@mc(Silva 2005: 192-198).

Os gque néo dispusessem de forcas fisicas estabaradbs de algumas dessas
obrigagbes. ARegula Isidoriconcedia aos enfermos o direito de nao trabalhéréna’:
98-99), de comer fora da hora da refeicdo (RI IB6)laté mesmo alimentos mais
delicados (RI XXII: 112) e Ihes era assegurado mhbaRl XXXII: 123). Porém, tal
abrandamento da disciplina imposta seria tempgorpeedurando somente enquanto o
monge n&o recobrasse a sua saftide.

Isidoro de Sevilha dispensou os muito jovens edosds do jejum. Em favor
dessa concessao, apontou para o risco que a d@astimentar proporcionaria a saude
desses monges: “(...) con el fin de que no se coasa edad senil antes de morir o, por
outa parte, la edad, que se esta desarrollandeay@a decaer antes de fortalecerse, y
se inutilice antes de poder obrar el bien” (Rl 208).

Portanto, o uso adequado do corpo com o fim daregite 0 monge incorresse
no pecado foi um principio norteador de algumas diadrizes presentes rRegula
Isidori. Para lidar com a carne inclinada ao vicio, otasdeveria evitar o prazer fisico,
atentar-se ao que vestia e como andava, comer auzeente e na hora devida e
empenhar-se no trabalho. A rigida disciplina maoass6 poderia ser amenizada
quando o corpo estivesse debilitado por uma endizwaiel ou pela idade.

4. Diferenciacao e hierarquizacdo dos monges

Embora todos os membros da comunidade fossem moaggtsiacdo de cada
um era distinta perante Regula Isidori o texto apontava para aspectos a serem
observados para a classificacdo dos monges. Issetava numa hierarquizagcdo, uma
vez que tais critérios de diferenciagcdo consistirambém em parametros para
determinar quem estaria subordinado a quem.

A conduta foi um desses principios para distingsirascetas. Por exemplo, a
posicdo ocupada pelo excomungado era definida gdektriz comportamental:
penalizado por ter cometido alguma infracdo gragertbrmas dRegula Isidorj estava
quase que totalmente apartado do restante da cdauenfR1 XVIII: 116-117).

A idade também seria outro critério importante. idddolmet demonstrou que,
naquela época, a senectude era imaginada como tape ambivalente da vida, uma
vez que seria composta por poténcias opostas:iveegat que diz respeito ao material,
por conta da debilidade fisica inerente a idadenga@a; positiva para o ambito
espiritual, pois acrescentaria sabedoria e matigida enfraqueceria 0s prazeres e a
concupiscéncia. Tal compreensdo teria raizes gmuana e judaico-crista,
relacionadas a divisdo da existéncia terrena —emedizacdo mais recorrente, sete
etapas de sete anos — em que cada estagio posanateristicas particulares (Holmet
1997: 36-42).

Isidoro de Sevilha atribuiu aos mais jovens uma@ngao maior ao pecado. Por
isso, proibia osadulescentés de sairem do mosteiro, argumentando, em favoglde t
restricdo, a possibilidade de inclinarem-se ao®mwipor conta de sua juventude: “(...)
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no sea que la debilidad de la edad se contagipeatdas carnales (...)" (Rl XXIV: 124).
Em contrapartida, havia egnioresentendidos como menos suscetiveis aos pecados da
carne, assim como mais sabios em relacdo aos asssagrados, o que lhes
proporcionava um papel destacado no mosteiro: todegriam ser obedientes aos
senioreqRI IIl: 93).**

Por fim, havia o critério do tempo de vivéncia m&tiga: quanto mais antigo no
cendbio, menos suscetivel a concupiscéncia estariasceta. Assim como 0s
adulescentesos recém-ingressos na comunidade eram proibidasuiem, afirmando
Isidoro o seguinte para justificar tal impedimeri{a:) la falta de formacién monastica
les incline al deseo del siglo” (RI 11l: 124).

A Regula Isidoripropunha uma postura desconfiada em relacdo aapgnas
recentemente optaram pela ascese, sobretudo agwejaadiam tentar o ingresso no
mosteiro: para serem aceitos, deveriam ter suaut@rekaminada por trés meses em
servigos de hospitalidade. Afinal, a decisdo parper com o mundo seria recente; mas
existia, ainda, o risco de uma conversao semmetagao, tornando aquele novo monge
propenso ao dominio da soberba ou da luxuria (Rp1\94-95).

Isidoro privilegiou a antiglidade na vida cenolsitigara a hierarquizacédo da
comunidade: “quien ingresa antes en el monasteré@imero en todo grado y orden,
ni hay que preguntarse si es rico o pobre, sienddre, joven o viejo, rustico o
instruido” (R1 1V: 95). Na distribuicdo de roupas, cada umelsgia aquilo que
corresponderia a sua ordem e idade (RI XlI: 108marcando desta maneira o lugar de
cada um na organizagdo monastica.

A lideranca da comunidade competia ao abade. Nmlefluiriam os trés
critérios de hierarquizagdo acima expostos:

Por supuesto, debe elegirse un abad que sea erpéatho en la observancia
de la vida religiosa y notable por las pruebas slaapaciéncia y humildad,
y que ademas haya ejercitado una vida laboriosfysa de una edad que,
pasando de la juventud, toque con su juventudrdsios de la madurez (...)
(RI'1I: 92).

A Regula Isidoridestacava duas virtudes, além do empenho no tghglie o
candidato a funcdo de abade deveria possuir: &mpaaie a humildade. A maturidade
consistia num outro critério. A passagem “experitag@o en la observancia de la vida
religiosa” remetia a antigliidade na vida monacatessaria para este cargo.

Em seguida na hierarquia, vinha o prepoésito. Esse responsavel pelas
solicitagbes dos monges, a gestdo dos negdéciosniattacdo das fazendas e das
semeaduras do terreno, plantio e cultivo das virdtasncédo aos ganhos, construcdo de
edificios e os trabalhos dos carpinteiros e obseiRd XXI: 120)** Quando o prepdsito
ou o0 abade estivessem ausentes do mosteiro, aguedekhes seguissem em grau e
ordem assumiriam seu lugar.

Dois elementos desses parametros que distingu@sigdo hierarquica de cada
monge na comunidade devem ser destacados. Prineait@nsublinho que Isidoro de
Sevilha discorreu sobre a organizacdo monacalta garreferéncias de carater moral:
uma adequac¢do, ou, a0 menos, uma maior propendé&iglina prescrita na regra
tornaria os cenobitas diferentes uns dos outrg®, locupantes de postos de maior ou
menor autoridade sobre os demais.

Com isso, ndo quero afirmar que 0s superioresafdgeicos seriam mais
“santos” ou “cristdos” que seus inferiores, muitenms que o autor dRegula Isidori
tencionava conferir cargos mais altos aos que medeoadequassem a disciplina
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prescrita. Na verdade, somente aponto que Isider®&evilha recorreu a preceitos
morais para justificar a hierarquia e a organizagaoastica que propunha.

Friso, por fim, o papel relevante da esfera fisioadhomem na hierarquizacao.
Sendo a conduta quesito fundamental para a eleiedom abade, a relacdo com a
corporalidade do candidato seria um aspecto refevaser considerado nessa escolha —
pois, conforme expus, cabia ao corpo um papel alen&r disciplina do monge. Além
disso, a velhice, um fendmeno corporal, influenaiarhierarquia do cendbio.

5. Praticas de poder sobre o corpo

A hierarquizacdo da comunidade pBlagula Isidoriimplicava em relagbes de
desigualdade entre seus membros: os mais antigesosteiro e os de maior idade
ocupariam as posi¢cdes mais elevadas que os demais.

Isidoro de Sevilha legislou sobre a interacdo evgrenonges, de maneira que 0s
hierarquicamente superiores propiciassem a adeguhséplinar a seus subordinados.
Assim, a pratica do poder incidiria diretamentecaaduta. Como o abade era o lider,
exerceria uma autoridade sobre todos, devendo irinfila maneira como se
comportavam:

[O abade] estimulara a cada uno y a todos a quaniseen unos a otros,
hablando a todos e impulsando o desarrollando lea kel que viere en su
conducta que puede aprovechar segun el progresecada uno; pero
guardando la equidad para con todos, sin dejarastar por la antipatia o el
odio, abrazando a todos con su afecto, sin desprecininguno de los
conversos (RI II: 92).

No caso do poder sobre o ambito fisico dos ascet&egula Isidori,estavam
presentes apreocupacfes com 0 conjunto dos gestos e dos wsosrgo e com o0
conhecimento acerca do comportamento correto.

5.1 Vigilancia

A Regula Isidoriimpunha um sistema em que o cotidiano do mostsra
mantido sob controle e em que 0s usos e manifestag® corpo seriam observados
constantemente. Entdo, estabelecia que a condsitaalnges fosse avaliada de maneira
incessante, sendo algo essencial para o progrsssolidar dos ascetas.

O principal responsavel por avaliar a adequacdo rdoages ao caminho
apresentado pela regra isidoriana seria 0 abad®eri@aa essa figura acompanhar os
gestos e as atitudes dos monges em dois aspeate#tagdo dos demais ao erro, como
no caso da maneira de andar (RI Ill: 93) ou a @osmo dormir (RI XllI: 111), e a
satisfacdo dos desejos pecaminosos, como a aligdentara da mesa comum (RI IX:
106) ou fingir estar enfermo para néo trabalhan(R5).

Os movimentos do corpo que revelassem impurezaama também seriam
objetos da vigilancia do abade. Este aspecto éqdéscia da idéia em comum naquele
periodo, segundo a qual o0 corpo expressaria oslossiasiquicos, as emocdes e 0
préprio pensamento — ou Sseja, 0S Signos COrpospiISNEANe0s NAo mentiriam acerca
dos movimentos da alma, fossem eles positivos gatives (Schmitt 2002: 256-257).
Por exemplo, a polucdo noturna seria a manifestagamorpo do monge da sua falha
em expurgar de si suas inclinagdes libidinosas:

(...) los [pensamentos] torpes ha de rechazarless fos movimientos del

animo se promueven con las imaginaciones y cuahfios pensamientos de
la vigilia, tales seran las representaciones euefio. (...) si no se hubieran
antecipado en él los pensamientos torpes, no serhugeguido el flujo de la

inmunda polucién (RI XIIl: 111%°
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Quanto a como o abade procederia para obter twemactes, a observacao
direta dos movimentos corporais seria empregadag ¢ caso da constatacao do riso
durante os oficios (RI VI: 101). Havia situacdes @me 0 monge relataria ao lider da
comunidade certas ocorréncias de seu corpo, comaswda polugcéo noturna (RI XIII:
111). Por fim, ficaria ciente das infracbes as rewnmde um asceta pelos seus
companheiros, uma vez que era proibido encobuita los outros. Isidoro de Sevilha
alegou, inclusive, que seria cumplice da falta Bgee ocultasse o erro de alguém ja
advertido (RI XIV: 112).

A Regula Isidori atribuia também ao prepésito funcdes de vigilardos
monges. Como sua responsabilidade estava vincalasldbens comunitarios, era sua
incumbéncia averiguar se algum asceta matinha pgsseadas ou distribuia em
segredo aos necessitados aquilo de que dispunbdI(Rp. 110-111; XIX-XX. p. 117-
119).

No gque tange ao corpo, apenas um aspecto da cahaiitaonges dizia respeito
ao prepaosito: o produto das atividades manuailiftacapitulo obrigava os membros
do mosteiro a apresentarem os frutos de seushi@bab prepdsito, evitando com que
0S ascetas 0s tomassem para Si mesmos:

Todo el producto del trabajo manual de los mongsed presentarlo éstos al
prepdsito, y el prepdsito al jefe del monastério.débe quedar em poder del
monje nada del fruto de su trabajo, no sea quedassiva preocupacion por
ello desvie al espiritu de entender en la contesigpigRI, V: 100).

A Regula Isidoriestabelecia cargos que deveriam ser assumidodguorsados
monges, visando atender as demandas do cotidiandsticn. Além do prepdsito, o
documento mencionava: sacristdo, porteiro, respehgela custodia do armazém na
cidade, semaneiro, despenseiro, hebdomadario el¢igyt(Rl XXI: 120). As fun¢des
de cada um desses personagens se relacionava@mnéaggo e ao controle de aspectos
da vida no mosteiro.

Trés desses personagens eram responsaveis pas tegffrentes aos cuidados
com os alimentos: despenseiro, hebdomadario e Idioote O primeiro se
responsabilizaria pela administracdo do armazépemd® entregar 0 necessario para a
alimentacdo dos monges ao hebdomadario e asselgucare os utensilios ndo fossem
tratados com negligéncia, estar presente na digtfib daquilo que se serve nas
refeicbes, guardar aquilo que sobrasse para ogpebos cuidados com 0s animais da
comunidade; o segundo, pela organizacdo da mesantomterceiro, pela protecéo e
custodia das hortas e colméias e pela selecdoetasntes. Os leigos do mosteiro
estariam encarregados da pesca, de colher e moiin@ cabendo aos monges apenas
a elaboracédo da massa do pao (Rl XXI: 120).

Acredito que essa divisao de afazeres possuirimdupcdo. A primeira seria de
garantir o sustento dos mosteiros: observo na igéecdessas trés incumbéncias a
preocupacdo para que a comunidade fosse ela megraa de produzir 0 necessario a
subsisténcia, cabendo aos monges produzir o quer@mcom as proprias maos. A
outra finalidade seria impedir que os monges coemedsra da mesa comum. Com a
distribuicdo de responsabilidades referentes a ¢opilmcesso de producéo alimenticia,
sobretudo no que tange aos postos de supervisanladage se dispde, criavam-se
possibilidades de controle do acesso a comida.

5.2Ensino, leitura e exemplos

O exercicio do poder sobre 0s monges ndo se reawraveriguar a adequacao
destes a conduta ou preserva-los dos meios do @esamdo necessario que os ascetas
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conhecessem o caminho que deveriam seguir, cadeabade e aos idosos ensina-los.
Dentre outros aspectos a serem aprendidos, h&mea correta de lidar com o corpo.

A educacao cumpriria um papel consideravel nestadgdo. ARegula Isidori
determinava a realizacdo de uma conferéncia tréssveor semana ap6s a oracdo da
terca. Nesta, 0s monges ouviriam 0s ensinamentabdde e do mestseEnior com
atencéo e siléncio, demonstrando as intencdesateadmas com suspiros e gemidos.
Somente aquele que o abade assim requeresse ptalarigRI VII: 102-103). O
documento apresentava 0s seguintes motivos paeutabo:

La misma conferencia servira asimismo para corilegiwvicios y formar las
costumbres, y para las demas cosas que hacetil@didudel monastério (...)
antes bien, en los dias sefialados, y reunidos @dpar, se han de repasar
las normas de las reglas de los Padres, para dgreguno las aprendieron se
den cuenta de lo que practican. Mas los aprendieadwertidos con su

recuerdo frecuente, guarden con diligencia lo queocen RI VII: 102-
103).

E perceptivel que a conferéncia pretendia orieatss8 monges a como se
conformarem a conduta adequada. Caso nao conhecassegras a serem observadas,
passariam a sabé-las; se as soubessem, a asseaefbl&aria aquilo que foi aprendido.

Isidoro de Sevilha apresentava a leitura como umionde acesso ao
conhecimento de como agir devidamente. De acordoRierre Riché, a cultura crista
classica, que teria em Agostinho de Hipona e Cdsgioseus principais representantes,
pautou-se na proposta de um estudo dos textosdskdi partir de um preparo prévio
nas artes liberais. Todavia, na nova cultura ascétiiunda dos fundadores de
mosteiros defendeu-se a rendncia a vida antegoneersdo ao monacato — ai incluso o
estudo das artes seculares; por outro lado, erameados aos cenobitas vidas de
santos, a€ollationesde Cassiano e, sobretudo, as Escrituras (Riché 2d66248).

Conforme apontado por José Orlandis, no monacasigodo a oracao,
exigéncia comum ao cristianismo, demandava a &eiassidua e meditada -extio
divina. O conteudo desse estudo cotidiano estaria peatdbdices de carater religioso e
relacionados a doutrina ortodoxa, sendo proibidoganto, textos pagaos ou heréticos.
Orlandis formulou tais ponderacfes recorrendoRegula Isidorj dentre outros
documentos (Orlandis 1971: 85-94).

E perceptivel a importancia atribuidéeétio divinana regra isidorianpor conta
do tempo destinado a essa prética: no verdo, aditas leriam da terca a sexta; nas
demais estacfes do ano, da manha a terca, podstoduar a leitura depois da refeicéo
da nona (RI V: 99-100). Também havia prescricdgxementes ao que deveria ser
lido: autores pagéos e hereges eram proibidos (IRIN)3); eles teriam que rezar todos
os dias na hora da terca, da sexta e da nonaidaas o Antigo e Novo Testamento,
menos aos sabados e domingos, quando rezariamsapéyavo; depois do oficio de
vésperas, 0S monges se reuniriam para meditar gassagens das Escrituras (Rl VI:
101-102); e, nas conferéncias, os monges leriarpages as regras patristicas (Rl VII:
103). Estavam, portanto, presentesRegula Isidorios aspectos do habito de leitura
dos ascetas expostos por Riché e Orlandis.

Isidoro de Sevilha ndo pormenorizou em sua regasibuicdes que o estudo
proporcionaria a disciplina dos monges. No quirpittilo, dedicado ao trabalho, 1é-se:
“los que pretenden dedicarse a la lectura paraatajar, son rebeldes contra la misma
lectura, porque no hacen lo que leen” (RI V: 98)redlito num vinculo entre a leitura e
a pratica monastica, uma vez que o autor argumentotavor do trabalho alegando a
necessidade de fazer o que se |é.
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A lectio divinaestava inserida nas relacdes de poder regulamsmatiiRegula
Isidori. Primeiramente, por meio da figura do sacristé@sponsavel pela distribuicdo e
recolhimento dos livros; desta maneira, aqueleasgrem controlaria a circulacdo dos
textos na comunidade e quem determinaria seu ad®$degula Isidoriprescrevia que,
em caso de davidas na leitura, os monges deveeasni publico a passagem que nao
compreenderam na conferéncia ou depois das vésparas em seguida, receber a
explicacédo do abade (RI VIII: 103). Assim, a autade maxima do cendbio orientaria a
interpretacdo textual e, consequentemente, o cdaarpento advindo da maneira como
se compreendia aquilo que se lia.

Por fim, o comportamento do abade, o qual deveniaobservado e copiado,
seria uma forma dos ascetas conheceram a condutsac@\lias, sua conduta exemplar
seria uma das condi¢cdes para que exercesse o pederefecto, el abad debera
mostrarse como ejemplo digno de imitacion en tadaanducta, pues a nadie podra
mandar cosa alguna que él no haya practicado”l{R2).

Para ilustrar, apresentarei as prescricdes contesi@o modo como o abade
deveria se comportar na mesa comumR@gula Isidorideterminava que esse se
alimentasse a vista dos demais, ndo podendo cdgwedierente ou pretender pratos
mais gostosos que aqueles servidos ao restantardacade (RI1 1X: 104-105).

Segundo Montanari, 0s grupos nobiliarquicos seriaaracterizados, na
sociedade medieval, pela quantidade de alimentsguwemia. Contudo, 0 ingresso na
vida religiosa, sobretudo na monacal, significavegacdo do mundo e das suas légicas
de poder, decorrendo numa conduta alimentar irdgpina pobreza camponesa e néo no
universo nobre (Montanari 1998: 295; 297).

Considerando a origem nobiliarquica de parcelaivelalos abades da regido, o
que Isidoro de Sevilha propunha era que aqueld@igiggia o mosteiro deveria abdicar
dos meios seculares de demarcagdo de sua posigdlegmda. Afinal, uma das
prerrogativas para que pudesse exercer o podarsericonduta, digna de ser imitada;
a maneira como lidava com a corporalidade e os ugms fazia de seu corpo
sinalizavam ao restante da comunidade a disciplileguada. Neste sentido, igualar sua
alimentacdo a dos demais habitantes do mosteiregraria o comportamento
indispensavel para que prosseguisse em seu papd@rigietador das atividades
mondasticas.

O abade também s6 poderia comer na mesa comunejauasvista de todos,
salvo quando desprovido de saude (RI IX: 104). Bswana implicava que a nao
observancia da restricdo de s6 comer na hora ded@daonsistiria numa infracdo em
caso de enfermidade.

5.3Punicéo

Isidoro de Sevilha dedicou um capitulo a identff&@a das possiveis infracdes
gque os monges poderia cometer. Todas as condutégefuprevistas contrariam as
prescricdes apresentadas nos demais capitulos, deflo muitas delas associadas a
um ou mais pecados (RI XVII 114-116). Cabe apoumtaas categorias de delitos
presentes no texto por serem pertinentes a esesatigacdo: desvios concernentes ao
corpo, como a embriaguez ou andar com desenvolutlasobediéncia ou desrespeito
aos superiores hierarquicos.

As faltas foram classificadas em leves ou pesaclda uma com sancdes
correspondentes a sua gravidade. Os monges quéesser® erros pequenos deveriam
ser advertidos uma ou duas vezes (Rl XIV: 112)paa&o se corrigissem, seriam
excomungados por trés dias. As infracdes maioréansecastigadas com acoites,
excomunh&o duradoura e mais uma sancao escolHmalpede (RI XVII: 115-116). O
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décimo oitavo capitulo descrevia as condicbes da \a serem adotadas pelo
excomungado:

Los excomulgados tienen prohibido salir de loslkExgue se les sefiala hasta
que cumpla el plazo de su sancidén. Sin licenciasdpkrior, a nadie estara
permitido entrar donde [estiver] el excomulgadoniAguno se Le permitira
en manera alguna orar ni comer, ni siquiera allgurve la comida, con el
excomulgado.Si la excomunién fuere de dos diasseosuministrara al
excomulgado ningun alimento. Pero, si fuere de msiclias la separaciéon de
la excomunién, se le dara slo refeccion de panuaaygla tarde. Fuera del
rigor del invierno, el dormitorio del excomulgader# la tierra; el lecho, una
estera; la manta, una cubierta lisa y acaso wigikl calzado, de esparto o
cualquier género de sandalias (Rl XVIII: 116-117).

Ao término do periodo de excomunhdo, o monge apsinido se deitaria na
terra enquanto os demais estivessem em coro, peceraio no solo em peniténcia até
que terminasse o oficio (RI XVIII: 116).

Excomungar era uma incumbéncia do abade ou prepd&imente os que
fossem muito jovens eram resguardados dessa a1 a Unica restricdo megula
Isidori quanto a aplicacdo de sanc¢des (Rl XVIII: 116). Logavia um limite para a
punicdo, demarcado com base na debilidade fisica.

Quem fosse flagrado pecando deveria ser punidoganténte caso negasse seu
delito. Eis a justificativa apresentada pelo autor:

(...) en publico ha de ser reprendido, para quepeedandose el que
delinquio publicamente, se corrijan los que lo amon en lo malo. Pues, si a
veces por el delito de uno perecen muchos, tanigates por la enmienda
de uno se salvan muchos (RI, XV: 113).

Em algumas passagens dRegula Isidorj os vicios eram considerados
contagiosos, fazendo com que a testemunha de draeda fosse incitada a cometer o
mesmo erro. Esse era 0 caso da preguica, por exehipl) si estan ociosos para el
trabajo, pecan or duplicado, porque no sélo ncajeaty sino también contagian a otros
y los invitan a imitarlos (...)" (Rl V: 98). Semalhtemente, o castigo, por ser publico,
estimularia aqueles que observaram e imitaramitbgetambém se corrigirem.

E importante ressaltar que as sancdeRefzula Isidorisempre implicariam em
sofrimentos e desconfortos fisicos, sendo estesresaguando a falta fosse mais grave.
Segundo Duby, a dor adquiria valor positivo consiriimento de correcéo, de resgate e
redencao, o que explica as peniténcias monasieds/(1989: 161-165). Neste sentido,
Isidoro apresentou o0s castigos como oportunidadendage se purgar pelo erro
cometido e evitar sua reincidéncia — como, por gtenma seguinte passagem:

Aunque uno se Halle sumergido en el abismo de émeuy gravisimos

vicios, sin embargo, no ha de ser echado del memastsino debe ser

castigado segun la cualidad del delito, no vayaralevorado por las fauces
del diablo al ser arrojado el que podria enmendepseuna penitencia de
larga duracién (RI XVI: 114).

Portanto, a punicdo que o abade prescreveria agema®sviante seria um ato de
poder que incidiria diretamente sobre o corpo:aseo ambito fisico que se aplicaria a
sancdo e, na maioria das vezes, a falta castigactarrdria da rendicdo do asceta a
concupiscéncia ou de um movimento corpéreo que tdenunciado um desejo
pecaminoso da alma. O objetivo da punicdo, a deradp em quem delinquiu, seria
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corrigir a conduta e expurgar a culpa do inframeém de motivar a aquele que
presenciasse um desvio a ndo cometer 0 mesmo erro.

6. Consideracoes finais

No decorrer do presente artigo, analisei a reguitegéo de praticas de poder
sobre o corpo naRegula Isidori Para empreender tal investigacdo, recorri as
formulacdes tedricas de Le Breton e de Foucaultermentes ao corpo e ao poder,
respectivamente.

A regra monastica em questdo apresentava uma qawegerca do corporal
em consonancia com as idéias entdo em voga sot@ma — havendo, assim, uma
elaboracdo distinta da atual do que seria o cogmmforme expus, acreditava-se,
naquela época, na possibilidade do homem se condasa se rendesse as inclinacbes
da carne, ou se salvar, caso mortificasse seu eospabstivesse dos prazeres fisicos.

Nesse sentido, Isidoro de Sevilha prescreveu umduta em sua regra na qual
caberia ao corpo um papel destacado. Neste comparta sobre o qual legislou,
considerou aspectos diversos do cotidiano do nmosfieie tangem ao ambito fisico do
monge: a sexualidade, a vestimenta, o trabalho ahaaualimentacdo, a posicdo ao
dormir, o banho e 0 modo de andarRAgula Isidorisé permitia um abrandamento da
sua rigida disciplina para os idosos, 0os muitosre\e os enfermos.

O documento hierarquizava os monges com base neosdata, na sua idade e
no tempo de permanéncia no mosteiro. Logo, detewainma cadeia de subordinacao,
incidindo sobre a relacdo entre os membros da colade, de modo a estabelecer
relacbes de poder. O abade ocupava o0 posto mais calbendo aos idosos e ao
preposito posicbes também de destaque. O poderiaeee exercido pelos de posi¢do
superior na hierarquia sobre seus inferiores ewr fda adequacéao disciplinar.

Caberia ao abade observar os gestos, os usosmaatmlade e manifestacdes
fisicas das inclinacdes da alma; ao prepdsitoralantos produtos do trabalho manual.
O hebdomadério, o despenseiro e o horteleiro datinb controle da producgéo e
circulacdo de alimentos, controlando, assim, osacdes demais a comida.

Os monges assistiriam conferéncias regulares cabade e com um mestre
senior com o fim de promover sua conformacdo as normasod€uta monastica.
Receberiam orientacdes do abade sobre as suamdeiAquele que exerce o poder
deveria ensinar aos demais o comportamento dewifloindo sobre o0 uso que esses
fariam de seus corpos. Por isso, ser um exempla par ascetas era uma das
prerrogativas para a atuacao do abade no mosteiro.

Por fim, a regra legislou sobre as puni¢cfes, querden ser proporcionais a
gravidade da falta cometida. Dentre os delitosiptesy pelaRegula Isidori figuravam
0 uso indevido do corpo e o desrespeito aos supsrioerarquicos. A sancao deveria
ser publica quando o desvio também o fosse, ptitaiio a correcdo disciplinar e o
expurgo da culpa daquele que delinqiiu e de quéamtou. As penas eram aplicadas
sempre sobre o corpo, causando-lhe sempre docerdego fisico.
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NOTAS

! Tal provincia compreendia os seguintes bispadesillfa, Italica, Medina Sidonia, Niebla, Malaga,
Elvira, Ecija, Cérdoba, Cabra, e Tucci

2 Fontaine afirma que o emprego da nocaomiléia Christi consiste numa influéncia das tradicées
militantes do cristianismo africano (Fontaine 19880).

% No Ato dos Apéstolos, a primeira comunidade cyifimada pelos apéstolos, vivia unida e com todos
0s bens em comum; todos estavam presentes nasas@noracdes, assim como repartiam entre si o pédo.
E a essa comunidade que Isidoro de Sevilha ferafa.

* Em seu livro classicdCorpo e SociedagePeter Brown abordou as préticas de renincia kexua
permanentes entre os cristdos dos séculos | aofgtizando as nogbes de pessoa humana e sociedade
nelas implicitas. Conforme demonstrou, o cristigislatino preservou 0s marcos sociais romanos,
embora os relacionasse com a vontade humana deeasdxualidade, que s6 preocupava aos antigos
romanos quando um homem livre subvertia a hierargwica, foi compreendida como resultado de uma
sombria voluntariedade pelos ascetas cristdos ({BA®90: 352-367)

® A vangléria, na perspectiva @egulalsidori, consistia no desejo de fama decorrenteagimcidade do
monge dese entregar a uma rigorosa rendncia ascéticaSé&tentiarum LibriTres, texto um pouco
anterior aRegula lIsidorj Isidoro de Sevilha argumentou que o mal uso d&sdes poderia engendrar
vicios e incluiu, nesta categoria de vicio, o digupela castidade e abstinéncia. O vardo devessana
regular sua virtude com discricdo e ndo se deixanigar pela arrogancia da sabedoria, evitando
transformar o que tem de virtuoso num vicio. (Isidde Sevilha 1990: 43-44).

® A associagéo entre o alimento e o desejo libidinu&o consiste numa invenc&o isidoriana, estando
presente em escritos de Evagrio Pontico e CassRara. Evagrio Péntico, o guloso esta submetido as
exigéncias do ventre (Evargio Pontico: I-lll). P&assiano, conforme a analise de sua obra empdzendi
por Foucault, a fornicagdo e a gula mantém entwensi relacdo de “alianca” e “comunidade”, uma vez
que ambos sdo naturais e implicam a participacdocodmo para se formarem e se realizarem, além de
possuirem vinculos de causalidade direta, afinaxaesso de alimento estimula o desejo pelo sexo
(Foucault 1985: 26).

" Isidoro de Seviha ja definia a gula como a ingedticomida fora de hora, em excesso ou por prazer
Sententiarum Libri Trefisidoro de Sevilha 1990: 58).

® Essas referéncias de tempo, conhecidas como tamasicas, baseavam-se na diviséo do dia e da noite
em quatro “horas” cada. Assim, a primeira horaesponderia ao periodo compreendido entre as 6:00 e
as 9:00 nos referenciais modernos de tempo, a, tentiee as 9:00 e 12:00, a nona, entre as 12:60 e a
15:00.

° A Regula Isidorideterminava que, para se ingressar no mosteittstio deveria distribuir seus bens
aos pobres ou entrega-los ao mosteiro; e, paraceép, o pretendente ndo poderia ter lacos dedserv
com ninguém (RI 1V: 94-95). Isidoro estabelecia queservos pertenciam ao patrimdnio comunitario,
nao pertencendo, dessa maneira, a ninguém emypariiRl XX: 119).
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190 cuidado para com os enfermos integrava a prépganizacéo interna do mosteiroRegula Isidori
O plano das precaucdes a serem observadas em easofemidade era baseado nos principios da
dietética (Garcia Garcia; Gonzalbes Cravioto; Ra@uizos 2005: 70-73).

1 A divisdo da vida do homem em sete etapas, tatiiluida a Hipocrates, teve ampla difuséo na Idade
Média. O cristianismo, que ndo encontrou na Bibl@tematizacdo semelhante, atribuia ao sete um
significado relevante. Isidoro de Sevilha compdsltém uma periodizacdo, baseando-se em Jilio
Africano, Eusébio de Cesarea, Jer6nimo e Vitor @@sT Em seu esquema, a vida humana seria dividida
em seis idades, sendo a sétima representada pelogrée:infantia, que abarcava do nascimento aos 7
anos;pueritia, dos 8 aos 14adolescentiados 15 aos 28uventus dos 29 aos 5Qgravitasou senioris
aetas dos 51 aos 7Genectusaquilo que resta de vida (Holmet 1997: 35-40).

12 A RI ndo apresentava justificativas para a deteaigiio de obediénciosseniores Por outro lado,
deve-se considerar ser este um contexto em queditava sabedoria e resisténcia a concupiscénsia a
idosos. Creio que a imposicdo de subordinacdo dmso$ decorreria justamente por conta de seu
pertencimento a categoria seniores definida pelos longos anos de idade.

13 perez de Urbel afirma que todas as regras moadsiitidentais mencionavam o prepdsito Porém, na
Peninsula Ibérica, o cargo tinha uma funcdo ecemal a de prior ou de mordomo das legislagGes
oriundas de outras regides (Perez de Urbel 1934: 60

% A regulamentacdo de um sistema de vigilancia pespéos monges era recorrente nos codigos
monasticos da época. Para um panorama abranget@madpcf.: Gradowickz-Pancer 1999: 160-192.

!5 Stroumsa, em seu texto sobre o discurso acercaalt®ms no cristianismo primitivo, descreveu a
classificacdo proposta por Tertuliano, na qualosdes poderiam advir de Deus, do Deménio ou da alma
daquele que dorme. No que tange ao que é oriundbrdga tomou o0 exemplo de Gregdrio de Nissa, para
quem a parte criativa da alma permanece atuandeagtwo sujeito repousa e retendo imagens dos ecos
da experiéncia sensorial retidos na memaria. Quasw citado por Stroumsa foi o de Evagrio Pontico,
gue acreditava que o sonho refletia a salde da(8traumsa 1999: 189-212).

' Tais ponderacdes de Orlandis limitaram-se a cermida relacdo entre leitura e oragdo, ndo
demonstrando que a obrigatoriedade desta praseaavincidir sobre a conduta dos cenobitas.
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