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Resumo:
A nossa reflexdo sobre Sdo Martinho de Dume cesatrae seu opusculo moral intitulad
Regra da Vida VirtuosaNesse sentido, interpretamos esta obra, quedaatguatro virtudes cardeai
como a obra de um monge, de um cristao, que temmio cmentor Séneca, nos apresenta uma reflg
moral, pois trata-se de dar conselhos / regras ejesmo tempo, mostrar como a politica ai se p
inscrever. Assim sendo, também a podemos compreeondeo umespelho de reisSalientamos,
ainda, que S&o Martinho, no século VI, marcou cerda cultura portuguesa.
Palavras-chave: S&o Martinho de Dume — Virtudesl&as — Etica — Espelho de Reis — Séneca
Cristianismo

Abstract:

Our reflection focuses on the moral work titledrmula Vitae HonestaeTherefore, we
interpret this work which deals with the four camali virtues, as the work of a monk, a Christian wf
tries to give advices / rules, in a ethical poihtview. His mentor is Seneca. At the same time,
shall show how the policy can be found there, beimglerstood as a mirror of kings. We a
therefore, faced with a personality that markedsilith century and the Portuguese culture at i$sto
in a practical way.

Keywords: Martin of Dume (saint) — Cardinal Virtuegthics — Mirror of Kings — Seneca —
Christianity
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S&o Martinho de Dume, originario da Pandnia (atdahgria), ou filho de
pandnios, conforme refere no epitafio por si pragay teve certamente uma educacao
romana cristd, que levou a que viesse para a paaiigrica, mais propriamente para
a zona da Galécia, que seria mais tarde a regi@odqu origem a constituicdo da
nacionalidade portuguesa, no século Xll. O seu naiegido a sua acdo crista e
reformadora, ficou estritamente ligado a esta zdmaGalécia, bem como a cultura
portuguesa, sendo considerado uma das figuras regndas raizes do pensamento
portugués.

S&o Gregoério de Tous na “Historia Francorum”, beama Santo Isidoro de
Sevilha no “De Viribus lllustribus”, apresentarammai curta biografia deste santo, que
considerou S&o Martinho de Tours o modelo a sedat.como este ultimo, S&o
Martinho colocou os seus monges ao servico cond&toomunidade cristéd (Matoso
1982: 350).

Estamos perante uma figura marcante do séculoa/tegidao da Galécia, cuja
obra diversificada permite tracar o seu perfil dehnista, de latinista, de apdstolo e de
missionario. Homem com grandes aspira¢cfes esp#iitoa sua obra estdo patentes as
suas subtis analises de carater psicolégico, beno @sobretudo, de pendor moral. E ,
efetivamente a moral que permite qualificar a dwa,odistinguindo-o como homem de
acdo, pois, sem duvida o santo esta na origemfdan@ moral e religiosa levada a
cabo no seio da sociedade sueva. Nesse sentidal, mspirito reformador e intencéo
politica sdo facetas que ressaltam na sua obra.

Esta afirmacdo tem o seu fundamento no facto deesponsavel pela conversao
dos suevos, que eram arianos, ao cristianismo rnsegundo Claude Barlow (1969),
ele é um dos “Iberian Fathers”, assim como o apstos suevos, tendo adquirido um
grande prestigio que ainda hoje é recordado eizattw.

Sendo um cristdo, com intuitos reformadores, aétipde-se como uma matriz
do seu pensamento. Contudo, entre as diferentes @a Antiguidade Classica, a moral
estoica € aquela que permite uma apropriacdo pte ga cristianismo, devido a sua
austeridade e contencao, bem como pela facilidadsed adaptada aos preceitos da
religido cristd. Neste contexto, destaca-se, noimionda moral estoica o pensamento de
Séneca, cuja obra tem um pendor moral e religsmsn, preocupacdes demasiadamente
especulativas. Tal era também o0 escopo de Sao nMartde Dume, que estava
preocupado em argumentar em termos éticos, comabdfade de submeter as paixdes
humanas as regras da razdo humana, com o intukaldezar o elemento espiritual,
responsavel pela elevacao da alma de cada um.

Assim sendo, Sado Martinho encontra em Séneca, rodgurespeito a essa
necessidade de fundamentagdo moral, a fonte queeth@te atingir os seu objetivos, a
seguir enunciados. Fundamentar, do ponto de vistalpa vida quotidiana, através de
um conjunto de regras, ou seja, formulas espigtoarcadas pela exceléncia espiritual
a que chamamos virtudes.

As virtudes, de facto, enquanto principios quentaim a acdo humana segundo
0 exercicio da razdo natural, permitem o exeradcioviver bem, relativamente a si
mesmo e a sociedade. Este um designio a conquitate modo, através de uma
valorizacéo das virtudes , enquanto habito de nda@dé, o homem, se agir de um modo
sabio e bom, no contexto de um espirito de medidei@quilibrio e de discrigdo, tem a
possibilidade de se realizar como ser espiritualesse sentido, de realizar em si a
humanidade.

Como ja foi mencionado, a sua obra € muito divieegif, pois podemos
distinguir: obras de carater ascético-moral, obeasnico-liturgicas, poesias e cartas. E
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a primeira categoria das suas obras que mais resessa, pois &egra da Vida
Virtuosainscreve-se precisamente aqui. A marca de Sénexidente.

A “Regra da Vida Virtuosa”

Em latim esta obra intitula-geormula Vitae Honestage é um opusculo moral
que decorre da necessidade de acado e de reforrah Boclemos considera-la o sau
libris, do ponto de vista moral e politico. Veremos naaignte porqué. N&o irei fazer
referéncia ao facto de ter sido atribuida a Sémmxa,Claude Barlow (1950), com a sua
edicdo da obra de Sdo Martinho de Dume, j& clarifilevidamente esta questéo

Mas, entdo, qual a importancia desta obra? Podemnosntrar duas razdes
principais: em primeiro lugar por ser um pequeratatfo de filosofia moral, em
segundo por ser também wpeculum regumEsta obra, com efeito, apresenta uma
exposicao dos preceitos necessarios para o homdormsg uma pessoa de bem. A
obra, que o santo aqui apresenta, colocava-a daaon muito concreto ao servico do
Rei Miro, Rei dos Suevos, a quem dedica o opusculo.

Numa breve referéncia a estrutura da obra, podedendificar trés partes: A
dedicatoria ao rei Miro, a tematizacdo das quatrtudes cardeais, a muito breve
concluséo.

Comecando pela dedicatoria diz-nos o Santo: “Maotirnumilde bispo, para o
rei Miro, gloriosissimo e serenissimo, detentor giende piedade e insigne na fé
catdlica” (Martinho de Dume 1998: 29). Esta dedidatao rei dos Suevos tinha como
intencdo uma finalidade, ndo tedrica, mas sobretpdatica, onde avulta a
responsabilidade moral e politica. Tratava-se deap&ervico do Rei, bem como da sua
corte e mesmo do seu reino, portanto abrangenaida gue indiretamente, o povo, um
pequeno manual, um guia que orientasse a acaalgunatie politica dos sujeitos. O Rei
e sobretudo a sua nobreza devem possuir as regrasincipios , que lhes permitirdo
governar sem desligar a ética da politica, de tdarmgue a nocao de respeito esta no
coracao desta sua reflexdo: fazer-se respeitapeitar o outro € a maxima que subjaz
a este seu discurso. Para Martinho o rei ao sei0go0 e ao agir em conformidade com
0s principios reconhecidos para agir retamente) @iuoptimus é umcurator, ou seja,
um homem de bem e um chefe temporal excelente.desiderato estende-se a corte,
pelo que quando se refere a esta obra diz o segt@wmpu-lo ndo especialmente para
tua instrucdo, pois ja possuis a sagacidade dadsadenatural, mas sim de uma
maneira geral para aqueles que te servem maisnpaoxente, aos quais pode ser util
ler, entender e reter estes preceitos” (Martinhdddene 1998: 29). Encontramo-nos
perante um tratado de sabedoria humana, racicaatera, o qual, como refere, ndo se
apoia, aparentemente, nos preceitos “das Diviraguwsas”, mas na lei natural da razéo
humana (Martinho de Dume 1998: 29).

Quando refiro “aparentemente” isto significa que $artinho vai apresentar
uma ética fundada nas quatro virtudes cardeaisadiuesofia classica valorizou, mas
tal ndo significa que se afaste dos principios t&ws Encontramo-nos,
fundamentalmente, perante uma estratégia de se@igdenda conversdo dos Suevos
que se tinham recentemente convertido ao Cristiamipois é este ultimo que funciona
como pré-compreensao de toda a fundamentacao apesentada no opusculo. Trata-
se, também, de mostrar que a razado, quando bentaml# tem a possibilidade de se
elevar até aos preceitos da lei divina, e isto ymrgs valoragcbes morais nunca sao
conhecimento primeiro, ou seja, elas pressupdenpreeama visdo do mundo mais
englobante.
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A “Regra da Vida Virtuosaapresenta-nos, atraves de um percurso raciasal,
quatro virtudes, em que o ideéario de contencamatteracéo, de regra da mediania, tao
cara aos estoicos, devera estar presente na calelogala um.

A segunda parte da obra é composta pela reflexdéoadas quatro virtudes, em
que comeca pela prudéncia, pondo em evidénciaauprala verdade, em que apela
para o uso da razdo como forma de manter a corstaas decisdes: “é préprio do
homem prudente examinar os conselhos e néo ser devea por falsidades com facil
credulidade” (Martinho de Dume 1998: 31). Como e@dat as virtudes a regra da
mediania é fundamental, pois a ética aqui prop&stma ética acessivel a todos e nédo
apenas aqueles a quem chama “os devotos de DausSeja os eclesiasticos, ou
monges, a quem se aplica aquilo que € arduo,ldiBatingir.

Acerca da magnanimidade, que tem também o nomeortleza, chama a
atencdo para o facto de aquele que néo hesitadmaéafprte e corajoso, dado que se
apoia em principios sabiamente estabelecidos. @gnéamimo é uma virtude que se
aplica a todos que sabem perdoar, mas € a viraadgor exceléncia. S6 o homem que
é forte e magnanimo sabe perdoar, e assim vivexdenado tranquilo, sereno. Nesta
sua apologia do perddo, de matriz claramente criBtanos: “0 modo virtuoso de
vinganca € perdoar” (Martinho de Dume 1998: 35).

No que respeita a temperanca, aquela que na ecarsnbbra tem menos
relevancia, dado que esta virtude trata de corshma e perfeitas, necessaria para quem
quiser encetar uma via ascética. Por isso refepas$a quanto podes do corpo para o
espirito” (Martinho de Dume 1998: 35). O que lh&eiassa, no ambito da regra da
mediania, € chamar a atencéo para a moderacaargmwdamento, valorizando o que é
da ordem do espiritual em detrimento dos prazesssigeis. Moderagcdo no beber, no
comer, no rir, no falar: “Nao existira para ti lumgem grosseira mas agradavel
urbanidade. O teu humor ndo ser4 mordaz, as tagaggndo serdo maliciosas, o teu
riso ndo sera gargalhadas, a tua voz néo serdi@ribateu passo nao sera apressado”
(Martinho de Dume 1998: 37). Estes sao conselhesgypodem aplicar no quotidiano,
tendo em conta o justo meio.

A quarta virtude é a justica, também central notigiamo, fundamental para o
rei, que a administra. Esta, como refere, tem pselo reconhecimento do vinculo entre
a lei divina e a sociedade humana, de tal modooguemem justo é aquele que imita
Deus, que é o modelo da justica. A justica € cadeebomo a grande forca para a
preservacdo das sociedades. Ela tem por finalidadgdade, mas depende da fé e da
religido. Se tem por finalidade apurar a verdadéi® deve negar qualquer forma de
mentira. Contudo, S&o Martinho aqui coloca a quesdt usar a mentira, em certas
condicbes: “Se alguma vez te vires forcado a uaamdntira, usa-a para proteger a
verdade, ndo a falsidade; se acontecer que adfidiglique em ti depositam for redimida
por uma mentira, ndo mentirds, antes escusar-fgwésgquando uma causa € virtuosa o
justo néo trai o segredo” (Martinho de Dume 1998. Este calar a verdade € muito
interessante, pois chama a atencdo para o factpodeyezes, ser necessario ndo a
expor. Isto prende-se, certamente, com a nocacegrédo de estado”, dado que em
certas condicbes € necessario salvaguarda-lo. &stasem duvida, perante um
“espelho de reis”.

Cada uma destas virtudes deve ser praticada seesses; ou seja, tendo em
conta o justo meio, a regra da mediania, que sedguida em todas as suas vertentes
possibilitara que o homem seja perfeito. A étic&de Martinho é uma ética acessivel a
todo o homem, que siga os preceitos enunciadodi(iarde Dume 1998: 41).
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A breve conclusdo vai exatamente nesse sentideggea rda mediania, a
tolerancia, o respeito: “tendo em conta o tempdygar, as pessoas e as causas da
mediania” (Martinho de Dume 1998: 43).

Conclusao

A fim de concluir a analise desta obra, convém isbht que nela se dao
conselhos praticos, de ordem moral que, como réferés. Alves de Sousa: “O modo
de explanacdo de cada uma das virtudes tem umterasEmtencioso” (Sousa 2001:
113¥. Com efeito, os conselhos praticos permitem a badaem (a qualquer homem)
encontrar a partir de si mesmo, na sua forga orteais razdes para agir retamente. Mas
Séao Martinho também nos apresenta, ainda que deadn menos direto, 0s principios
éticos que devem orientar a agdo do rei, se qg®ernar com sabedoria, ou seja, de
um modo prudente, magnanimo, temperante e justo.
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NOTAS
! Texto latino estabelecido por Claude Barlow (1950)

% Nesta obra a bibliografia de e sobre Sdo Martid®ume é exaustiva, aspeto muito relevante para os
estudos martinianos.
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