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RESUMO: Este artigo trata das caracteristicas sensoriais do individuo com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), formas alternativas de comunicagao e o Sistema de Comunicagao
por Troca de Figuras (PECS) como uma possibilidade para que o aluno com autismo tenha
maior interacdo com os conteudos curriculares de geografia. Para tanto, os procedimentos
metodoldgicos utilizados foram pesquisa bibliografica e pesquisa documental como técnica de
coleta de dados, pesquisa de classificacdo descritiva e técnica de analise de conteudo. Conhecer
as caracteristicas do autismo contribui na melhor interagdo, comunicagao e, por consequéncia,
no processo de ensino e de aprendizado do aluno com autismo. O desenvolvimento deste
trabalho proporcionou reflexdo e compreensio sobre algumas particularidades do TEA, o
que possibilitou pensar em estratégias que possam contribuir com o ensino de geografia e
inclusdo do aluno com autismo na sala de aula regular. Por fim apresenta um modelo de PECS
adaptado sobre lugar e espaco vivido para qualificar os processos de comunicagio e de ensino
e aprendizagem do professor de geografia e seu aluno com autismo.

Palavras-chave: Ensino de Geografia. Transtorno do Espectro Autista. Sistema de
Comunicac¢ao por Troca de Figuras. Inclusdo do aluno com autismo na sala de aula regular.

ABSTRACT: This article delas with the sensory characteristics of the individual with
Autism Spectrum Disorder (ASD), alternative forms of communication and the Picture
Exchange Communication System (PECS) as a possibility for the student with autismo
to learm. Therefore, the methodological procedures udes were bibliographic research and
documental research as a data collection technique, descriptive classification research and
contente analysis technique. Knowing the characteristics of autismo contributes to better
interaction, communication and, consequently, to the teaching and learning processo f
students with autismo. The development of this work provided reflection and understanding
about some particularities of ASD, which made it possible to think of strategies that can
contribute to inclusion of students with autismo in the regular classroom. Finally, it presentes
a PECS model adapted on place and lived space to qualify the processes of communication
and teaching and learning of the geography teacher and his student with autism.

Keywords: Geography teaching. Autism Spectrum Disorder. Picture Exchange
Communication System. Inclusion of the student with autismo in the regular classroom.

RESUMEN: Este articulo trata sobre las caracteristicas sensoriales del individuo con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), las formas alternativas de comunicacion y el
Sistema de Comunicacion por Intercambio de Imdgenes (PECS) como posibilidad para
que los estudiantes con autismo de tener mayor interaccioén con contenidos curriculares de
geografia. Para ello, los procedimientos metodologicos utilizados fueron la investigacion
bibliografica y la investigacion documental como técnica de recoleccion de datos, la
investigacion de clasificacion descriptiva y la técnica de analisis de contenido. Conocer
las caracteristicas del autismo contribuye a una mejor interaccion, comunicacion y, en
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consecuencia, en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos con autismo. El
desarrollo de este trabajo brindo reflexion y comprension sobre algunas particularidades
de los TEA, lo que posibilitd pensar estrategias que pudieran contribuir al bienestar e
inclusion de los alumnos con autismo en el aula regular. Finalmente, presenta un modelo
PECS adaptado al lugar y espacio vivido para calificar los procesos de comunicacion y
ensefianza y aprendizaje del profesor de geografia y su alumno con autismo.

Palabras clave: Ensefianza de la Geografia. Trastorno del espectro autista. Sistema de
comunicacion de intercambio de imagenes. Inclusion de alumnos con autismo en el aula ordinaria.

INTRODUCAO

Partindo da premissa de como o sistema de comunicagao por troca de figuras (PECS)
auxilia o aluno com autismo no aprendizado sobre lugar e espago na ciéncia geografica,
buscou-se, neste trabalho, a contribuigdo no entendimento de como funciona o transtorno
do espectro autista (TEA), pensando no trabalho docente, na atuacdo da inclusdo e da
comunica¢do do aluno com autismo, possibilitando a identificagdo de recursos melhor
viaveis para o processo de ensino e aprendizagem em sala de aula.

Para tanto, os procedimentos metodolégicos adotados na pesquisa utilizaram da
técnica de coleta de dados em pesquisa bibliografica e pesquisa documental. Essas duas
técnicas de coleta de dados assemelham-se, a unica diferenga entre ambas esta na natureza
das fontes (Gil, 2008).

Santos, Molina e Dias (2007, p. 127) afirmam que pesquisa bibliografica ¢

[...] um tipo de pesquisa obrigatéria a todo e qualquer modelo de trabalho
cientifico. E um estudo organizado sistematicamente com base nos materiais
publicados. S&o exigidas a busca de informagdes bibliograficas ¢ a selegdo de

documentos que se relacionam com os objetivos da pesquisa.

De acordo com Marconi e Lakatos (2002), a pesquisa bibliografica ¢ uma sintese
dos trabalhos ja realizados sobre o tema especifico, revestidos de importancia, pois sao
capazes de fornecer dados relevantes para o pesquisador. Portanto, este artigo baseou-se
em trabalhos de autores contemporaneos que tratam o transtorno do espectro autista, além
de leis que descrevem e asseguram os direitos da pessoa com autismo.

A pesquisa documental neste trabalho envolve videos de especialista em
comunicagdo com pessoa com transtorno do espetro autista, os modelos existentes
e utilizados de pranchas de comunicagdo, além da exploracdo dos pictogramas para
adapta¢ao do contetido de geografia proposto aqui como uma possibilidade de elaboragao
de um PECS como recurso de ensino de geografia para o aluno com autismo.

Para Gil (2008):
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A pesquisa documental assemelha-se muito a pesquisa bibliografica. A inica
diferenca entre ambas estd na natureza das fontes. Enquanto a pesquisa
bibliografica se utiliza fundamentalmente das contribui¢des dos diversos
autores sobre determinado assunto, a pesquisa documental vale-se de materiais
que ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser

reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa (Gil, 2008, p. 51).
Zanella (2013, p. 118) explica que

a analise documental, também chamada de pesquisa documental, envolve a
investigagdo em documentos internos [da organiza¢do] ou externos [governamentais,
de organiza¢des nao-governamentais ou instituigdes de pesquisa, dentre outras].
E uma técnica utilizada tanto em pesquisa quantitativa como qualitativa. Os
documentos internos, como estatuto, regulamento, relatorios e manuais, apresentam
como vantagem a disponibilidade e o baixo custo de utilizagdo. Documentos

governamentais podem ser municipais, estaduais e federais.

Em geral, a pesquisa tem classificacao descritiva pois, como Zanella (2013) afirma,
a pesquisa descritiva procura conhecer a realidade estudada, suas caracteristicas e seus
problemas, descrevendo os fatos e fenomenos dessa realidade.

Para Gil (2008), a pesquisa descritiva busca a descricdo das caracteristicas de
determinada populacio ou fenomeno, ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis.

A técnica de andlise dos dados ¢ a andlise de contetdo. “A andlise de conteido
trata de trazer a tona o que esta em segundo plano na mensagem que se estuda, buscando
outros significados intrinsecos na mensagem” (Oliveira, 2011, p. 46), bem como ¢ na

Na anélise, o pesquisador entra em maiores detalhes sobre os dados decorrentes
do trabalho estatistico, a fim de conseguir respostas as suas indagagdes, ¢
procura estabelecer as relacdes necessarias entre os dados obtidos e as hipoteses
formuladas. Estas sao comprovadas ou refutadas, mediante a analise (Marconi,
Lakatos, 2002, p. 168).

Tais procedimentos metodologicos propiciaram conhecimentos das peculiaridades do
transtorno do espetro autista. Bem como as estratégias utilizadas e aplicadas para o aprendizado,
estimulos a interagdo e a comunicagdo, percepcdo com o meio do aluno com autismo. Além
da contribui¢ao para produ¢do do PECS-adaptado como recurso didatico para o ensino de
geografia para alunos com autismo na sala de aula regular do 6° ano do Ensino Fundamental.

Aimportancia do conhecimento geografico se da pelo seu carater reflexivo, na analise
e na interpretagdo do meio em que se vive. A geografia interpreta a realidade mediante
as relagdes que se dao entre homem e natureza, através do uso de seus conceitos-chave:
espaco, paisagem, territério, regido e lugar. Considera-se imprescindivel o processo de
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reflexdo sobre a realidade do espago geogréfico e enfatiza-se a importancia da educagdo
geografica na vida das pessoas, pois ela remete a compreensao das dimensdes politicas,
ambientais e socioecondmicas do mundo (Silva, Gomes, 2015).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz a ciéncia geografica como uma
oportunidade para compreender o mundo em que se vive, a0 mesmo tempo em que
contribui para a formagao do conceito de identidade, através da relagdo com o outro e
com os lugares vividos, valorizando sua individualidade, costumes e memorias sociais
(Brasil, 2018).

Para Deon e Callai (2018), a geografia ¢ descrita como a ciéncia que contribui para
o desenvolvimento do aluno para a sua atuacdo na sociedade como cidaddo ao oferecer
condig¢des de aprendizagens por meio dos conceitos e categorias de pensamento.

O ensino de Geografia alia-se a dimens@o do conhecimento proporcionado pela
escola, pois € uma disciplina que trata em seus conteudos questdes do mundo
¢ da realidade atual e pode oferecer, a partir dos seus conceitos, ferramentas
intelectuais para que o aluno possa entender o mundo a partir do lugar em que
vive (Deon, Callai, 2018, p. 287).

Callai (2005) considera que a leitura do mundo ¢ fundamental para que todos
possam exercitar sua cidadania, visto que se vive em sociedade. De acordo com a autora,
uma forma de fazer a leitura do mundo € por meio da leitura do espago, ou seja, 0 meio em
que se vive, o qual traz em si todas as marcas da vida dos homens, e discute a importancia
de se aprender geografia nas séries iniciais do ensino fundamental a partir da leitura do
mundo, da vida e do espago vivido.

Ler o mundo vai muito além da leitura cartografica, cujas representacdes
refletem as realidades territoriais. Fazer a leitura do mundo ¢ fazer a leitura
da vida, e que expressa tanto as nossas utopias, como os limites que nos sao
postos, sejam eles no ambito da natureza, sejam do ambito da sociedade

(culturais, politicos, econdmicos) (Callai, 2005, p. 228).

Assim, a geografia esta presente no cotidiano de todos, tanto no espago vivido (lugares)
quanto no espago geografico (o qual altera-se com o tempo), e torna-se importante a compreensao
desses processos de transformacdes. Posto isto, verificou-se necessdria a abordagem das
caracteristicas dos sentidos humanos em individuos atipicos e neurotipicos, o0 que proporcionou
reflexdo de maneiras simples de criar conexdes com os alunos com autismo, facilitando a
comunicacao e, consequentemente, estratégias para o ensino de geografia em sala de aula.

De acordo com Moral (2020), neurotipicas sdo pessoas que nao possuem problemas
de desenvolvimento neuroldgico, também chamadas de nao autistas. Ja as pessoas atipicas,
ou com Transtorno do Espectro Autista, lidam com diferentes alteragdes relacionadas ao
desenvolvimento neurologico.
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E importante ressaltar que as dificuldades do aluno com autismo ndo pertencem
apenas a ele, mas também a cada pessoa de seu convivio, entre elas o professor, profissional
este que pode e deve buscar preparacgdo para receber, incluir e desenvolver alunos com TEA
no ambiente escolar, se atentando também a orienta¢do para os alunos neurotipicos, com
intuito da convivéncia baseada no respeito as diferengas, contribuindo assim na inclusao.

Ou seja, ensinar os alunos neurotipicos, de forma didatica, acerca do funcionamento
daquele coleguinha com autismo, para que eles possam aprender a respeitar e conviver
com as diferengas ¢ uma boa estratégia, pois eles podem até colaborar durante alguma
crise do coleguinha com autismo em sala de aula.

A Lein® 13.146/2015, institui a inclusdo da pessoa com deficiéncia. Em seu art. 2°
descreve a pessoa com deficiéncia como aquela que tem impedimento a longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em intera¢do com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢des com as demais pessoas. O art. 27 dessa Lei dispoe:

A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda
a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus
talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas

caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015).

De acordo com a Lei n°® 12.764/2012, para todos os efeitos legais, a pessoa com
transtorno do espectro autista ¢ considerada pessoa com deficiéncia, a qual possuir
caracteristicas de acordo com as descri¢des do Art. n° 1, inc. I e II:

I — deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagdo e
da interagdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicagdo
verbal e ndo verbal usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade
social; faléncia em desenvolver e manter relagdes apropriadas ao seu nivel de
desenvolvimento;

II—padroes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes

de comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos. (BRASIL, 2012)
Para Kwant (2016b, p. 1),

a razdo do conceito de deficiéncia é porque pessoas autistas possuem uma
maneira diferente de processar informagdes em seus cérebros. Criangas
autistas sdo, na verdade, criancas altamente sensitivas que ndo parecem filtrar

a informagdo que entra em seus cérebros. Todas as informacdes entram e elas
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nem sempre sabem como discerni-las e seleciona-las. Sem ajuda eles podem
ter muita dificuldade em conseguir isso, sendo portanto, importante que eles
se encontrem o mais cedo possivel num espago onde sejam estimulados a

exteriorizar as informagdes.

Para Shaw e Oliveira (2022) o maior problema da inclusdao do aluno com autismo
estd na necessidade de os professores estarem preparados para recebé-lo, e ndo na
impossibilidade de manter o aluno com autismo na escola regular. Sendo assim, ¢ preciso
conhecer e compreender o espectro autista, para entdo falar de ensino inclusivo para
pessoas com autismo, pois facilita ao profissional da educagdo pensar e desenvolver
recursos que dé condic¢des de aprendizado para o aluno com autismo, de fato incluindo-o
nas aulas do ensino regular.

Manter sempre o contato e troca de informag¢des com a familia do aluno com
autismo, conhecer o que ele gosta de fazer, suas preferéncias, um personagem favorito,
e usar isso para chamar a atencdo desse aluno facilita a comunicagdo, e, pensando na
importancia do aprendizado desse aluno em sala de aula, tais informagdes podem ser
adaptadas aos materiais pedagogicos e nos contetidos de geografia.

CARACTERISTICAS DO TEA E OS SENTIDOS HUMANOS

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) caracteriza o
TEA como déficits persistentes na comunicagdo social e na interagdo social em multiplos
contextos. Os critérios para diagnosticar o autismo referem-se ao quadro comportamental
composto basicamente de trés manifestagdes descritas no DSM-5, sendo eles, interagao
social, comunicagdo e comportamento. Conforme demonstra o Quadro 1:

Quadro 1. Déficits do autismo.

Interacgao Social Comunicagao Comportamento

Comprometimento qualitativo | Comprometimento qualitativo Padroes restritos e repetitivos de
da interacao social; dificuldade | da comunicacao; uso repetitivo comportamento; manias, apego

em manter o contato visual, da linguagem e bloqueios para | excessivo a rotinas, interesse intenso

reconhecer expressoes faciais, | comecar ou manter um didlogo. | em coisas especificas e dificuldades
expressar emocoes e fazer de imaginacdo; na parte sensorial,
amigos. aversao ao toque ou necessidade

extrema de contato, incomodos
com luzes e sons.

Fonte: Elaboracao das autoras com base no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) (2014).

Mello (2007) discute o transtorno do espectro autista como um distarbio do
desenvolvimento caracterizado por alteracdes presentes desde idade muito precoce,
tipicamente antes dos trés anos de idade, com impacto em éareas do desenvolvimento
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humano como as areas de comunicacdo, interagdo social, aprendizado e capacidade de
adaptacao. Sendo o autismo incidente em familias de diferentes etnias, crengas e classes
sociais. Suas causas sdo ainda desconhecidas, mas estudos apontam que a ocorréncia é
quatro vezes mais frequente em meninos.

Para Rotta (2007), o autismo ¢ um distirbio do desenvolvimento complexo,
definido por um ponto de vista comportamental, o qual apresenta causas variadas, e que
se caracteriza por graus variados de gravidade. Ou seja, entende-se que o transtorno do
espectro autista se manifesta de diferentes formas e intensidades, com caracteristicas que
variam de pessoa para pessoa, fazendo com que cada individuo com autismo seja unico,
pois cada um estard em um ponto diferente do espectro.

Com isso, compreende-se que existe uma grande diversidade nas caracteristicas
comportamentais, pois nao ha pessoa com autismo completamente iguais. Inclusive, pela
complexidade do transtorno, a fita quebra-cabegas simboliza o autismo.

Fonte: Dicionario de simbolos.

Figura 1. Fita quebra-cabegas, simbolo do TEA.

O Transtorno do Processamento Sensorial (PS) consta no DSM-5 como um disturbio
neurologico independentemente de origem genética e ¢ frequentemente identificado em
pessoas com TEA. Esse disturbio faz com que os estimulos do meio ambiente sejam rapida
e intensamente captados pelo cérebro, fazendo com que muitas sensagdes sejam percebidas
de uma vez, em minimos detalhes, o que dé origem a hipersensibilidade dos sentidos.

Segundo Kwant (2016a), a parte sensorial no espectro autista pode se apresentar em
duas formas: hipersensibilidade sensorial e hipossensibilidade sensorial. Hipersensibilidade
sensorial ¢ descrita como uma sobrecarga de estimulos, que desorienta e provoca no
sujeito com autismo agdes de tentativa de “fuga”, muitas vezes com atitudes inadequadas,
como gritar, jogar objetos no chdo, (se) agredir, correr ou se esconder. Ao contrario disso,
hipossensibilidade sensorial ¢ a busca constante por estimulos, nesse caso, a crianga com
autismo nao foge do estimulo sensorial, ela busca incessantemente por ele, acarretando
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também comportamentos inapropriados ou até perigosos, alguns exemplos sdo ficar
pulando, olhando para a luz, girando objetos incansavelmente, e assim por diante.

Tuan (1980) aborda a relagdo dos sentidos humanos com o meio/espago em que se
vive. De acordo com ele, além dos cinco sentidos, visdo, audi¢do, olfato, paladar e tato, o
ser humano tem outras maneiras para responder ao mundo, como exemplo o fato de que
algumas pessoas sdo extremamente sensiveis as mudangas sutis na umidade e na pressao
atmosférica, e outras sdo dotadas de um extraordinario sentido de direcao.

Um ser humano percebe o mundo simultaneamente através de todos os seus
sentidos. A informagdo potencialmente disponivel ¢ imensa. No entanto, no
dia a dia do homem, ¢ utilizado somente uma pequena porcao do seu poder
inato para experenciar. Que 6rgdo do sentido seja mais exercitado, varia com o

individuo e sua cultura (Tuan, 1980, p. 12-13).

Dos cinco sentidos tradicionais, o0 homem depende mais da visdo para progredir
no mundo e desfruta da visdo colorida. O tato fornece aos seres humanos uma grande
quantidade de informagdes sobre o mundo, as pessoas reconhecem as diferentes texturas
dos objetos com as pontas dos dedos, sempre “em contato”, o tato é a experiéncia direta
da resisténcia, a experiéncia direta do mundo como um sistema que persuade o individuo
da existéncia de uma realidade independentemente da sua imaginagao.

A sensibilidade auditiva do homem ndo ¢ muito fina, comparada a outras espécies
animais, porém ¢ mais vulneravel aos sons, 0 homem ¢ mais sensibilizado pelo que ouve
do que pelo o que vé€, como o som da chuva, o estrondo do trovao, o choro angustiado.
A experiéncia de espago ¢ aumentada grandemente pelo sentido auditivo, que fornece
informag¢des do mundo além do campo visual.

O olfato, além de levar informagdes a mente, tem o poder de evocar lembrangas
vividas, carregadas emocionalmente, de eventos e cenas passadas, podendo inclusive
trazer um complexo de sensacdes e sentimentos.

Sao variadas as maneiras como as pessoas percebem e avaliam a superficie terrestre,
apesar de que todos os seres humanos compartilham percepgdes comuns, duas pessoas nao
veem a mesma realidade. Com isso, entende-se que cada individuo interpreta a sua maneira
o ambiente a sua volta, de acordo com os acontecimentos que vivenciam (Tuan, 1980).

Kwant (2016a) afirma que o ser humano possui dez sentidos. Além dos cinco
sentidos popularmente conhecidos (visdo, audicdo, tato, olfato e paladar), existem o
vestibular (equilibrio, cuja origem esta na audi¢do), propriocep¢ao (ligado a postura,
contracdo muscular, fazer atividades sem olhar para o que se faz, ter sensagao de controle
sobre o proprio corpo), interocepcao (sensacdes internas, fome, sede, sono, bexiga cheia,
batimentos cardiacos, cansago), nocicepcao (sensacao de dor), € o termocepgao (registro
de temperatura como frio e calor). Tal como demonstra a Figura 2.
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Figura 2. Processamento sensorial e os 10 sentidos humanos.

Esses cinco sentidos “desconhecidos” sdo tao presentes no ser humano que chegam
a ser despercebidos, e se manifestam de forma muito natural para muitas pessoas, mas
ndo para quem tem transtorno no processamento sensorial que, como ja citado, provoca
as sensagoes percebidas de maneira muito intensa pelo cérebro, todas ao mesmo tempo.

Enquanto para o aluno neurotipico ¢ normal receber estimulos através de varios
sentidos e nao ter seu funcionamento perturbado, para o aluno com autismo ¢ melhor
que o professor o deixe experimentar um sentido de cada vez, a fim de que nao se sinta
sobrecarregado de estimulos e acabe ficando desorientado.

Ao identificar um aluno com autismo tendo atitudes como ndo parar quieto, roer
as unhas, ficar se balan¢ando na cadeira ou os membros do corpo, se isolar, gritar, entre
outros comportamentos fora do comum, significa que provavelmente ele esta passando
por um disturbio do processamento sensorial. Chamar ateng¢ao desse aluno, com intuito
de interrompé-lo, podera deixa-lo mais irritado e o estresse ¢ um fator agravante para que
ele ndo tolere todos os estimulos sensoriais a0 mesmo tempo.

O monofuncionamento no autismo ¢ a experiéncia de sentir um sentido de cada
vez. A maioria dos autistas experimenta uma perturbacao por sentir os estimulos dos dez
sentidos chegando a eles simultaneamente, a falta de contato visual de muitas criangas com
autismo, por exemplo, ocorre para que possam ouvir melhor. Por isso ¢ importante que o
educador evite oferecer muitos estimulos ao aluno com autismo sensorialmente sensivel,
o mais eficiente, por exemplo, € apresentar o estimulo visual antes da verbalizacdao para
uma acao requerida do autista (Kwant, 2016a).
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EXEMPLOS DE PRATICAS DE COMUNICACAO COM A PESSOA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

As dificuldades na comunicacdo interferem ndo apenas na socializagdo com os
demais, mas também na aprendizagem da pessoa com autismo. E comunica¢do nao
¢ s6 a fala, vai muito além disso. De acordo com a fonoaudiologa Ulliane (2019),
comunicagdo ¢ a troca de informagdes entre as pessoas, na comunicagdo ha interagdo e
troca de mensagens. Enquanto a fala diz respeito a formagao de palavras, sons e frases; a
linguagem pode ser falada, escrita, através de gestos ou imagens, ou seja, ¢ a forma como
a pessoa expressa seus pensamentos.

O autismo nao verbal ndo significa ser incapaz de falar, significa que a pessoa nao
consegue manter uma comunicagdo através da fala, e se ela nao possuir as habilidades
comunicativas para dizer que algo a estd incomodando, por exemplo, as chances dela
entrar em crise serdo muito maiores, mas existem formas alternativas de comunicacao
(Ulliane, 2019).

Ao abordar o processamento sensorial e monofuncionamento e as dificuldades
na comunica¢do da pessoa com transtorno do espectro autista, pensou-se no uso do
Sistema de Comunicagao por Troca de Figuras (PECS), em inglés, Picture Exchange
Communication System, como um recurso metodologico possivel para a comunicacio
e socializagdo do aluno com TEA. Pois, pode ser adaptado de acordo com os contetidos
ministrados em sala de aula nos processos de ensino e de aprendizagem de conhecimentos
cientificos da geografia.

O PECS ¢ um sistema de comunicagao por troca de figuras, desenvolvido por Bondy
e Frost, baseado em principios comportamentais basicos, no qual a crianca aprende a
requisitar objetos ou atividades de interesse por meio da troca de figuras, com intuito de
interagdes comunicativas das criangas com autismo (Luz, Branco, 2021).

Terapeutas reconhecendo as limitagdes do treinamento de imitagdo de fala
foram a procura de modalidades alternativas de comunicacdo para ensinar
enquanto a fala esta se desenvolvendo, tentando varias alternativas ou sistemas
de comunicag¢do aumentativa. Incluindo em ambos os sinais de sistema de
comunica¢do baseados em linguagem e imagens de simbolos que exigem
que um usuario aponte ou toque em imagens ou simbolos para codificar uma

mensagem especifica (Bondy, Frost, 1998, p. 726).

Para Mizael e Aiello (2013, p. 624), “o PECS ¢ um sistema de comunicacao que
ressalta a relagdo interpessoal, em que ocorre um ato comunicativo entre o individuo com
dificuldades de fala e um adulto, por meio de trocas de figuras™.

O treino com o PECS se da por seis fases: 1- fazer pedidos através da troca de
figuras pelos itens desejados; 2- ir até a tdbua de comunicagdo, pegar uma figura e entregar
na mao de um adulto; 3- discriminar entre as figuras; 4- solicitar itens utilizando varias
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palavras em frases simples, fixadas na tabua de comunicagao; 5- responder a pergunta “O
que vocé quer?”’; 6- emitir comentarios espontaneos (Bondy, Frost, 2001 apud Mizael,
Aiello, 2013, p. 624).

Uma possibilidade de desenvolver a comunicagdo com o aluno com TEA em sala
de aula ¢ a utilizacao do PECS para o relacionamento interpessoal do dia a dia, além de
sua utilizagdo como um recurso didatico. O professor podera construir um PECS com
frases simples e curtas para utilizar com seu aluno em sala de aula, como exemplos “bom

dia”, “tudo bem”, “estou feliz”, “estou triste”, “quero ir ao banheiro”, entre outros. Assim
conseguird manter uma relagdo de proximidade e confianga com seu aluno.

O PECS visa ajudar a crianga a perceber que através da comunicacio ela pode
conseguir muito mais rapidamente as coisas que deseja, estimulando-a assim a
comunicar-se, ¢ muito provavelmente a diminuir drasticamente problemas de
conduta (Mello, 2007, p. 39).

Vieira (2019) afirma que o método de comunica¢do mais difundido e usado com
alunos com TEA ¢ o PECS, que cada aluno que fizer uso desse método devera ter sua
pasta de comunicagdo PECS, e devera ser ensinado a carrega-la para todos os lugares,
pois ela equivale a sua voz, e os seres humanos ndo compartilham vozes.

O PECS ¢ também denominado como prancha de comunicagdo alternativa. Luz e
Branco (2021) descreve-a como um recurso que pode ser confeccionado com materiais de
custo acessivel, como fotos, figuras de jornais e revistas, desenhos manuais, entre outros.

O Centro Aragonés de Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (ARASAAC)
oferece recursos graficos e materiais adaptados para facilitara comunicagao e acessibilidade
cognitiva a todas as pessoas que, por diferentes razdes, apresentam dificuldades na
interacao social. A ARASAAC ¢ um projeto financiado pelo Departamento da Cultura,
Desportos ¢ Educagdo do Governo da Espanha e estd presente em varios lugares do
mundo (ARASAAC, 2022).

No Brasil, a ARASAAC contribuiu na iniciativa do grupo de pesquisa COM
acesso/UFRGS em instalar a primeira prancha de Comunicacdo Alternativa para mediar
a comunicacao de criangas com limitagdes na fala, no parquinho da praca do Gasémetro,
em Porto Alegre-RS. O grupo também desenvolveu pranchas de Comunicagdo Alternativa
hospitalar, com objetivo de facilitar a comunicacdo dos pacientes a expressarem suas
necessidades, permitindo aos profissionais lhes oferecerem maior conforto e bem-estar.
Os modelos dessas pranchas podem ser observados nas Figuras 3, 4, 5 e 6:
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Fonte: Sergio Palao — ARASAAC (http://www.arasaac.org/).
Licenga: CC (BY-NC-SA). Proprietario: Governo de Aragdo (Espanha).

Figura 3. Prancha de comunicagio Playground.
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Fonte: Sergio Palao — ARASAAC (http://www.arasaac.org/).
Licenga: CC (BY-NC-SA). Proprietario: Governo de Aragio (Espanha).

Figura 4. Prancha de comunicagdo Playground.
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Fonte: Sergio Palao — ARASAAC (http://www.arasaac.org/).
Licenga: CC (BY-NC-SA). Proprietario: Governo de Aragio (Espanha).

Figura S. Prancha de comunicagio hospitalar.
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Fonte: Sergio Palao — ARASAAC (http://www.arasaac.org/).
Licenga: CC (BY-NC-SA). Proprietario: Governo de Aragio (Espanha).

Figura 6. Prancha de comunicagdo hospitalar.

114 Ciéncia Geogrifica - Bauru - Ano XXVIII - Vol. XXVIII - (1): Janeiro/Dezembro - 2024




Os sentidos de lugar e espago geogrdfico construido por meio do uso do Sistema de Comunicacao por Troca de Figuras
(PECS), em alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), nas aulas de Geografia do Ensino Fundamental

Exemplos de trabalhos ou recursos que dao certo, tornam-se inspiragdes para que
reproduzam-se em diversos outros ambientes, seja no hospital, no parque, na escola, ou
em casa. A prancha de comunicagao alternativa pode ser adaptada a qualquer realidade e
contribuir para uma melhor qualidade na comunicacao dos individuos envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES: RELACAO DO ALUNO COM TEA E O LUGAR

Lugar ¢ um conceito importante da geografia, refere-se a uma por¢do ou parte do
espaco onde vivemos no cotidiano, no qual a vida acontece numa interagdo em que o sujeito
influencia e transforma a paisagem e estabelece vinculos. Entre tantos lugares, pode-se citar a
propria casa, a casa de um amigo ou parente, a escola, a igreja, a praca, o bairro. E o conjunto
de lugares que fazem parte do cotidiano denomina-se espaco vivido, o qual contribui para a
construcao da histéria e da identidade de cada individuo (SET Brasil, 2019).

Estudar o lugar para compreender o mundo pode ser uma possibilidade para
o exercicio da cidadania, pois somente quando conhecemos o lugar onde
vivemos e analisamos o que nele estd acontecendo temos condigdes para

entender o local e também o global (Deon, Callai, 2018, p. 279).

Lugar ¢ o meio em que o ser humano vive suas relacdes, constroi sua identidade,
cria-se lagos afetivos e de pertencimento. Ha lugar que remete a seguranga, bem estar,
assim como também ha lugar que provoca repulso. O conjunto de lugares que fazem parte
do dia a dia do individuo denomina-se espago vivido, espaco esse dotado de significados
e representagdes, espaco esse que estd em constante processo de transformacdes.

O termo topofilia associa sentimento com o lugar. De acordo com Tuan (1980),
lugar ¢ uma mistura de vistas, sons e cheiros, formando uma harmonia impar de ritmos
naturais e artificiais. Para o autor, o lugar ¢ um mundo de significado organizado, ¢ uma
area que foi apropriada afetivamente, transformando um espago indiferente em lugar.
Uma crianga pequena, ao perceber os lugares como playground, parque ou praia, importa-
se mais com certos objetos e sensagoes fisicas do que a vista sossegada.

Para criangas com TEA, o mundo ¢ algo confuso de entender. Elas se apegam a
determinados lugares ao se sentirem seguras, ¢ ¢ dificil lidar com as mudancas de rotina,
¢ como tirar totalmente aquilo em que elas se sustentam.

O autista ndo se adapta ao mundo externo, ¢ preciso que na escola ele tenha
uma rotina estruturada, que faz com que ele situa-se no espago e¢ tempo. O
professor também deve fazer parte dessa rotina, compreendendo que a mesma

ndo ¢ uma restri¢cdo a sua criatividade (Lopes, Pavelacki, 2004, p. 3).

No entender de Mello (2007), o método TEACCH (Tratamento e educagdo para
criancas com autismo e com distirbios correlatos da comunicagdo) foi desenvolvido nos
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anos 60 no Departamento da Faculdade de Medicina da Universidade da Carolina do
Norte, nos Estados Unidos, e ¢ muito utilizado em varias partes do mundo.

O TEACCH se baseia na organizacao do ambiente fisico através de rotinas organizadas
em agendas, painéis ou quadros, de forma a adaptar o sistema de trabalho. Evitar ambientes
muito barulhentos, com muitas cores ou muitas luzes, também contribui para manter o bem-
estar do sujeito com autismo, facilitando a compreensao do que se espera dele.

Areflexdo sobre o método TEACCH trouxe a possibilidade de o professor desenvolver
em sala de aula algumas ac¢des visando o bem-estar do aluno com autismo, sempre de acordo
com as necessidades identificadas. Alguns exemplos s3o: entregar dculos escuros ao aluno
que se incomoda com luzes ou muita claridade; entregar fone de ouvido antirruidos ao aluno
que fica perturbado com o barulho e sons altos; reservar sempre o mesmo assento onde
o aluno sente-se mais confortavel; construir um quadro semanal dos horarios de aula ou
atividades da turma, para que o aluno com autismo esteja sempre ciente dos acontecimentos
naquele ambiente; entre outras agdes de autonomia do professor que busca preparo ao
conhecer o transtorno do espectro autista e suas particularidades.

RESULTADO E DISCUSSAO: O PECS COMO POSSIBILIDADE DO PROFESSOR
DE GEOGRAFIA ENSINAR O ALUNO COM AUTISMO

Dentro da ciéncia geografica, a BNCC propde como objeto de estudo e habilidade do
6° ano do ensino fundamental o estudo sobre identidade sociocultural, o reconhecimento
dos lugares de vivéncia, e os diferentes e desiguais usos do espaco. Dominios que dao base
para a constru¢ao de novos conhecimentos, na propria série € nas subsequentes. Ou seja, €
fundamental que o professor de geografia contribua na autonomia da percep¢ao do meio em
que se vive em seus alunos, tanto em sala de aula quanto fora dela (Brasil, 2018).

Além de ensinar, ¢ funcao do professor criar as condi¢gdes para que o aluno aprenda.
O professor pode também aprender a ensinar seus alunos com autismo, pois eles querem
aprender, mas muitas vezes ndo sabem como. “Aprender a ensinar para que os autistas
sejam ensinados a aprender” (Kwant, 2018).

O ensino para pessoas com quaisquer dos transtornos que englobam o espectro autista
requer atencdo e preparo de quem o executa, além de caracteristicas importantes, tais
como envolvimento, paciéncia, criatividade e dinamismo, o que igualmente se aplica

ao ensino de qualquer individuo (Shaw, Oliveira, 2022, p. 167).

O uso do PECS na sala de aula do ensino regular aponta para melhoria significativa
nas praticas pedagdgicas, pois os recursos visuais favorecem a compreensdo de muitos
alunos com autismo, além de iniciativas comunicativas com os professores e colegas da
sala de aula, o que traz beneficios a toda comunidade escolar (Walter, Nunes, 2013).

Assim sendo, considerou-se o PECS como um recurso didatico capaz de auxiliar
o aluno com autismo aprender sobre lugar e espago vivido na ciéncia geografica.
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Enquanto profissional da educagdo, inteiro que desenvolver um trabalho docente
pautado na diversidade de recursos pedagogicos, contribuem no processo de ensino e
de aprendizagem entre o professor e aluno, pois dispondo de diferentes metodologias
de ensino e materiais pedagdgicos, hd chances de abranger um maior nimero de alunos
para um aprendizado mais interessante e concreto. Em relacdo ao alunato com TEA, o
PECS favorece o aprendizado e torna-se mais um material de apoio formando a gama de
possibilidades a serem desenvolvidas pelo professor em sala de aula.

Portanto, pensou-se na aplicacdo de um modelo PECS adaptado com o contetido
do 6° ano do ensino fundamental, cujo tema ¢ “Lugar” para o trabalho desenvolvido pelo
professor de geografia com seu aluno com TEA. Para a elaboragdo do mesmo ¢é necessario
a utilizagdo dos materiais: folhas de papel color set na cor preta; tesoura; cola; folhas
impressas com os simbolos graficos referentes aos elementos do conteudo trabalhado (os
quais podem ser pesquisados e retirados do site da ARASAAC).

O primeiro passo ¢ a impressdo dos pictogramas relacionados ao contetido
trabalhado na aula de Geografia, em seguida recortados e colados com suas respectivas
legendas no papel color set, facilitando assim a identifica¢do de tais legendas tanto pelo
professor quanto por seu aluno. A Figura 7 demonstra esse exemplo:
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Figura 7. Pictogramas relacionados a lugares.
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Importante que o professor ofereca as mais diversas opgoes, tendo em vista que cada
individuo interpreta o meio em que vive a sua maneira, tem seus lugares preferidos, os mais
frequentados, os mais desejados, tem também os lugares que ndo gostam ou nao se sentem
bem, mas que fazem parte do seu espago vivido, assim torna-se relevante que o aluno
compreenda que o meio em que vive contribui na formacao da sua identidade e cidadania.

A Figura 7 exp0e a representacdo de diversos lugares, muitos dos quais fazem parte
das aulas de geografia, sendo apresentados tanto pelo aluno como pelo professor. A casa, a
escola, o parque, o supermercado, a igreja, o hospital, entre tantos outros, fazem parte do
cotidiano de todo ser humano, que cria elos afetivos e sentem-se pertencentes a tal realidade.

Em sala de aula, a atividade de comentar e explicar sobre os lugares de vivéncia,
na maioria das vezes torna-se subjetivo pois, os alunos neurotipicos conseguem remeter
a fala, ou a escrita sobre um determinado lugar ao seu sentimento de pertencimento. Para
o aluno com autismo ¢ dificil buscar no imaginario e expressar a representacdo do seu
espaco vivido, portanto, o PECS podera contribuir nesse processo.

O segundo passo ¢ a elaboragdo das pranchas de comunicagao alternativa, as quais
posteriormente serdo preenchidas pelo aluno com autismo com auxilio do professor de
Geografia. Importante ressaltar que cada aluno deveré ter sua pasta de comunicagao
alternativa, na qual esta e outras atividades poderdo ser armazenadas. Essa pasta de
comunicagdo alternativa ¢ Uinica, pessoal e intransferivel.

Nas pranchas poderao ser identificados “o que € lugar e espago vivido” e os lugares
de que o aluno mais gosta ou menos gosta, seu lugar preferido, um lugar em que nao se
sente bem e os lugares que fazem parte do seu espago vivido. As Figuras 8 e 9 a seguir
demonstram os pictogramas que podem ser utilizados para tal finalidade e alguns modelos
das pranchas de comunicagao alternativa:
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QUAL LUGAR VOCE MENOS GOSTA?

GAR VOCE NAO SE SENTE

QUAL LUGAR VOCE SE SENTE BEM?

QUAL LUGAR VOCE MENOS GOSTA?

“* ARASAAC

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Figura 8. Modelos de prancha de comunicagao.

GAR VOCE NAD SE SENTE

TRISTE

" ARASAAC

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Figura 9. Modelos de prancha de comunicagao.
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Nas Figuras 8 e 9 nota-se que o aluno com autismo podera relacionar seu espago
vivido com seus sentimentos (alegria, tristeza, cansago, entre outros), bem como identificar
qual seu lugar preferido e o que menos se sente bem. Esta atividade permitira que o professor
avalie o desenvolvimento do aluno, conheca suas preferencias, ajude-o interpretar sua
realidade cotidiana, bem como na fixagao dos conhecimentos adquiridos em sala de aula

Kwant (2018) ensina que, antes de mais nada, o autista ¢ um ser humano, e que todo
ser humano deseja o mesmo: ser feliz e aceito. Toda pessoa que se sente bem tem vontade
de participar e aprender, e todo autista pode aprender, se desenvolver e chegar ao maximo
de sua capacidade. Contudo, o professor é o mais importante mediador nesse processo
dentro do ambiente escolar, o qual faz parte do espago vivido do aluno com TEA. A escola
pode tornar-se um lugar no qual esse aluno atipico sinta-se bem, feliz, aceito e incluido.

Mizael e Aiello (2013) revisaram artigos estrangeiros e brasileiros sobre o uso do
PECS e PECS-adaptado, concluiram que ambos sdo eficientes no ensino da comunicagdo
a autistas e afirmam que o PECS ¢ uma estratégia de ensino individual. Porém ainda ha
necessidade de aplicabilidade mais espontanea e pesquisas nesse ambito. Portanto, utilizar
o PECS adaptando aos contetidos trabalhados em sala de aula torna-se uma possibilidade
viavel para que o aluno com autismo seja incluido e desenvolvido no ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Viu-se que o transtorno do espectro autista ¢ uma desordem extremamente complexa,
e que cada individuo com TEA ¢ unico, deve-se compreender que existe diversidade e que as
caracteristicas variam de pessoa para pessoa. Assim como pessoas neurotipicas também nao sao
todas iguais pois cada ser humano tem particularidades unicas e visao de mundo individual.

A pessoa com autismo vivencia de forma simultanea e intensa mais que os cinco
sentidos que todos conhecem bem e que para muitos € natural, identificar e entender o distirbio
do processamento sensorial podera facilitar muito o convivio no ambiente escolar, pois o
professor podera conduzir seu aluno com autismo, diminuindo a quantidade de estimulos, ou
controlando as situagdes em que o processamento sensorial possivelmente esta sendo afetado.

E imprescindivel que o professor conhega o perfil do aluno com TEA, para tanto, a
observacao, além da troca de informagdes com a familia e considerando o contexto no qual o
aluno com autismo estd inserido e seu nivel de entendimento, facilitam a constru¢ao de estratégias
e recursos pedagdgicos mais eficazes para a inclusdo e ensino na sala de aula regular.

Considerando o PECS como um recurso aplicado no processo de comunicagao, de
ensino e de aprendizagem do aluno com autismo, a possibilidade de utilizagao e adaptagao
desse modelo de material mostrou-se significante no desenvolvimento da pesquisa, capaz
de incluir o aluno com autismo, concretizando seu aprendizado e fazendo-o sentir-se
parte do conjunto que forma a escola.

Conviver com um colega/aluno com autismo ¢ uma boa oportunidade para aprender
sobre a natureza humana e refletir sobre o proprio comportamento. O educador deve estar
preparado para observar e identificar as peculiaridades de seu aluno com autismo, além
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de reconhecer e respeitar as diferentes necessidades, colocando em prética agdes simples,
algumas descritas no presente trabalho, e que podem facilitar a comunicagao, interacao e
aprendizado do aluno com TEA.
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