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presente trabalho se propde a investigar a possivel intertextualidade entre os
elementos figurativos de “mar” e “vidro”, evocados em O mar de vidro? (Caravana,
2023), de Gabriela Lages Veloso, com producfes de outras épocas, em especial a
cantiga medieval de Martin Codax, a fim de tracar uma leitura panoramica do referido
livro.

Partindo dos signos universais do mar e do espelho, O mar de vidro (2023), de
Gabriela Lages Veloso, a primeira vista, pode soar melancolico. A leitura, porém,
destaca-se por sua carga visceral e por sua densidade poética, que se centra no
processo de individuacdo do sujeito. Isso ja se observa pelo titulo, cuja sonoridade e
escolha de palavras sdo muito similares ao titulo da cantiga medieval de Martin Codax
(que data, aproximadamente, do século Xll), Ondas do mar de Vigo, que traz uma

visédo ambigua do mar:

Ondas do mar de Vigo,
porventura vistes meu amigo?
Ai Deus! Ele voltara logo?

Ondas do mar conturbado,
porventura vistes meu amado?
Ali Deus! Ele voltara logo?

Porventura vistes meu amigo,
por quem tanto suspiro?
Ali Deus! Ele voltara logo?

Porventura vistes meu amado,
por quem tenho tanto cuidado?
Ai Deus! Ele voltara logo?

1 Possui graduacéo em Jornalismo pela Faculdade Casper Libero (2023). Atualmente é Produtora de
contetdo do Com.Tato Comunicacao Ltda. Tem experiéncia na area de Comunicacéo, com énfase em
Jornalismo e Editoracéo. E-mail: nyahana99@gmail.com

2 Disponivel em: <https://caravanagrupoeditorial.com.br/produto/o-mar-de-vidro/>.
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No poema, a agua representa tanto o obstaculo para o encontro do eu lirico
com seu amado (“Ondas do mar de Vigo/ porventura vistes meu amigo?”), quanto uma
figura confidente, a quem ele pode desvelar a prépria subjetividade (“por quem tanto
suspiro!” e “por quem tenho tanto cuidado?”), o que se verifica pelo emprego da
primeira pessoa.

A poética contemporanea de Gabriela Lages Veloso também abraga ambas as
possibilidades em torno do mar — seja como obstaculo entre o “eu” e o “outro”, seja
como um caminho profundo de autoconhecimento. Dai, portanto, a dualidade com o
espelho, representado culturalmente como ferramenta intrapsiquica, que proporciona
o impedimento da relagdo com o outro (no caso do narcisismo).

Toda a construcdo de O mar de vidro (2023) parece seguir também um
processo de individuacdo do eu lirico, que se nota pelos nomes e pela ordem das trés
secoes de poemas do livro: “Gaia”, “Vénus” e “Atena” — todos referentes as
divindades greco-romanas e as qualidades arquetipicas associadas ao feminino.
Nesse sentido, “Gaia” representa fertilidade, abundancia e maternidade; “Vénus” traz
consigo a beleza, o romantismo e a paixao; e “Atena”, por fim, chama a atencéao para
o intelecto, para o autoconhecimento e para a evolucéo.

Portanto, Veloso, de forma engenhosa e sensivel, trabalha os temas centrais
— mar e espelho, interno e externo, o Eu e o Outro — a partir da perspectiva e das
gualidades das divindades de cada secdo. Isto se observa ja em um dos primeiros

poemas do livro, que integra “Gaia”:

A agua
Carrego a vida em minhas moléculas.
Assumo 0s mais diversos estados
mas, em todos eles,

tenho o poder de regenerar.

Sou mae de todos 0s seres Vivos.
As vezes, me faco tranquila.
Doce remanso.

As vezes, sou intempestiva.
Furia dos mares.

Em todas as minhas formas,
cuido e sustento a vida.
Tudo o que peco é reciprocidade.

(Veloso, 2023, p. 17).
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Nesse poema, o que vemos é um eu lirico afirmativo acerca tanto de sua
substancia (“Carrego a vida em minhas moléculas”) quanto de sua impermanéncia
(“As vezes, me faco tranquila”, “As vezes, sou intempestiva”’), fechando com a
lembranga de seu amor como mée (“Em todas as minhas formas,/ cuido e sustento a
vida./ Tudo o que peco é reciprocidade”).

Ou seja, o poema une a presenca cuidadora de Gaia a sua relacdo consigo
mesma e com 0 mundo. Para isso, Veloso parte essencialmente da imagem poética
da 4gua — que é definida pelo filésofo francés Gaston Bachelard (1989) enquanto
impermanéncia e profundidade, estando relacionada, desse modo, a tudo aquilo que
habita o inconsciente.

Podemos dizer, entdo, que sua capacidade de assumir formas diferentes, de
regenerar, ou, até mesmo, de ser criadora de todos 0s seres vivos, indica uma imersao
ao proprio inconsciente, ao proprio sonho, que seria “capaz de conceber e dissolver o
mundo na ponta dos dedos” (Bachelard, 1989).

Dessa maneira, o eu lirico investiga e expde sua realidade interna (ainda que
por meio de caracteristicas conflituosas) ao mundo, com o Unico desejo de receber
sentimentos reciprocos. Trata-se, portanto, do processo de concepc¢do do Eu e de sua
capacidade de existir, 0 que se d4 somente pela confirmacdo do Outro.

Essa faceta do Outro — que se faz ambigua entre obstaculo e individuacdo —
torna-se mais explicita nos poemas da secao “Vénus”, que se dirigem mais ao objeto
externo (seja ele algo a ser observado ou um elemento vocativo). Isso se observa no

poema que da titulo a obra:

O Mar de Vidro

Em tua fria e funda lamina,

encontram-se mistérios

escondidos, o medo do

confronto com verdades

ocultas, ou, quem sabe de,

simplesmente, perder-se.

Tua dura agua reflete

e encanta os Narcisos,

levando-os ao eterno

descontentamento.

Teu lume frio revela

a fera interior que, em

vao, tenta-se esconder.

Espelho, és 0 po¢o mais
profundo que existe.
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Em uma s6 mirada
atravessas as barreiras
do tempo e da vida.
Magico, sombrio ou
verdadeiro, apenas,

€s um mar de vidro.

(Veloso, 2023, p. 36)

Nesse poema, o eu lirico parte de um olhar observador e descritivo em torno
de um objeto que logo se revela tratar-se de um espelho. Porém, o tom fleumatico do
texto (elemento que, alias, se destaca) abre-se também a uma leitura quase fantastica,
gue concebe uma metamorfose entre o espelho e o mar.

Paradoxalmente, como ja mencionado, os significados atribuidos culturalmente
ao mar e ao espelho, muitas vezes, séo indicativos do sujeito e de sua psique. Na
cantiga medieval de Codax, porém, o mar € concebido também enquanto um
impedimento, tal como o espelho, que pode ser um signo narcisico. A reunido desses
elementos e seus significados é abordada, notoriamente, no mito de Narciso, que se
apaixona pela propria imagem refletida na agua, tendo, assim, o afogamento e a morte
como desfecho.

O poema “O Mar de Vidro” parece se apropriar das mitologias citadas acima,
produzindo um significado novo ao mar e, assim, a prépria subjetividade. Entretanto,
essa visdo se apresenta de maneira conflituosa e contraditéria, j& que € um caminho
profundo a individuacéo (“Em uma s6 mirada/ atravessas as barreiras/ do tempo e da
vida”) mas também uma fuga desse processo, como retratado de forma cirdrgica na
segunda estrofe. Assim, Veloso nos mostra, nesse poema, que o sofrimento faz parte
da jornada de autoconhecimento — afinal, estamos diante da nossa propria
profundidade, como um reflexo estéatico das 4guas, brilhantemente representados na
imagem do “mar de vidro”.

Em “Atena”, ultima secédo de poemas da obra, ha uma verve mais ensaistica,
gue ja ndo se direciona apenas ao mundo interno nem ao objeto externo, mas caminha
em torno de uma sintese entre os dois elementos. O poema “Solitude” € um bom

exemplo:

Solitude

Nas folhas caidas, ao vento,
nos sons do siléncio,
na mutabilidade dos dias,

perceberas a ti mesmo.
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Nas tempestades em alto-mar,

no barulho desordenado da cidade.
na solitude da multidao,
ai, sim, encontraras o teu eu.

Perceber e encontrar a Si mesmo
é um dom. Mas, enxergar o] outro
como o} seu préprio reflexo é

compreender o enigma da vida.

(Veloso, 2023, p. 53).

O eu lirico inicia o texto colocando a importancia do mundano, do intempestivo
e do silencioso na jornada rumo ao autoconhecimento — 0 que se revela como um
paradoxo, tal como se pode observar nos seguintes versos: “na solitude da multidao,/
ai, sim, encontraras o teu eu”.

Assim, apesar de n&o figurarem como protagonistas os elementos do mar e do
espelho, ainda formam a tessitura que liga a constru¢éo do processo de individuacao
gue se observa nas sec¢des “Gaia” e “Vénus”, agora apresentando uma conclusao:
“Perceber e encontrar a si mesmo/ € um dom. Mas, enxergar o outro/ como 0 seu
préprio reflexo é/ compreender o enigma da vida”.

A partir dessa analise, podemos dizer que O mar de vidro (2023), de Gabriela
Lages Veloso, € uma obra que caminha em torno da ideia do “conheca-te a ti mesmo”,
gue se desdobra de modo singular no entrecruzamento do inconsciente coletivo
ocidental (que engloba elementos, objetos, divindades e mitologias), com uma

proposicao filosofica.
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