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Opinido
A Extensdo Universitaria no Cenario Atual da Pandemia do
COVID-191

Georgiana Eurides de Carvalho Marques?

A extensdo universitaria é uma expressdo do compromisso social da universidade com a sociedade,
pois representa o elo da pesquisa e do ensino adquirido pelos seus discentes e propagado pelos seus
docentes, em um processo continuo de ensino-aprendizagem, cheio de trocas, saberes, ciéncia e
mutualidade. A sua dindmica de funcionamento é conduzida com planejamento, construgdo de passos,
divulgacéo de editais, tudo preparado com muito cuidado, para que aqueles que estdo além dos muros da
universidade possam usufruir de seus resultados.

Além disso, é na extensdo que ocorre a aproximacgao, a integracao e a parceria da universidade com
a comunidade, na qual a universidade oferece suporte técnico e material aos projetos de extensdo da
instituicdo e a comunidade participa deste processo de desenvolvimento das atividades. Tudo isso acontece
num cenario em que a dindmica do desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensdo
universitaria se dd num fluxo da normalidade programada, no entanto, em 2020 esse fluxo na extensao teve
gue ser rompido. A sociedade foi surpreendida pela pandemia COVID -19. Desafios com outros formatos
nos foram impostos.

Temos que lembrar que de acordo com as informacdes da Agencia Nacional de Salude (ANS) a
COVID-19 é transmitida pelo Coronavirus, que pertence a uma familia de virus que causam infeccGes
respiratorias. O novo agente do coronavirus (SARS-CoV-2) foi descoberto no final de 2019, apds casos
registrados na China, e provoca um quadro clinico que varia de infec¢BGes assintométicas a quadros
respiratorios graves. Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 80% dos pacientes com COVID-19
podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratoria e desses casos aproximadamente 5% podem necessitar de suporte
para o tratamento de insuficiéncia respiratéria. E agora, como ir para além dos muros da universidade, que
se encontra com risco de contagios, mortes, onde, para se prevenir, todos os cidadaos precisam estar
isolados em suas residéncias e sem receber nem sequer visitas de familiares?

Nos dados divulgados pela ANS, do dia 22 de abril de 2020, o Brasil tinha um cenario de 45.757
casos, com 2.906 mortes. No Maranhdo, de acordo com o Boletim Epidemioldgico do Governo do Estado,
a curva de contagio da pandemia no dia 22 de abril de 2020 apresentava 1.757 casos confirmados, com 76
Obitos, distribuidos em 45 municipios, com a principal ocorréncia em S8o Luis. Destes, 52% sdo mulheres
e 48% homens, com faixa etaria de 0 a mais 70 anos. Neste momento, a pandemia encontra-se em uma
curva ascendente de contagio, com consequéncias a salde coletiva, a prestacéo dos servicos hospitalares, a
economia, ao bem-estar da populacéo e as condi¢des de vida da sociedade.

Deparando-se com esta realidade, a Universidade foi obrigada a desenvolver um plano de
enfrentamento, onde os discentes e todos os servidores foram isolados em suas residéncias, reduzindo todas
as suas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. No entanto, os problemas para a sociedade sé foram
aumentando e o desconhecido trouxe novos desafios & academia cientifica, em que muitas perguntas foram
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agucadas por seus sujeitos: o que fazer? como ajudar? como agir? Diante de tantas incognitas, as instituicdes
de ensino colocaram sua extensdo em agao.

Um exemplo é a Universidade de S8o Paulo, que criou o Programa USP Vida. Esse Programa
recebe doacg0es financeiras de pessoas juridicas e de pessoas fisicas para subsidiar suas pesquisas e a¢des
de extensdo, como a producdo de ventiladores pulmonares de baixo custo, desenvolvimento de testes
rapidos para identificacdo do contagio, uso de modelos de projecdo para auxiliar no monitoramento de
casos e cenarios que ajudam a tomada de decisdo dos profissionais de saude, investigam os efeitos da
pandemia na organizagdo social e na condi¢do de vida das pessoas e da sociedade, e confec¢do de produtos
de protecdo para os profissionais de salde.

E no Maranh&o o que tem sido feito? As instituicBes de ensino do Maranh&o também colocaram
sua extensdo em pratica. Na UEMA, um grupo de pesquisadores de Ciéncia da Computacéo trabalha no
desenvolvimento de um aplicativo de mapeamento de locais de aglomeracao de pessoas, que ira contribuir
para identificar os locais mais procurados, locais de aglomeracédo, de mobilidade social que poderdo ajudar
na crise sanitaria do pais. A UFMA adotou no campus de Imperatriz um questionario para saber como 0s
estudantes estdo lidando com a pandemia e se estdo sendo contemplados com as medidas de combate ao
coronavirus. A UFMA acredita que estas informacGes poderdo auxiliar na gestdo de estratégias
instrumentalizadas para fazer intervencdes que sejam condizentes a essa realidade. A TV UFMA tem
transmitido muitas informagdes com entrevistas de médicos e profissionais de salde para esclarecer os fatos
sobre a doenca, satide mental dentre outros temas pertinentes; também estdo sendo produzidas mascaras
através do projeto “Mascaras pela Vida” que ira produzir cerca de 10 mil mascaras a serem distribuidas
para a area do Itaqui-Bacanga; promogao de webseminarios como o do tema “Coronavirus e pandemias:
um debate interdisciplinar”; producao de alcool em gel para ser distribuidas nos hospitais. O IFMA destaca-
se pela realizacdo de pesquisa sobre o lazer em tempos de pandemia, vivéncia e praticas em cotidianos de
isolamento social; também a confeccdo de escudos faciais para uso dos profissionais de salide com uso de
impressoras 3D; lancamento de editais de fomento a pesquisas e acdes de extensdo somente no tema do
COVID-19. Além disso, estas e outras instituicdes de ensino no Maranhao estdo produzindo cartilhas, cards,
videos, cursos on-line e demais iniciativas promovidas por seus docentes, estudantes e técnicos
engajados/as nessa dindmica contra 0 COVID-19

Desta forma, vivencia-se nas instituicbes uma forca tarefa para realizar a pesquisa em um curto
espaco de tempo, com poucos recursos financeiros, uma extensao rapida e eficaz que amenize essa situacao
avassaladora que a sociedade atravessa, onde muitos sofrem com a precariedade dos servigos essenciais,
com a perda de renda promovida pelo isolamento social, pelas mortes em escala crescente, pouca
credibilidade nas informacdes, pelos problemas psicol6gicos atenuados pela pandemia, dentre outros.
Acredito que muitas outras a¢Oes estdo sendo realizadas sem a devida visibilidade e que, toda a ciéncia,
neste momento € benvinda, pois quem melhor pode responder as verdades sobre esta pandemia é a
universidade. Talvez a partir desta pandemia iremos valorizar melhor a ciéncia, mais a educagéo, mais as
pessoas. Escutem governantes e cidaddos os rumores do planeta em prol de mudancas de paradigmas e de
vida.

Apesar disso, enfatizo que esse esfor¢o s ndo sera em vao se toda a sociedade contribuir para o
controle desta pandemia agora. Ressalto a importancia de seguir as recomendacdes da Organizagdo Mundial
da Saude que traz um protocolo de prevencgéo do virus para diminuir o contagio e evitar a superlotacéo dos
hospitais. Além disso, a importancia da conscientizacdo de todos os cidadaos, se faz necessario unir,
governo, ciéncia, profissionais de saude e toda a populacdo nesta luta. Tenhamos a consciéncia que a
solidariedade e 0 comprometimento nos tornardo mais forte apds a luta ser vencida.
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