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RESUMO: Neste texto, apresenta-se uma experiéncia de prevencdo ao abuso sexual contra criangas realizada a
partir de um projeto de extensdo universitaria, vinculado ao curso de Psicologia/UFMT, que se utilizou de uma
peca teatral para sensibilizar e dialogar com o publico infantil sobre o tema. Pautada no didlogo problematizador,
ao final de cada apresentacao da peca de teatro foi realizada uma roda de conversa com o publico-alvo como forma
de aproximar e socializar conhecimentos e saberes sobre 0 abuso sexual. Neste momento, eram destacados 0s
elementos da encenacdo que revelavam a dindmica do abuso sexual para, assim, contribuir com o fortalecimento
de agdes de protecdo e autocuidado das criangas. Os fundamentos tedrico-metodolégicos da Psicologia Social
Comunitéria, da Educacdo Popular e do Teatro Essencial foram os balizadores da materializacdo dessa experiéncia.
Observou-se que o desenvolvimento das atividades contribuiu para a formagdo académica dos extensionistas e
para 0 processo educativo das criancas, colaborando para a quebra de mitos a respeito da violéncia e mostrando-
se uma ac¢do potente de prevencdo ao abuso sexual.
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ABSTRACT: This paper reports an experience of sexual abuse prevention against children carried out from a
university extension project, linked to the Psychology/UFMT course, which uses a theater play to raise awareness
and to dialogue with children on the subject. A conversation was held with the targeted audience at the end of each
play performance, based on the problem raising dialogue, to address and share knowledge about sexual abuse. At
this moment, the elements of theatrical performance, that revealed sexual abuse, were highlighted, in order to
strengthen protective and self-care actions by the children. The theoretical and methodological basis of Community
Social Psychology, Popular Education and Essential Theater were the benchmarks to accomplish this experience.
It was observed that the development of these activities contributed to the academic training of the undergraduates
and to the educational process of children, collaborating to unveil myths about violence and showing a potential
action to prevent sexual abuse against children.
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Introducéo

Como fendmeno social e historico, o abuso sexual infantil € um tipo de violéncia que
envolve diferentes formas de manifestacdes (com e sem contato fisico) e que a depender das
relacfes imediatas estabelecidas entre vitima e autor(a) do abuso se classifica em intrafamiliar
e extrafamiliar (SANCHES; MINAYO, 2006). Como toda violéncia, o abuso sexual aparece
nos mais diversos contextos étnicos, sociais, religiosos e culturais (CANTERA, 2002).

Em geral, o abuso sexual infantil pode ser definido como o envolvimento de criancas

em atividades sexuais com um adulto ou com qualquer pessoa um pouco mais velha ou maior,
em que haja uma diferenca de idade, de tamanho ou de poder, em que a crianca é usada como
objeto sexual para a gratificacdo das necessidades ou dos desejos, para a qual ela é incapaz
de dar consentimento consciente por causa do desequilibrio no poder, ou de qualquer
incapacidade mental ou fisica. (SANDERSON, 2008, p. 17)

No ambito das consequéncias psicossociais, 0 abuso sexual infantil provoca reagdes
diversas e significativas as vitimas, as familias e a comunidade. Entre essas consequéncias
podem ser listadas, por exemplo: ruptura da estrutura familiar - em casos de abuso sexual
intrafamiliar-, rompimento de vinculos afetivos, desenvolvimento de algumas psicopatologias,
lesbes fisicas, infeccBes sexualmente transmissiveis, isolamento, culpa, desamparo, medo,
raiva, falta de confianga, sentimento de vinganca e o silenciamento que contribui para a
invisibilidade do fenébmeno (MALGARIM; BENETTI, 2011; MAIA; BARRETO, 2012;
BARROS; FREITAS, 2015; SIQUEIRA; ARPINI; SAVEGNAGO, 2011).

A literatura sobre o tema indica que ainda ha um alto indice de subnotificacdo desse tipo
de violéncia e aponta a necessidade de se trabalhar a prevencdo como estratégia de cuidado e
de protecdo as criancas (BRINO; WILLIAMS, 2009; SANDERSON, 2008; ANDRADE;
SOUSA, 2013; AMARO, 2014). Para Brino e Williams (2009), a prevencdo ao abuso sexual
pode ocorrer a partir de trés niveis: o primario, o secundario e o terciario.

No nivel primario, as atividades de prevencdo realizadas junto a populacdo alvo tém
como objetivos: desenvolver processos educativos libertarios, sensibilizar e conscientizar as
pessoas sobre determinada situacdo ou tema, oportunizar a circulacdo de informagdes sobre a
tematica trabalhada, contribuir para a construcdo e o compartilhamento de conhecimentos,
incidir na diminuicdo e superacdo de ocorréncias de abuso sexual, favorecer a dendncia e
contribuir para o fortalecimento da rede social e protetiva das criancas, da familia e da
comunidade.

Em um enfoque secundario, as acdes de prevencdo buscam impedir a repeticdo dessa
violéncia e diminuir os danos psicoldgicos causados as vitimas, inclusive durante seus 0s
atendimentos nos diversos servicos do sistema de garantia de direitos. J& um enfoque terciario,
“tem como objetivo o acompanhamento da vitima e do agressor por profissionais adequados e
capacitados, a fim de amenizar ou evitar sequelas do abuso sexual e consequéncias a longo
prazo” (WOLFE, 1998 citado por BRINO; WILLIAMS, 2009, p.20).

Considerando que as praticas preventivas podem contribuir para o processo de
visibilidade e de superagdo do fendmeno da violéncia sexual infantil, constituindo-se em um
trabalho de relevancia social na agenda de atuacao e de formacéo profissional, € que se realizou
0 projeto de extensdo universitaria denominado “O uso do teatro como experiéncia comunitaria
de prevencao ao abuso sexual contra crianc¢as”, vinculado ao programa de extensédo Nucleo de
Estudos e Praticas de Psicologia Social Comunitaria, do Curso de Psicologia da Universidade
Federal de Mato Grosso. A escolha pela atividade de prevencdo, a partir de uma peca teatral,
assentou-se na possibilidade de reunir as criancas e a comunidade para discutir o tema “abuso
sexual”, abordando-0 de forma ludica e interligado a uma reflex@o critica via o dialogo
problematizador na interacdo personagens-plateia.
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Situado no nivel primério de prevencdo, o projeto em tela foi realizado por uma equipe
formada por oito estudantes extensionistas do Curso de Psicologia e um docente responsavel
pela atividade de extensdo. O projeto foi executado no periodo de maio de 2019 a abril de 2020.

Aportes tedricos adotados

Os aportes tedrico-metodologicos que orientaram o desenvolvimento desse projeto se
inserem no campo da Psicologia Social Comunitaria (FREITAS, 2015; LANE, 2004;
MARTIN-BARO, 2003), da Educagéo Popular (FREIRE, 2013, 2015) e do Teatro Essencial
(STOKLOS, 1987, 1993). Em comum esses campos discutem a formacéo e a relacao individuo-
sociedade considerando os aspectos socio-historicos que marcam essa formacéo e relagdo. A
partir destas perspectivas, ha o reconhecimento ontologico da capacidade de transformacao do
ser humano, dos fendmenos sociais e da sociedade como um todo. O ser humano é considerado
um ser social e sujeito ativo, criativo e transformador (LANE, 2004; MARTIN-BARO, 2003;
FREIRE, 2013; STOKLOS, 1987), que provoca mudancas sociais e historicas, ao mesmo
tempo em que € determinado pelas condicdes sociais nas quais esta inserido. O que implica
dizer que ele é produto e produtor “ndo s6 de sua historia pessoal, mas da historia de sua
sociedade” (LANE, 2004, p. 15). Apreende-se que as intervencGes humanas no mundo sdo
socio-historicamente marcadas pela prdpria acdo do ser humano. O que indica a possibilidade
de o ser humano em ser mais (FREIRE, 2013). A apropriacdo epistemologica desses aportes
marcou a organizacao e a realizagéo do trabalho preventivo realizado com a comunidade dentro
do projeto de extensdo aqui apresentado.

Do campo da Psicologia Social Comunitaria consideraram-se: 0s conhecimentos
acumulados por essa psicologia sobre metodologias de inser¢do na comunidade e estratégias de
acdo a partir de questdes concretas da vida cotidiana; a premissa da potencialidade das praticas
comunitarias na prevencdo ao abuso sexual infantil; o fortalecimento de convivéncia digna
entre as pessoas e a formacao de redes de apoio (social e afetiva) solidarias (FREITAS, 2015;
LANE, 2004; MARTIN-BARO, 2003; 2012; BARROS; FREITAS, 2015). Dessa perspectiva
tedrica, compreendeu-se também que a formacdo de uma nova sociabilidade, que seja mais
justa e equanime, tem seu esteio no compromisso com a transformacéo social e a melhoria das
condicdes de vida de grande parcela da populacdo (FREITAS, 2015; LANE, 2004). O que se
liga a superacgdo de relacBes sociais e afetivas opressoras e aviltantes, assentadas no modo de
producdo capitalista.

No aspecto ético-politico das préaticas preventivas, a Psicologia Social Comunitaria tem
dado destaque a importancia de se compreender os elementos histérico-sociais que envolvem
as situacdes de violéncia no cotidiano das familias e das comunidades, a fim de contribuir para
analises interpretativas mais amplas desse fenémeno e o desvelamento de seu fundo ideoldgico
(MARTIN-BARO, 2012; BARROS, 2016, FREITAS; BARROS, 2015). Os trabalhos
desenvolvidos a partir dessa psicologia compreendem que a interpretacdo da realidade e do
fendmeno da violéncia envolve um movimento histérico-dialético do pensamento e do
entendimento da luta de classes com o objetivo de uma compreensao critica e transformadora,
que seja capaz de estimular a emancipacao e a libertagdo humana e social (FREITAS, 2012;
GUZZO0, 2009)

Da Educacéo Popular foram seguidos os principios da conscientizacdo, do didlogo, da
problematizacdo e do inédito-viavel (FREIRE, 2013; 2015; 2001), com vistas a elaboracdo de
um trabalho de prevencdo que fosse um ato educativo-politico, que contribuisse para o
fortalecimento de estratégias de protecédo e de denuncia de situacdes de abuso sexual, por parte
das vitimas e da propria comunidade. Em tal sentido, a realizacdo de uma préatica preventiva
que valorizasse elementos regionais da cultura popular e que destacasse a vida cotidiana das
criangas em suas interacdes interpessoais na familia e na escola foram elementos considerados
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fundamentais para o estabelecimento de um dialogo problematizador sobre o abuso sexual.
Buscou-se através da interacdo dialégica com as criangas que essas pronunciassem suas
palavras mediadas pela encenacdo teatral, criando com isso, possibilidades para o
desenvolvimento do processo de conscientizacao.

Paulo Freire (2001, p. 30) define a conscientizacdo como processo humano de
“desenvolvimento critico da consciéncia [...]. A conscientizacdo implica, pois, que
ultrapassemos a esfera esponténea de apreensdo da realidade, para chegarmos a uma esfera
critica na qual a realidade se da como objeto cognicivel”. Para o autor, a conscientizacao assume
um compromisso histérico e politico que ndo existe fora da unidade dialética acdo-reflexdo. “A
conscientizagdo produz a desmitologiza¢do” (FREIRE, 2001, p. 33). O que contribui para o
rompimento de crencas e de ideias que sustentam relacbes sociais e modos de vida que
oprimem, que naturalizam a violéncia no cotidiano e que sustentam discursos e posturas
fatalistas diante da realidade e das situagOes-limite que necessitam ser enfrentadas e superadas
(FREIRE, 2001; MARTIN-BARO, 2017).

Martin-Bar6 (2017) destaca que o fatalismo limita e ofusca a capacidade humana em
promover mudancas pessoais e sociais mais amplas, pois naturaliza as desigualdades e relacfes
de dominacdo. Nesse cenério, Paulo Freire aposta no dialogo, advindo de uma educacao
libertadora, como um dos instrumentos necessarios ao processo de conscientizacdo e superacao
do fatalismo. Para Freire (2013, p.109), o dialogo é um ato libertador que ndo se reduz a uma
“simples troca de ideias a serem consumidas pelos permutantes”. Na perspectiva freireana, o
didlogo, como prética libertadora, exige valorizacdo dos diversos saberes e conhecimentos
pronunciados sobre os seres humanos e o0 mundo, bem como, humildade e confianca entre 0s
interlocutores.

Ademais, o dialogo implica a problematizacdo do pensamento ingénuo com o intuito de
desenvolver o pensamento critico (FREIRE, 2013). A problematizacédo se configura como uma
acdo questionadora e reflexiva, que se estabelece no e pelo didlogo. Ao problematizar, busca-
se extrapolar o senso comum, desnaturalizando situacdes e fendmenos sociais, compreendendo-
0s para além da aparéncia e como resultados do movimento historico da acdo humana. O
dialogo problematizador favorece o surgimento do inédito-viavel (FREIRE, 2000; 2017). Ou
seja, “a possibilidade inédita da agdo” (FEITOSA, 2011, p.76). Acdo que € necesséria,
percebida e destacada no coletivo para o enfrentamento, superacao e transformacéo da realidade
social e pessoal.

Do Teatro Essencial, proposto por Denise Stoklos (1987), foram seguidas as orientacdes
metodoldgicas para a montagem e a apresentacdo da peca teatral, cuidando para potencializar
“a presenca cénica do atuante e a minimiza¢ao do uso de elementos cénicos” (SILVA, 2008,
p.63). Nesse sentido, cuidou-se para que a encenacdo nao fosse carregada em elementos e
aderecos cénicos e cenograficos. A opcdo foi a busca pela qualidade da expressao corporal e a
ndo caricatura das personagens.

O fazer teatral, dentro desta estética e metodologia artistica, valoriza, também, o
processo criativo-reflexivo-vivencial genuino dos atuantes e da plateia, pois parte de situacdes
concretas da vida humana, abrangendo sua complexidade. Para Silva (2008, p.83), nesse
processo busca-se o estabelecimento de “conexdes entre épocas, lugares, pessoas, eventos,
situagoes, referéncias”, para com isso contribuir com 0 processo de conscientizacdo. Ao
extrapolar a aparéncia e a imediaticidade dos fendmenos cotidianos, as mediagdes que
sustentam este real aparente sdo problematizadas ao longo da encenagéo para a reflexdo do e
com o publico.

Em sua dimensdo politico-educativa, o Teatro Essencial se caracteriza pelo
compromisso com o desencadeamento de reflexdes criticas e contracorrentes a sociabilidade
hegeménica, buscando o exercicio de processos criativos e 0 aprimoramento cognitivo-corporal
da sensibilidade humana e sua forma politica de estar no mundo (STOKLOS,1993; SILVA,
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2008). O teatro nesse sentido é potente meio e instrumento de producgdo da consciéncia critica
(FREIRE, 2001).

Metodologia adotada para o trabalho de prevencéo e de montagem da peca teatral

Para a montagem da peca de teatro foram considerados os seguintes momentos: estudos
aprofundados sobre o tema abuso sexual; leitura da obras infantis “Chapeuzinho Cor de Rosa e
a Astlcia do Lobo Mau™- da autora Claudia Bonete (2018)- “Pipo e Fifi: prevencéo de violéncia
sexual na infancia”- da autora Caroline Arcari (2013); adaptacdo das obras infantis para a
linguagem teatral; ensaios e confec¢des dos figurinos; apresentacdes da peca teatral e realizacéo
das rodas de conversa com o publico.

A sistematizacdo de cada etapa foi orientada pelas premissas da metodologia
participativa (BRANDAO, 2010), cuidando-se para que houvesse, entre os participantes do
projeto, uma interacdo pessoal e artistica colaborativa e dialogica, de forma que ocorresse
horizontalidade nas proposicdes das agdes, nas resolucdes de problemas, na escolha dos temas-
geradores que subsidiariam as reflexfes e os estudos teoricos, e, principalmente, no didlogo
com o publico.

Apresentacéo das atividades
a) Estudos teoricos sobre o tema abuso sexual

Este momento foi marcado por encontros semanais de estudo, nos quais eram debatidos
teoricamente as questdes psicossociais e historicas do fenbmeno da violéncia infantil, em
especial do abuso sexual. Ao todo foram realizados 20 encontros. Cada encontro teve duragéo
minima de trés horas.

Visando o incentivo de acOes coletivas e a participacdo ativa do grupo de extensionistas
na materializacdo do trabalho preventivo, os principios tedrico-metodoldgicos da Psicologia
Social Comunitaria e da Educacdo Popular Freireana também foram contemplados durante
esses encontros.

b) Leitura das obras infantis

Este momento foi marcado pela leitura flutuante e aprofundada dos livros “Chapeuzinho
Cor de Rosa e a asttcia do Lobo Mau” e “Pipo e Fifi: prevencao de violéncia sexual na infancia”
(quadro 01).

A escolha por estas obras literarias ocorreu pela possibilidade de seus contetdos
contribuirem para a sensibilizacdo das criancas sobre a existéncia do fen6meno abuso sexual e
pela potencialidade de informa-las a respeito da dindmica que envolve este tipo de violéncia
infantil.
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Quadro 01 — Sintese das obras infantis selecionadas para a montagem da peca teatral

Chapeuzinho Cor de Rosa e a astticia do Lobo Mau
(BONETE, 2018)

Pipo e Fifi: prevencdo de violéncia sexual na
infancia (ARCARI, 2013)

Inspirada no conto infantil Chapeuzinho
Vermelho, dos Irmdo Grimm, o livro infantil
Chapeuzinho Cor de Rosa e a astlicia do Lobo
Mau, escrito por Bonete (2018), conta a historia de
Chapeuzinho Cor de Rosa, uma menina, que ao
saber que sua vovozinha estava doente, resolve ir
visita-la depois da aula. No caminho, ela encontra
0 Lobo Mau e os dois se tornam amigos. Com o
passar do tempo, a amizade entre os dois vai se
fortalecendo, até que em um dia, o Lobo acaricia o
corpo de Chapeuzinho de modo que a deixa
constrangida e desconfortavel. Apos acariciar a
Chapeuzinho, o Lobo pede a ela segredo sobre o
acontecido. Em troca, promete presentea-la. A
vov@, percebendo mudanga no comportamento da
neta, conversa com ela para saber 0 que estava
acontecendo. Chapeuzinho conta a vovo sobre a
sua amizade com o Lobo e sobre o comportamento
dele com ela. A vovo fica sabendo que a neta
estava sendo abusada sexual pelo Lobo. Os pais de
Chapeuzinho procuram o Conselho Tutelar,
realizam a denincia e o Lobo Mau é preso. Na
escola, Chapeuzinho, seus coleguinhas e
professores organizam uma campanha para alertar
as criangas e a comunidade sobre a necessidade das
criangas se protegerem de situacGes de abuso
sexual.

Pipo e Fifi sdo dois monstrinhos que sdo irméaos. A
partir dessas duas criaturinhas, a autora Caroline
Arcari apresenta as criangas as partes intimas do
corpo humano e o cuidado que se deve ter com
elas. Na histdria, protagonizada por Pipo e Fifi,
Fifi apresenta os toques do SIM e Pipo, os toques
do NAO. Os toques do SIM se relacionam aos
carinhos e aos cuidados pessoais que as criangas
recebem dos adultos e que ndo geram a elas
quaisquer desconfortos. Os toques do NAO se
referem aos toques que causam desconfortos e que
sdo desagradaveis para as criancas. O livro aborda
a importancia de a crianga falar para pessoas
adultas e de confianga qualquer situacdo ruim e
desconfortavel que tenha vivenciado. Na historia,
a professora de Pipo e Fifi, a Dona Sofia, é
apresentada como exemplo de pessoa adulta e de
confianga dos dois monstrinhos. O livro também
oportuniza a discussdo sobre servicos/instituicdes
e profissionais que compdem a rede de prote¢éo a
infancia, como a escola/professores, conselho
tutelar/conselheiros tutelares, delegacia/policiais,
posto de salide/enfermeiros, médicos. A versao on-
line do livro pode ser acessada nos enderecos
eletronicos: www.pipoefifi.org.br
www.educacaosexual.org.br

Fonte: Bonete (2018); Arcari (2013)
c) Adaptacao dos livros infantis para a linguagem teatral

A adaptacdo dos livros para a linguagem teatral partiu de um processo de
experimentacao criativa entre os participantes do projeto. Apos leitura aprofundada das obras
infantis, foram realizadas discussdes sobre as ideias centrais de cada livro e destacadas as
passagens mais significativas de aproximacdo e de conflitos entre as personagens, e as situacoes
pertinentes ao objetivo da atividade de prevengéo.

Considerando o foco narrativo das duas obras, estabeleceu-se a eliminacdo da presenca
dos narradores em cada histéria, de maneira que o drama absoluto (SZONDI, 2001) ganhasse
visibilidade pelo discurso direto das personagens. As caracteristicas fisicas e psicoldgicas das
personagens foram estabelecidas, o contexto cultural e o tempo cronolégico da historia foram
definidos a fim de aproximar as personagens e o enredo do cotidiano do publico-alvo. Sendo
assim, o espaco definido para o desenvolvimento da histoéria foi a cidade urbanizada em que
vivem as criancas no tempo atual. Os atos, divisbes das cenas da peca, ocorreram em trés
ambientes: escola, floresta e casa da vovo.

Na busca pelo destaque e valorizacao da cultura popular, musicas, dangas folcléricas e
a variacao fonologica da linguagem da regido foram incorporadas cuidadosamente a peca teatral
e na formacdo das personagens para ganho dramatico. Neste momento, foi definido que o nome
da peca seria Chapeuzinho Cor de Rosa.
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d) Montagem da peca teatral: ensaios, cenarios e figurino

A montagem da peca teatral partiu do texto adaptado. Durante os ensaios, o texto foi
ampliado pelas improvisagdes que surgiam na interagdo entre as personagens. No movimento
de dominio e interpretacdo do texto, a autonomia das personagens na conducao dos dialogos e
do enredo deu nuances particulares as cenas e para as suas expressées emocionais e gestuais,
indo para além das rubricas presentes no texto elaborado para a encenacao.

O processo criativo, vivido durante os ensaios, contribuiu para a escolha dos elementos
cenograficos essenciais (STOKLOS, 1987;1993) aos trés espacos ficticios da historia.
Apresentados simbolicamente, tais espacos alternavam-se no palco ou na area destinada para
as apresentacdes. De maneira ludica e inesperada, um tecido de chita, todo florido, se tornava
a floresta. Almofadas dispostas no ch&o serviam como pedras e viravam bancos escolares. Uma
vassoura e um radio portados em cena pela Vovozinha de Chapeuzinho Cor de Rosa, marcavam
0 espaco cenografico da vovo e seu dia a dia (trabalho e lazer, limpar a casa e frequentar o0s
bailes realizados nos Centros de Convivéncia de 1dosos).

A formacéo das personagens passou também pela criacdo de seus figurinos. Para isso,
foi considerado que, como instrumento mediador e dialogico, os figurinos, em consonancia com
0 texto e os elementos cenogréaficos, deveriam contribuir para o processo imagético e producao
de sentidos, cuidando para ndo se sobreporem a poténcia corporal, simbdlica e vocal das
personagens. Assim, operavam-se mudancas de espaco cénico e de personagens, como por
exemplo: As coleguinhas de escola da Chapeuzinho Cor de Rosa a partir de mudancas corporais
e de inclusdo de um discreto adere¢o no figurino se transformavam em arvores da floresta e no
policial que realizava a busca pelo Lobo.

e) Apresentacdo da peca e a realizacdo das rodas de conversa

As apresentacOes da peca teatral e as rodas de conversa tiveram dois tempos especificos:
Tempo | - Apresentacdo piloto da peca teatral para profissionais e académicos das areas de
Psicologia, Servigo Social e Pedagogia e realizacdo de roda de conversa com 0S mesmos;
Tempo Il - Apresentacdo da peca teatral nas comunidades e rodas de conversa com o publico
que assistiu ao teatro.

No primeiro tempo, a peca teatral e a roda de conversa foram realizadas com
profissionais que atuam diretamente no atendimento de criancas a partir das politicas publicas
de saude, assisténcia social e seguranca publica, e estudantes universitarios interessados na
tematica. O objetivo de realizar uma apresentacdo piloto da peca teatral, foi o de buscar
elementos e reflexfes que contribuissem para potencializar o trabalho de prevencéo, e com isto
adequar, a partir dos contetdos da roda de conversa com profissionais e estudantes, as cenas e
as falas das personagens. Este momento serviu para avaliar a estética teatral adotada, os limites
e 0s possiveis alcances do trabalho de prevengéo proposto.

A partir das consideracGes desse publico, algumas cenas foram alteradas para adequé-
las aos conteddos que deveriam receber maior destaque na encenacdo. Falas e marcagdes de
cena foram suprimidas e inseridas sem prejuizos ao enredo. Novos ensaios ocorreram até que a
peca estivesse apta para sua estreia junto ao publico infantil.

O segundo tempo refere-se as apresentacfes para as criangas em diversas comunidades
do municipio onde a agdo preventiva foi desenvolvida. Essas apresentagcdes ocorreram em
escolas de ensino fundamental e centros comunitarios. Nas escolas, 0 publico que assistiu ao
teatro foi organizado de acordo com a faixa etéria das criancas. Nas apresentacdes realizadas
nos centros comunitarios ndo foi possivel seguir esta organizagdo e divisdo. Nesses espagos
comunitarios, criangas, adolescentes e adultos acompanharam juntos a encenacao.
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Resultados e discussodes

Alguns resultados observados pelo projeto indicaram as repercussdes da agao para 0s
discentes e a comunidade, apontando para o processo de aprendizagem que envolveu a atividade
de extensdo como um todo.

Os resultados foram sistematizados nos seguintes eixos: a) desenvolvimento de
aprendizagem tedrico-pratico dos estudantes envolvidos no projeto de extensdo; b)
repercussdes da acdo extensionista para o entendimento da dindmica do abuso sexual pelo
publico infantil; c) participagdo da comunidade nas a¢Bes do projeto; d) desdobramentos néo
previstos na execucdo da acao.

a) Desenvolvimento de aprendizagem tedrico-pratico dos estudantes extensionistas
envolvidos no projeto de extensao

O processo de aprendizagem tedrico-pratico dos estudantes participantes do projeto
pode ser observado a partir de alguns ganhos obtidos por essa atividade. Entre eles destacam-
se:

* 0s momentos destinados aos encontros presenciais para estudos tedricos sobre a
temaética central do projeto e as bases metodoldgicas da Psicologia Social Comunitaria e da
Educacdo Popular —pdde contribuir para aproximar os estudantes de uma reflexdo socio-
historica e critica do fenbmeno da violéncia sob uma perspectiva psicossocial e educativa
libertadora (MARTIN-BARO, 2012; BARROS, 2016; GUZZO et al, 2019).

* avivéncia de um processo participativo-educativo — pela qual os estudantes puderam
aprender aspectos técnico-operativos e metodologicos para a realizacdo de um trabalho de
prevencdo ao abuso sexual infantil a partir dos pilares teéricos que orientaram a conducéo do
projeto. Ao longo do projeto, 0s momentos vividos pelos estudantes oportunizaram processos
criativos e o compromisso ético-politico da psicologia com a protecdo da infancia e a
erradicacdo da violéncia.

* a aproximacao do grupo de extensionistas com a atuacdo e a formacdo académico-
profissional em psicologia nos contextos comunitarios — o que contribuiu para a reflexdo do
saber-fazer da Psicologia Social Comunitaria e da Educacdo Popular de modo contextualizado
e partindo de situagdes concretas da vida cotidiana.

Em consonancia com outros estudos que indicam a importancia das universidades
pubicas em realizar atividades de extensdo participativas que se assentem na elaboracdo da
praxis, a acdo extensionista apresentada neste texto, possibilitou aos estudantes o
desenvolvimento coletivo de um trabalho social Gtil (ARAUJO, 2018), ético e politicamente
posicionado.

b) Repercussdes da acdo extensionista para o entendimento da dinamica do abuso
sexual pelo publico infantil

Corroborando estudo de Silva, Barreto e Reis (2017) de que a linguagem teatral,
assentada nos ideais libertarios e emancipatorios, € um rico instrumento de comunicagdo que
contribui para agdes educativas estimulantes, integradoras e participativas, a realizacdo do
projeto mostrou-se potente para o processo de socializacdo de saberes e conhecimentos sobre o
abuso sexual e o desenvolvimento do pensamento critico tanto dos atores (estudantes
extensionistas) quanto da plateia.

Resultados observados indicaram sensibilizagdo do publico para a tematica da violéncia
sexual; reconhecimento da dindmica que envolve situacfes de abuso sexual (ameagas,
barganhas, siléncio, medo, vergonha, culpa, entre outros); reconhecimento de possiveis redes
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de apoio social e afetiva para denunciar situacfes de abuso sexual (Escola, CRAS, Conselho
Tutelar, Policia Militar, Delegacia Especializada de Defesa dos Direitos da Crianca e do
Adolescente e outras, Disque 100, Familiares de confianca) e estratégias de proteg&o.

Pode-se verificar que as criancas naturalizavam em suas falas o uso da violéncia fisica
e verbal como uma estratégia do adulto impor-lhes limites e educé-las. De acordo com Santiago
e Mattiolli (2009), os sentidos e os significados que as criancas atribuem a violéncia vivenciada
ou sofrida ndo se elaboram deslocados da realidade concreta na qual elas (as criangas) estdo
inseridas. Segundo essas autoras, as diversas experiéncias vividas na infancia influem
substancialmente na formacgdo psiquica das criangas e contribuem para o processo de
objetivacdo e subjetivacdo humana. Nessa perspectiva, ao problematizar com as criangas as
justificativas do uso da violéncia como estratégia educativa, utilizada pelos adultos, foi possivel
refletir com elas o fendbmeno da violéncia como expressdo social, cultural e historica
(BARROS, 2016; MARTIN-BARO, 2003) e dialogar sobre formas de supera-la.

No que tange ao abuso sexual vivido pela personagem Chapeuzinho Cor de Rosa, este
foi reconhecido e nomeado pelas criangas a partir de expressdes como “o Lobo fez besteira com
ela” (sic), “Ele fez toque do ndo no corpo dela”, “Ela foi invadida” (sic), “O Lobo enganou ela
e fez coisa feia” (sic). Quando problematizada com as criangas a dificuldade da personagem em
relatar a violéncia sofrida, essas verbalizaram o que a literatura cientifica aponta: que no
processo de silenciamento da vitima estdo presentes questdes como o0 medo, as ameagas, a
barganha, o sentimento de culpa e a vergonha (SANDERSON, 2008; HOFFMEISTER, 2013;
FURNISS, 1993).

c) Participacdo da Comunidade nas ac¢des do projeto

Durante a vigéncia do projeto, a peca teatral “Chapeuzinho Cor de Rosa” foi apresentada
seis vezes em comunidades diferentes do perimetro urbano. Ao todo mais de 150 pessoas
assistiram ao teatro. Na realizacdo das rodas, apds a encenacao, observou-se que as criangas na
faixa etaria de seis a 11 anos foram as mais participativas nas conversagdes sobre o tema do
teatro.

Demonstrando maior dominio vocabular, essas criancas também identificaram e
nomearam com maior facilidade situac6es de abuso sexual (com e sem envolvimento fisico);
exemplificaram formas de denuncia-lo e compreensdo de que ndo existe um estereétipo da
pessoa que pratica a violéncia sexual infantil, podendo ser essa pessoa ser homem ou mulher.

Em relagdo as criangas menores, abaixo dos cinco anos de idade, essas demonstraram
compreensdo de que o Lobo tinha feito “toque do ndo na Chapeuzinho” (Sic), porém
apresentaram dificuldades em apontar como, para quem e onde pedir ajuda diante de uma
situacdo de violéncia e togques do néo.

Na realizacdo das rodas de conversa foram enfrentadas algumas dificuldades como:
manter a atencdo das criangas menores durante as discussdes e reflexdes, lidar com situacdes
de indisciplina entre as criangas e neutralizar manifestagdes de desrespeito durante falas de
colegas mais proximos do convivio afetivo delas.

A participacdo das criangas nas rodas de conversa, realizadas nas comunidades, ndo foi
estabelecida considerando o critério de divisdo do publico infantil em faixa etaria. Concluiu-se
que a interacdo das criangas com idades diferentes ndo apresentou limitacdo para a realizacédo
das atividades de prevencdo. Ao contrério, o didlogo-reflexivo entre criancas com idades
diferentes se configurou, mediado pelos estudantes extensionistas, em um encontro potente para
o desenvolvimento cognitivo, social e linguistico entre as criancas (DUARTE; ALVES;
SOMMERHALDER, 2017; SOUZA; BATISTA, 2008).

Observou-se baixa participacdo de adultos (cuidadores ou ndo das criangas) no montante
do publico que assistiu as apresentacdes do teatro. Apenas em uma roda de conversa, o publico
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adulto participou de maneira mais ativa. A inexpressiva participacdo dos adultos nas
apresentacdes do teatro e nas rodas de conversa apresentou-se como desafio a ser superado nas
préximas edi¢des do projeto.

d) Desdobramentos ndo previsto na execugdo da acao

A medida em que as ac¢bes do projeto eram concretizadas, duas estudantes extensionistas
realizaram uma pesquisa bibliografica sobre trabalhos de intervencao da Psicologia junto as
pessoas que abusam sexualmente de criancas e adolescentes. A pesquisa resultou em um
manuscrito encaminhado para publicacdo a revista cientifica da area de Psicologia e aguarda
por avaliacdo por pares as cegas.

Outro desdobramento, foi a realizacdo de um encontro académico de abrangéncia local que
buscou discutir e refletir, com profissionais e universitarios de diversas areas do conhecimento,
o fendmeno da violéncia no contexto social e familiar. As mesas redondas realizadas no referido
evento relacionaram os diversos tipos de violéncia e seus impactos psicossociais na vida
cotidiana das vitimas, das familias e das comunidades. Outros temas abordados se referiram ao
uso de estratégias ludicas no atendimento de criangas vitimas de violéncia e as questdes ético-
legais do trabalho da Psicologia no atendimento direto a pessoas vitimas de violéncia.

Alguns comentarios finais

Nesta acdo de prevencdo primaria ao abuso sexual infantil foi possivel desenvolver
momentos de conhecimentos tedrico-metodoldgicos em uma perspectiva educativo-
comunitaria critica (FREITAS, 2012; 2015), dialégica e comprometida com o processo de
conscientizacao sobre o fendmeno do abuso sexual infantil e outras formas de violéncia. Utilizar
0 teatro como instrumento e estratégia de prevencdo possibilitou vivéncias criativas aos
extensionistas que certamente contribuiram para o desenvolvimento de habilidades pessoais e
académicas que, acredita-se, reverberardo profissionalmente no trabalho com criancas e com
situacOes de atendimento psicossocial cuja demanda esteja atrelada a situacdes de violéncia e
abuso sexual.

A propdsito do uso do teatro e das rodas de conversa, conclui-se que se configuraram
como duas acOes possiveis no trabalho preventivo ao abuso sexual. Embora a atividade aqui
apresentada se configure em uma acédo local, espera-se que ela possa inspirar novas propostas
de prevencdo priméria referente a tematica, bem como futuras pesquisas empiricas que atestem
a efetividades das acbes preventivas, contribuindo assim com o conhecimento cientifico
acumulado sobre o assunto. Conforme destaca Sanderson (2008) a prevencdo do abuso sexual
infantil € uma responsabilidade que deve ser compartilhada por toda a comunidade, ndo
permitindo que este tipo de violéncia seja empurrado para baixo do tapete.

Nesse sentido, dialogar cuidadosamente sobre o tema com as criancas e desmistificar o
fendmeno, buscando sua compreensdo e o entendimento de sua dindmica, colabora para tira-lo
da invisibilidade e contribui para a construcdo de uma sociedade mais protetiva. Nas palavras
de Sanderson (2008), o dialogo aberto, seguro e preventivo sobre o abuso sexual infantil,
possibilita que as criangas possam discuti-lo sem se sentirem envergonhadas, julgadas ou
culpadas. E necessario, segundo essa autora, que as atividades de prevencéo possibilitem que
as criancas falem, sejam apoiadas e que tenham suas vozes ouvidas.

Acredita-se que o trabalho de prevencéo realizado contribuiu para a criacdo de um
espaco seguro de dialogo e de troca de conhecimentos com as criangas sobre os perigos do
abuso sexual e outras formas de violéncia, sem que isso se configurasse em um momento
incomodo para elas.
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