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PROMOGCAO DE SAUDE EM CRIANCAS INDIGENAS
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1INTRODUCAO

Atualmente a Puericultura tors®@ um fator preponderante no auxilio ao crescimento e
desenvolvimento das criangas, principalmente aquelas que ainda se encontram na primeira infancia, isto
€, com faixa etaria entre zero e cinco anos de idade. Pois, dsorgatestes individuos apresenta uma
maior vulnerabilidade aos mais diversos tipos de doencas, o que refor¢a a necessidade de buscar esté
pratica, tendo em vista a saude e o4estar do respectivo publi@vo (SCHIMITZ, 2015).

Nessa perspectiyasacée d o pr o edesaudelPm aiamgas idadigensdo de mera
importancia para preservagdo e manutencacsdade de criancas indigenas primaifancia, ou seja,
a promocaale acéegducativa que se adequem holisticamente a prevedggossiveigpatologias que
podem ser decorrentes desta fase do crescimemtarioy tendo em vista o cenasimbiental, cultural
e socioeconbmico, além de habitoe costumes repassados pelo convivio na aldeia.
Em suma, o presente projeto visa executar palestrasdke &aariancas indigenas de zero a cinco anos
de idade da Aldeia Areido, Tribo Guajajara no municipio de Bom Jardim, priorizando a cobertura de
vacinas, incentivo ao aleitamento materno, vigilancia nutricional, monitoracdo do desenvolvimento e
crescimentoandlisealém deaces informativas as familias sobre os pontuacdes ja citadds, como
necessidade a valorizacdo do conhecimento indigena e também do académico em uma intencao
tendenciosa a beneficios.
A integracao doprojeto Promocédo da saude enaocas indigena® composta pelos académicos e
voluntarios Erilane Caragiu Guajajara, Mikaelly Cunha Lima, Nathélia Souza e Pathrick Roan da Silva,
orientadospela docente Angela Nascimenta 8ilva, ambos vinculados ao curso de enfermagem,
Campus de 3da Inés da Universidade estadual do Maranhao, cessin@uema.br.

2METODOLOGIA

O projeto de extensao foi efetuado na Aldeia Areido, Tribo Guajajara no municipio de Bom
Jardim Foi realizado, inicialmente, uma roda de conversa com teor educativo gargartilhamento
de saberes, respeitando os aspectos socioculturais. Por decorréncia do periodo de isolamento devido a
Pandemia causada pelo novo corona virus foram inclusas trocas de informacdes por meio de ferramentas
digitais. Houve a disponibilizagace doodcast, folder, infogréaficos, video e cartilhas digitais todas
contendo informag®es relacionadas a importancia do leite materno, desenvolvimento infantil e habitos
alimentares.

Os mateais bibliograficos utilizados para a elaboracéo do projeto foraamtiges Enfermagem
em pediatria e puericultura (SCHIMITZ, 2015), Antropologia, salde e doenca: uma introdugdo ao
conceito de cultura aplicado as ciéncias da saude (LANGDON, 2010), Manual de Atencédo a Saude da
Crianca Indigena Brasileira (FUNAI, 2004) panma melhor compreensdo dos direitos indigenas e
alguns sites referenciados que serviram como base para a pesquisa tedrica.

3RESULTADOS E DISCUSSOES
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Observouse 0 alcance do objetivo principal: troca de saberes, enfatizando os aspectos
socioculturais, com o fito em contribuir para a melhora da qualidade de vida das criancas indigenas. Em
detrimento disso, inicialmente foram realizadas visitas mensAisigia Areido, Tribo Guajajara,
localizada no municipio de Bom Jardim, a fim de conhecer o espaco geografico e social, os habitantes
em especial, os contribuintes do projeto.

Todavia, € fundamental ressaltar que o periodo compreendido para a execugafetdo p
Promocéo de Saude em Criancgas Indigenas foi afetado por um panorama mundial inesperado pelo corpo
social global, o qual foi a pandemia da CalA] patologia originada pelo SARSOV-2, diseminado
no Brasil por volta de ar¢o do presente ano, 2020.

Nessa perspectiva, houve a necessidade de intervir por meio de alteracdes referentes a realizacéo
do planejamento. Consoante a isso, as atividades passaram a ser disseminadas de forma virtual por
intermédio de um aplicativo denominadthatsApp Nesse seitto, 0s contetidos foram dissipados por
meio de gréficos, imagens, videos e podcast.

As tematicas abordadas foram a disseminacdo de conhecimentos acerca da rotina alimentar
adequada a cada faixa etéria, aleitamento materno, desenvolvimento infantil,dmédiara das
criangas por intermédio de uma tabela que compreendeu as faixas etarias de 1 a 12 anos de idade, alén
de ressaltar os fatores que influenciam o processo de crescimento.

Ademais, foi produzido um video exibindo a importancia de dois alim@at@scriancas que
fazem parte da cultura indigena, juntamente com uma receitinha a fim de estabelecer uma troca de
conhecimento sociocultural e valorizagdo da cultura indigena. Em suma, houve também houve a
necessidade de abordar cuidados que as maesadever para com sedi#hos durante a pandemia,
visto a indispensabilidade do assunto no contexto do periodo, tal como, a influéncia do aleitamento
materno e 0 novoorona virus

Sob essa 6tica, fese necessario relatar que, em detrimento dos efeitosdos da Pandemia, a
maioria dos pais ndo estiveram presentes de forma efetiva, dado que, o isolamento social propiciou o
afastamento de varias familias para locais onde ndo havia area de internet. Sendo assim, ndao havia
possibilidade de colaborarem comsaa participacdo. No entanto, 0s responsaveis que obtiveram
participacdo supriram as expectativas e objetivos do projeto, uma vez que, contribuiram
incessantemente, mediante ao entendimento dos assuntos desenvolvidos, ao sanar duividas e
agradecimentos petaiacdo do projeto.

Figura 1. Visita a Aldeia Areiéo.

Figura 2 Recebimento dastegrante e docente realizagela comunidade da
Aldeia Areido— Bom Jardim.
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Fonte: Guajajara, 2020

4 CONCLUSOES

O projeto Promogé&o de Saude em criangas indigenas na Aldeia Areido, localizada no municipio
de Bom Jardim, proporcionou trocas de saberes, obtendo o respeito aos aspectos socioculturais. Além
da ampliacdo de conhecimentos a respeito do processo saudélido-giuo. Portanto, faze
necessario ratificar que o projeto propiciou a melhoria da qualidade de vida das criancas indigenas da
Aldeia Areido.

REFERENCIAS

SCHIMITZ, E. M. Enfermagem em pediatria e puericultura S&o Paulo/SPAtica,2015.
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1INTRODUCAO

O Agente Comunitario de Saude (ACS) é atuante principalmente no processo de trabalho na
estratégia da saude publickentre suas atribuicdes se destacam o mapeamento da area de atuacéo, o
cadastramento familiar, identificacdo de areas e a mais conhecida fuasaasitas domiciliares as
familias e participar do processo de prevencédo e promoc¢ao a salude desempemleagdppato qual
est4 inserido.

O reconhecimento do seu trabalho deve ser percebido principalmente entre os profissionais da
equipe em que atuam, uma vez que conhecem o seu trabalho e suas contribuicdes como facilitadores do
processo de prevencédo e pronmmda salude desenvolvida na comunidade, atributos da APS. O ACS é
um membro da comunidade, que por meio da comunicacdo interage com a populacao, utilizando
conhecimentos especificos e saberes populares, buscando a resolucdo de problemas de saude e .
consci@tizagdo das pessoas assistidas acerca da necessidade de prevenir as doengas e dos meios ¢
promover a saude. Porém, essa tarefa tem sido dificultada pelos obstaculos que ao longo dos anos tem
se acumulado e prejudicado sua atuagéo. E comum em todo cartabalho a presenca de riscos
ocupacionais, especialmente na area da saude, na qual os profissionais estdo expostos a diversos fatore
desencadeadores de doencgas. Porém, tais fatores muitas vezes ndo sao identificados por esses
trabalhadores, devido osesmos se preocupdra com a prevenc¢ao da sua vida ou da sua saude apenas
guando sédo acometidos de doencas ou sailgum acidentéle trabalho.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude, qualidade de vida é a percepcao do individuo a
respeito de sua vida, diante dos aspectos culturais e valores em que ele esta inserido e em relagdo ao:
seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupacdes. O Decrdtd89, de 4 de outubro de 1999,
que fixa diretrizes para o exercicio da atividade de ACS, estabelece que ele deva residir na prépria
comunidade, ter espirito de lideranca e de solidariedade.

Objetivase identificar os riscos ocupacionais presentesatigglades cotidianas do ACS e
posteriormente a valorizagdo do profissional, por meio do reconhecimento de seu trabalho e dos riscos
presentes no seu cotidiano laboral, jA que muitas vezes é esquecida a importancia do seu trabalho nas
Unidades de Saude &amilia (USF).

2METODOLOGIA

Diante da pandemia do S&®v-2 as nossas atividades sofreram algumas mudancas. Cabe
salientar que o nosso desempenho foi comprometido devido a ndo presencialidade dos encontros,
considerando que todas as atividades seolanigatoriamente presenciaiga que tinhamos em mente
arquitetar dindmicas que fugissem dos padrdes laborais diario dos Agentes Comunitarios.

Ao todo foram realizados 2 encontros presenciais, 0 primeiro no dia 16 de def2di9e o
outro no dia 14 déevereiro deste ano. Ambos ocorreram no campus UEMA/CESSIN, da cidade de
Santa Inés-a reserva do local se deu mediante oficio. Ressaltamos que todos participaram do projeto,
fossem eles palestrantes ou organizadores, foram de carater voluntério.
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A abertira do projeto contou com a participacdo da Enfermeira Nefrologistech, Thays Alves
(Enf. UEMA) com o tema “Gerenciando o echdrtoesse
pela rede de televisdo TMirante de Santa Inés exibido no dia 18dézembro para todo o estado do
Maranh&c-a Universidade fez postagens acerca do projeto em redes sociais e no site da instituicdo. Ao
final houve confraternizacéo entre os presentes.

Um pouco mais reservado que o primeiro, o segundo encontro, comp@a guesenca da
pal estrante Carucia Gui mar daes, sob o tema: “C
escolhido foi uma das salas do Campum época o centro estava passando por algumas reformas, a
utilizacdo do espaco da biblioteca foi inviatdlda. Nos encontros foramtilizadasapresentacées de
slide, notebook e caixa de som do proprio campus.

Figural. Palestra no segundo encontro.

Fonte: Assun¢cdd®(019.

A fase durante a pandemia foi bastante desafiadora para todos, talvez principalmente para os
ACS's que ficaram desapontados com a nado prese
devido ao congelamento, por um tempo, das atividades de exfenga@igirante fazer um planejamento
e ndo saber quando ele seria outorgado.

Apos a liberagdo da volta, remota, das atividades cientificas foi aberto um grupo em um aplicativo
de mensagen®\(hatsApp no qual foram enviados questionérios para avaliar disfidade de acesso
a internet, videos educativos com palestras especificas, sorteio de livros, podcasts, infograficos, banners
e outros.

3 RESULTADOS

Para chegarmos aos resultados e avaliar como foi 0 nosso desempenho com o projeto e saber se
0 nossaorincipal objetivo foi cumprido, submetemos um questionario com dez questdes (distribuidas
em cinco fechadas/objetivas e outras cinco subjetivas).
Foram elas:
Como foi a sua participacéo no projeto?
De 0 a 10, qual nota vocé atribui para a relevanciarajeto?
Vocé se sentiu valorizado? () SIM. () NAO
Vocé acha que conseguiu melhorar seu desempenho no trabalho apds os encontros presenciais?
O que vocé gostaria de acrescentar ao contetdo abordado nos encontros?
Vocé conseguiu nileorar sua inteligéncia emociona(? SIM. () NAO
Vocé conseguiu planejar melhor os pilares da sua vida (saude, familia, trabalho,
religiosidade...)? () SIM. () NAO
Como foi lidar com as atividades nédo presenciais?

NogokwhE

©
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9. Vocé eve dificuldade de acessar os conteldos mandados remotamente? Se sim, quais foram?
10. De forma resumida, 0 que vocé conseguiu aprender com o projeto?

Das 18 pessoas que esperavamos as respostas (total de pessoas que permaneceram no projeto
recebemos apenas 7, o que corresponde, aproximadamente, 38% do todo, ou seja, esse percentual fo
total participativo do questionario. A nota media atribuida, gee® 7 agentes comunitarios foi de
aproximadamente 8,714.

Todos alegaram que a participacdo deles no projeto foi bastante positiva, mesmo diante de alguns
desafios por causa da pandemi a. Houve unani mid
gue 0 nosso projeto soube repassar o conhecimento e fazgueahe fosse assimilado de fato. Quando
guestionados sobre o que deveria ser acrescido ao projeto houve divisdo, alguns falaram que nédo
precisava de nenhum, ja outros delideiasde abordar mais temas relacionados as relagbes humanas
ou ent&o ter insetd mais idosos.

Em relacdo a ndo presencialidade dos encontros 71% n&o gostou-gérésse percentual as
di ficuldades presentes relacionas ao acesso a
participacdao remotaeté mao méo loaub arian’d ac d mo i dhit =g err
Em se tratando do que foi aprendido pelos agentes pode se elencar que o desenvolvimento da empatia ¢
necessario para que haja humanizac¢do no tratamento aos ACS; que um dos pilares do SUS s0 é possive
por causa dos Agentes comunitarios.

4 CONCLUSOES

Diante do objetivo na busca da valorizagéo e importancia dos agentes comunitarios de saude, o
projeto conseguiu se desenvolver de forma positiva, infelizmente diante das mudancas repentinas devido
a pan@émia ndo foi possivel promover mais encontros presencfaistracdo também compartilhada
pelos ACS. Mesmo diante da pandemia e a saida/desisténcia de um dos voluntarios, ndo foi um
impeditivo para o seguimento de novas atividades.

Levando em considerag® posicionamento de uma ACS em especial pretendemos futuramente
expandir o projeto a classe de ACS idosos.
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1 INTRODUCAO
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0

di st dancia (Keegan, D. 20
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do aconteca eletronic,.
2) .

O desafio neste milénabi éodepaenaol eleef ambs em
mébiles pois sua disponibilidade destes aparel
moébi l tem se tornado uma ferramenta confi avel,
possidkei Ipiada manter o0os estudantes distantes em
com materiais de aprendizado, assim como uma

devastadas por catastrofes naturais.

Professores de Pbissitmanatr a mbaém agednemas caract
celul ares para assim mel horar o aprendi zado dos
bai xo custo. Estudantes podem usar 0SS sensores
Uus os em | aboratoéri os e em atividades di ari as,
aprendido em sala de aula nos proéprios residénc
enriquecer as aul as de Fimdstar,adtogntioncd unhndel
fundament al

O pilar do uso de tecnologia é expresso na competéncia de numero 5, e prevé que os alunos ao
final da educacd8o béadsica devem ser capazes de
informac&o eeomunicacgdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas préticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos,
resolver problemas e exercer protagonismo e autoria naeidagpo a | e coletiva” (BN

Dentro do escopo deste projeto (Experimento
desenvol ver experimentos para educacdao de Fis
aprendizado dos alono%. pOrf aamt destoe uproo jdet sm
experiment al

2METODOLOGIA

Os experimentos foram realizados nos ambientes da Universidade Estadual do Maranh&o, no
Campus PauloVIPar a a r eEaxlpiez d gréeaceiudao fd fixado em distamas diferentes
(R1=6cm e R2 =14cm) na roda traseira da bicicleta por meio da fita adesiva, como pode ser observado
na Figura 1. Conforme o movimento se realizava, os dados eram coletados para possiveis analises. Pela
auséncia de um motor de velocidadastante, a for¢a exercida para iniciar o movimento de rotacéo era
sempre realizada na medida do possivel com a mesma intensidade.

Pararealizacdo déxperimento 2, foram utilizadas diversas alturas (20cm, 30cm e 40cm) usando
um fio, e duas massas difetesr O celular foi fixado na estrutura e os dados foram coletados usando o
sensor do celular vighyphox

197



Aceleracdo Centripeta (m/s?)

Revista Praticas em Extensao Sao Luis, v. 05, n® 0191-221, 2021.
Suplemento Especial — 132 JOEX
PROEXAE/UEMA

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1EXPERIMENTO 01: MOVIMENTO DE ROTAGAO

ApOs a realizacao das experiéncias obtivemos dados de tempo, vel@idati aceleracdo
centripeta diretamente no aplicativo, que imediatamente exportamos para 0 Excel. Fazendo um gréfico
simples da aceleracdo centripeta em funcdo do tempo para ambos experimentos (raio = 6 e 14cms)
obtemos a figura abaixo mostrada:

Figural. Na esquerda a Relacao Aceleracao Centripeta vs Tempodsgitaea
obtenc¢do do valor do raio via inclinacdo da relacdo Acp/W2. Séo Luis, MA.
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Fonte: Elaborac&o Prépria (2020).

De pose dos gréficos podemos fazer algumas consideragfes: se o0s emtpsrifnssem
realizados com todas as condicdes ideais, e a frequéncia do movimento nos dois experimentos fossem
iguais, teriamos duas constantes para a aceleracdo centripeta, de modo que graficamente seriam dua
retas paralelas ao eixo do tempo, indicamah@a constante, resultado este ratificado pela expressao ar =
w2r (Tipler 2009). Porém, a maneira como os dois experimentos foram realizados fica muito distantes
de condi¢Bes ideais, como mostrado no gréafico. A aceleracdo centripeta assume diversasovalores
decorrer do tempo resultado desse fruto da mudancga da frequéncia do movimento, isto é, da velocidade

angular que € modificada imprimindo uma menor ou maior forga nos pedais da bicicleta que
movimentam a parte posterior da bicicleta.

Ao realizar o grafico da Aceleragéo Centripeta vs Velocidade angular ao quadrado devemos obter
uma inclinacdo que é diretamente o valor do raio do centro de giro a localizacdo do sensor. Entéo,
podemos observar na Figura 1 (painel direito) que a inclirdg@mnbos testes nos mostra claramente
uma inclinacdo quase constante ao longo de toda a experiéncia (Halliday et al. 1997).

Uma das possibilidades de conseguir melhores dados, e consequentemente melhores resultados é
que em sala de aula aloquemos varalalares dentro da roda da bicicleta. No caso cada um estaria a
uma distancia diferente. Deste modo permitiremos que todos os dados estardo nas mesmas condi¢des
iniciais, assim obtendo dados de diferentes raios com a mesma velocidade angular. A ideia de
auomatizar o experimento foge ao escopo do nosso projeto, desde que ele é direcionado a facilitar o
uso em aula sem a ajuda de aparelhos sofisticados.

3.2 EXPERIMENTO 02: PENDULO SIMPLES

O péndulo simples consiste em um sistema em que uma massa € presio dlexivel e
inextensivel de um certo comprimento; sua extremidade superior fica fixa em um ponto enquanto na
outra extremidade possui um corpo de massa presa (Nussenzveig 2013). Quando esse corpo é retiradc
de sua posicédo de equilibrio e depois ldoggassa a oscilar em um plano vertical, a forca restauradora
acontece sob a acao da gravidade.
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Figura 2. Painel da esquerda: Variacao da altura, com 20cm, 30cm e 40cm. Painel da direita: Periodo
calculado ao variar o comprimento do fio. S&o Luis, MA.
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Fonte: Elaborag&o Propria, (2020).

A equagdo que representa o periodo do péndulo simfT =2’ é

Esta é a equacéo do periodo de um péndulo. Verificamos que a massa do corpo que esta suspensc
pela corda n&o ira fluenciar no periodo de oscilagdo do mesmo, isso serd comprovado por meio de
testes. Para podermos avaliar as relagbes de dependéncia ou ndo do comprimento do fio e da massa con
o periodo realizamos alguns testes, como veremos a continuagdo. Foranosealieates com variacao
do comprimento e mantendo a massa constante, obtendo assim dados diretamente no aplicativo
phyphox

Observando a Figura 2, painel direito, observamos guedida que aumenta o comprimento do
fio o periodo também aumenta, e acontece o oposto com a frequéncia. Cabe destacar que o angulo inicial
para os trés testes foi 0 mesmo e menor de 10°. ApGs esta experiéncia foi repetido usando 0os mesmos
comprimentos, p@m com massas diferentes, e poderemos observar que ndo houve variacdo dos
periodos previamente observados, mesmo com diferentes massas (resultado ndo apresentado aqui).

4 CONCLUSOES

Neste estudo, busceae desenvolver uma analise experimental do motonge rotacdo através
do giro da roda de uma bicicleta, especificamente, relaciorsmna@ovelocidade angular, o raio e a
aceleracado centripeta, tersi® como base a fundamentacao teorica da literatura Fisica para interpretar
0s resultados. Assim mesma fealizado com a dependéncia do periodo com a comprimento do fio, e
da massacuja dependéncia foi provada que ndo tem. Foi também observado as imperfei¢cdes presentes
no proprio experimento, frutos de forcas dissipativas e erros sistematicos e al@atténscos ao
experimento.

Ao |l ongo do processo e desenvolvimento do p
podemos considerar gque o mesmo foi satisfatdri

Compreender caracteristicas de movimentoifalamental para o mundo globalizado existente
nos dias atuais. Confeccionar o trabalho em questao permitiu ndo s6 analisar e atingir os objetivos
delimitados inicialmente como também permitiu a expansao do conhecimento académico. A logica
presente nos mawentos € interessante e crucial para que novas tecnologias sejam desenvolvidas. Logo,
cabe salientar que estas experiéncias podem facilmente ser realizadas em sala de aula ou em domicilio,
desde que com as respectivas instrucdes, de forma simples.
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Assim mesmo, podemos levar esta metodologia para um ambiente rural. Mostrando na pratica, e
sem uso de laboratorios, as relag6es matematicas com dados experimentais. E mostrando aos alunos qut
com objetos do cotidiano, como uma bicicleta, podem ser usados pardisica. Assim como um
simples telefone celular que esta, hoje em dia, de facil encontro nos bolsos de todo estudante e/ou
professor.
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LINGUA INGLESA PARA ALUNOS DA ESCOLA PUBLICA

1 - Sabrina Bianca CorreRinto; 2- Maria Zilda Araujo Ribeiro; 3 José Haroldo Bandeira Sousa.

1 - Graduanda no Curso de LETRAS, Centro CECEN, UEMA, sabrinabianca_@outlook.com; 2
Graduanda no Curso de LETRAS, Centro CECEN, mariazildaribeiro655@gmail.compPr3
Orientador, Cetro CECEN, UEMA, haroldobandeira@hotmail.com.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho é uma exposi¢ado do processo e dos resultados do projeto de ensino da lingua
inglesa para alunos do ensino médio da escola estadual CE Dr Geraldo Melo, localizada no bairro da
Cohab.

O projeto teve a participacdo de duas voluntagabrina Bianca Correa Pinto e Maria Zilda
Araujo Ribeiro, ambas graduandas do curso de Letas Inglés da Universidade Estadual do Maranhao; e
o auxilio do professor efetivo, José Haroldo Bandeira.

O principal objetivo do projeto foi proporcionar um contato mais aprofundado na lingua inglesa
aos alunos da rede publica. Visando desenvolver uma concepgdo de abordagem de ensino mais
envolvente e cativante aos alunos, para que estes pudessem evolpeaosdimguisticos em Inglés,
como desenvolver habilidades comunicativas em areas da leitura, escrita, fala e compreenséo.

2METODOLOGIA

As atividades em sala de aula foram feitas com o auxilio do Datashow. Musicas e videos, bem
como o material didaticdoram usados da mesma forma com o intuito de tornar as aulas mais cativantes
e interativas. Os alunos eram dispostos em circulo para facilitar a interacdo e proporcionar um clima
mais leve e confortavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidopela equipe foram satisfatérios no que toca a ampliacdo do conhecimento
os estudantes ao longo das aulas, onde os assuntos estudados levaram a uma evolugéo a longo prazo
com muito esforgo.

Notouse melhora no vocabulario, com a descoberta de novasrgmldentro dos temas

trabalhados. Esta expansao também encaminhou para a leitura, que inicialmente houveram algumas
dificuldades para que os alunos fizessem leituras em lingua inglesa mesmo que em textos pequenos.

Juntamente com as habilidades ja cisatlEmbém reforcamos as habilidades de escrita e fala, que
foram utilizadas na elaboracdo de atividades envolvendo estas disposi¢cdes, que também foram
reforcadas para que houvesse um melhor desenvolvimento.

A interacdo dos alunos entre si e conosco tambémotado como ponto positivo, sendo algo
fundamental para o fluxo das aulas e para que conseguissemos alcancar os resultados desejados.

4 CONCLUSOES

A evolucdo dos estudantes foi notéria mesmo que no nivel basico de lingua inglesa. Esta
experiéncia agregou novos valores e vivéncias do ambiente escolar para nds. Reforcando sempre a
importéncia do aprendizado da lingua inglesa, pudemos colaborar caoesgw de aquisi¢céo desta
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segunda linguagem. As novas abordagens levadas para a sala de aula trouxeram melhores mecanismo:
para a realizacdo das atividades propogtaarticipacdo dos estudantes.
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INTERMEDIATE ORAL ENGLISH PRACTICE FOR ENGLISH
LANGUAGE STUDENTS

1 - Camila Rayane de Almeida Silva;-2_uis Claudio dos Santos Ferreira Filho- 3osé Haroldo
Bandeira Sousa

1 - Graduanda no Curso de Letras, CECEN, UEMA, rayanecamilasilva@hotmail.cd&ra@uando
no Curso de Letras, CECEN, UEMA, luiscontato.uema@gmail.cenDBem Linguistica Cognitiva,
CECEN, UEMA, haroldobandeira@hotmail.com.

1 INTRODUCAO

O ensino de Lingua Inglesa tem sido alvo de estudos e discussdes, uma vez que sua aplicabilidade
na sociedade tornese mais ampla. Restringinde, anteriormente, ao mesmo ensino de regras
gramati@is e repeticdes pontuais, a utilizacdo de metodologias ativas que protagonizam o aluno no ato
da aprendizagem, bem como louvam suas conquistas como individuo e/ou participante de um grupo,
vém na contramao de metodologias de ensino arcaicas que téraroaddsuso por sua irrelevancia.

A comunicg&ao é um fator de vital impoéncia na sociedade globalizada, com o graniheeno
de linguas existentes, mbua inglesa, em decéncia do poder ecamico e poitico dos EUA, foi eleita
como o idioma darelades internacionais, ist éa lingua usada para intermediar a comugéicantre
pessoas que falam diferentésguas maternas. Desta forma, aprender esse idioma se tornou uma
exigéncia do mundo globalizado. No Brasil, o iégesé cadavez mais presente, o que se deve em parte
a grande infléncia cultural que os Estados Unidos exercem his, g@amo tamém a imposgao do
mercado de trabalho, que exige, atualmente, que seus fanmsosejam capacitadogicmapenas em
suasareas spedficas, mas taméin em outras que deem suporte a sua. Oinionde tal idioma, que
antes era um diferencial no deulo, tornouse uma necessidadeisica em diversos campos
profissionais.

Em decoréncia da extrema necessidade de se aprendagaalinglesa, que tal disciplina se
tornou obrigatria no curfculo de ensino das escolambficas no Brasil (apenas@gpa reforma do ensino
médio, em 2017). P@m, de acordo com estudosyios, o idioma em apge rnéo € ensinado de forma
holistica, mas de maneira demasiadamente restrita, abordando apenas uma das habilidatieadjngu
a leitura, em alguns casos, a escrita, e focando no ensino de regras gramaticais &ivogainfhse
na leituraé justificada pela orient@o dos doamentos oficiais. Os Panetros Curriculares Nacionais
(PCNs), em 1998, indicam que o ensino doéngleve priorizar a leitura, por ser essa a habilidade que
os alunos@m mais contanto no contexto brasileiro, e por a mesmaétarsbr praticamente @ica
habilidade exigida em exames formaiséhldisso, vale destacar que a maioria das escaldEas
brasileiras aindado tém condgdes que permitam se trabalhar o idioma em sua totalidade.

Entretantog sabido que limitar o ensino de linguglesaaleitura, vocabulario e gramatica entra
em contraste com as razdes pelas quais o idé@studado, perdendo o sentido. Quando se estuda uma
lingua, na maioria das vezes, se estuda para fins comunicativos, e para se comunicar efedivamente
precso usar as quatro habilidades linguisti€ade conhecimento geral que em suas rotinas diarias, as
pessoas falam mais que escrevem, escutam mais que leem, entretanto, as habilidades orais continuam «
ser praticamente ignoradas, e isso pode ser um adwsdajue levam a desmotivacdo tanto de alunos
como de professores.
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2 METODOLOGIA

Este € um projeto de nivel intermediario que tem como foco, prioritariamente, a producgéo de fala.
Tem uma carga horaria integral € de 45 (quarenta e cinco) honagolo e sera executado entre 0s
meses de setembro de 2019 a dezembro 2019. Foram dois encontros por semana (tergaiejjuinta
com duracdo de 90 minutos, com inicio as 19:00 h e que ocorre nas dependéncias do Curso de Letras.
O curso ofereceu dezessedpas dedicadas aos alunos do Curso de Letras Inglés, que tinham interesse
em praticar a Lingua Inglesa oralmente. O material didatico utilizado foi composto de textos
motivadores de discussdo sobre um tema especifico, material auditivo como musiesspékmas,
reportagens etc.

Trazemos aqui as atividades realizadas, cada encontro contava com uma teméatica que culminava
no exercicio oral dos alunos envolvidos:

Texto Emojiod6s World Day

No dia em questédo foi entregue aos participantes do curso um texto com &#itiics World
Day. Apés a leitura foram feitas algumas perguntas acerca do texto e discutido o tema, para que ficasse
ainda mais interessante foram propostos alguns desafioemojis no qual os alunos deveriam acertar
0 nome do filme.

Texto 13 Reasons Why

A temética dessa aula foi construida a partir da volta da polémicaRe@sons Why. Um texto
foi distribuido e algumas perguntas foram feitas sobre o assunto, fis@rtidbs alguns tépicos como
depressdo e abuso sexual, e se isso deveria ou ndo ser retratado da maneira que foi na série,
proporcionando uma reflexado de grande valor.

Jogo Who | am?

A aula desse dia ocorreu de forma bem leve e ludica e teve como feserovolvimento de
vocabulario dos alunos. Cada aluno tinha em sua testa um pedaco de papel com algo escrito de acordo
com a tematica da rodada. Alguns dos temas trabalhados foram objetos que tém na sala de aula, frutas
e personagens.

Interview introduction s

A atividade proposta para essa aula se dava da seguinte maneira, os alunos deveriam se orgarnizar
em duplas e iriam fazer perguntas pessoais para o seu colega, ao final o entrevistador tinha que
apresentar o entrevistado com base nas informacdes esletad
Famous people interviews

Cada aluno deveria escolher uma celebridade para interpretar, logo em seguida a turma se dividiu
em duplas para que as entrevistas fossem feitas, a apresentacdo aconteceu na frente de toda a turm
como se fosse um programa dieviséo.

Jogo das categorias e para descrever os desenhos

Dois times foram formados, a cada rodada uma pessoa sorteva um papel com a categoria e o
objeto que a representava, a pessoa precisava ir ao quadro desenhar para que seu grupo descobrisse qu
a cdegoria em questéao.

The lion King and Mental Heath texts

Os dois textos foram entregues para leitura e logo em seguida foi discutida a relagdo dos textos
sobre 0 assunto de como a tecnologia pode interferir no desenvolvimento cerebral dos individuos.
Criar um produto e vendélo para a turma e Jogo Who am 1?

A proposta dessa aula era trabalhar a criatividade, cada aluno deveria criar um produto inusitado,
desenhdo e desenvolver uma proposta de venda para turma, todos apresentaram seus produtos e ao
final da aula jogamo#/ho am 1?.

Jogo da llha deserta e como escapar dela

Os voluntarios explicaram que eles se encontravam em uma ilha deserta e que cada um acharia
um item na ilha que os ajudassem a escapar. Cada aluno desenvolveu uma histinel deaaula
compartilhou com a turma.
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Reproducdo de uma cena de Friends

Foi exibido uma cena da séReiends sem o audio, as alunas se dividiram em dupla para escrever
e interpretar as falas da série. Cada dupla apresentou suas falas enquantossaena@éundo.
Halloween Games Retelling Urban Legends and Describing Halloween characters

Cada aluno deveria se basear em uma famosa historia de terror e-leedorgéu jeito. Durante
as apresentacgdes todo um clima de Halloween foi montado com éstigadas e apenas uma lanterna
iluminando o rosto do contador de histéria da vez.

Figura 1. Compartilhamento de opinibes sobre o tema da hoite.
Fonte: Silva (2019).

Figura 2. Storytelling halloween night.
(

3 RESULTADOS EDISCUSSOES

O curso Intermediate Oral English Practice for English Language Students teve como proposta
instrumentalizar os estudantes do Curso de Lettaglés da Universidade Estadual do Maranhao
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(UEMA) de técnicas e competéncias linguisticas que #hedliassem na producdo oracdo. Nos
primeiros encontros, foram trabalhados textos e, em rodas de conversas 100% em lingua inglesa,
discutiamse os assuntos abordados no texto, tendo a mediacdo dos bolsistas, que tinham perguntas
previamente planejas afine dnstigar o debate entre os alunos, além de contar com breves comentarios
do professor orientador. Embora os debates fossem bem sustentados pelos alunos envolvidos no projeto,
0s bolsistas notaram o desédnimo nos mesmos gerado pelo cansago que elesj&enteam curso
acontecia logo apoés as suas aulas regulares. Diante deste progndstico, foi sugerido pelos alunos que as
atividades trabalhadas durante as aulas do curso de extensdo fossem mais leves e descontraidas.

Buscando atender o pedido dos alunasbalsistas, além de manterem os debates a partir de
textos, planejam uma série de games e atividades ladicas que obtiveram 6timos resultados. A partir de
entdo, nototse que 0 curso ganhou novas nuances em sua metodologia, pseletekiacar como
principais eixos:

a) ludicidade- esse € um adjetivo muito utilizado em atividades pedagdgicas destinadas as
primeiras séries do ensino basico, e desaparece aos poucos, a medida que as séries se tornam mai
avancadas. Mas a ludicidade dos games e atividadesaprfati um aliado valioso no decorrer do curso,
pois a classe era formada por alunas de niveis de oralidade diferentes em se tratando da lingua inglesa;
0s momentos de descontracdo antes, durante e depois dos games, em um ambiente onde a Unica form:;
de conunicagdo era em inglés, auxiliou os alunos mais timidos ou temerosos de cometer algum erro
gramatical na busca de expressar a si mesmo.

b) criticidade- este foi um aspectos bem trabalhados durante os games e competi¢des realizadas
durante os encontros ste curso de extensdo. Porém, ele foi observado com abundancia durante os
debates fomentados a partir de textos que abordaram de satde mental e suicidio, a uso da tecnologia €
seus prejuizos para o desenvolvimento humano. Textos com esses assuntoofdedoglpor serem
temas relevantes e de amplo debate; ablogi@ discutlos em lingua inglesa torna 0 momento de
conversa ainda mais enriquecedor.

c) criatividade aspecto amplamente utilizado durante os games realizados. Os alunos produziram
textos,dialogos, reproduziram cenas de filmes, elaboraram e encenaram histérias de terror, tudo com
um tempo e materiais limitados.

d) trabalho em grupeesse é um dos eixos mais enriquecedores ao qual o curso langcou méo. A
proposta das aulas era que os alunmegsem pensar, produzir, expressae debater com o minimo
de interferéncia dos bolsistas e/ou do orientador. Como é proposta das metodologias ativas de ensino, o
aluno foi o protagonista durante as aulas e tinha total liberdade para trabalhar e stalsaesultados.

Em todas as atividades do curso, os participantes tiveram a liberdade de se ajudarem, aexiliando
mutuamente, proporcionando um crescimento homogéneo e organico, além de estabelecer um ambiente
comunitario positivo e propicio ao apréatio.

Com essas acoes, 0 curso de extensdo Intermediate Oral English Practice for English Language
Students atendeu ao cronograma estabelecido no projeto apresentado a PROEXAE, e mais do que isso,
ele cresceu e tornese um ambiente positivo, onde as ndetogias ativas do ensino da Lingua Inglesa
formaram nado apenas falantes intermediarios dessa lingua estrangeira, mas individuos cursando um
curso superior na area das linguagens que vivenciaram os beneficios de um ensino contextualizado,
dindmico, atualltdico e critico, podendo perpetitae incrementdo com suas praticas pedagogicas
qguando estiverem no mercado de trabalho como profissionais da educacao.
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4 CONCLUSOES

As acdes desenvolvidas pelo curso de extensado universitaria Intermediate Oshl Eragitice
for English Language Students podem ser consideradas como de grande valia para os estudantes, a
comunidade universitaria e para a comunidade em geral, uma vez que beneficiou os alunos da graduagéo
no tocante ao desenvolvimento das suas hatldglde fala na lingua inglesa; manutencionou um dos
eixos sustentadores do ensino superior que € a extensao, dando aos bolsistas a oportunidade de pratica
0s conhecimentos de ensino/aprendizagem de uma segunda lingua adquiridos durante a graduacao;
instrumentalizou os futuros profissionais da educacdo. As atividades desenvolvidas durante o curso
foram planejadas com antecedéncia e foram realizadas de forma que o protagonismo do aluno fosse
valorizado.

Por fim, os resultados do curso foram satisfatériomedida em que favoreceu a criagdo de um
espaco de expressao positivo necessério para estimular a aprendizagem e a capacidade de usar ¢
combinar instrumentos simples como temas geradores para a producéo oral. As atividades desenvolvidas
permitiram aos padipantes avaliarem suas possibilidades, limitagbes e a sua adequagdo as
necessidades e situacdes diversas de aprendizagem no estudo de uma lingua estrangeira.

O maior desafio de acdes de natureza semelhante a deste curso é permitir aos alunos um
aprendizdo mais proximo com o real e mais criativo. As adapta¢des graduais que ocorreram no decorrer
do curso foram necessérias para motivar as habilidades linguisticas e a capacidade comunicativa com
maior flexibilidade as exigéncias da atualidade. Assim, é adpajue as acdes desenvolvidas pelo
curso de extensdo universitaria Intermediate Oral English Practice for English Language Students
possam servir como parametro para futuras acbes de ensino da lingua inglesa que contemplem a
producao oral em qualquer nike ensino.
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LINGUA ESPANHOLA NIVEL BASICO

1-Thays Andressa Rodrigues CarvalheAuriléia Cabral Cantanhede;-#ntonia Cristina Rodrigues
Pereira; 4 Ivonete Rodrigues Lopes.

1 - Graduanda no Curso de Letras, Lingua Portuguesa, Lingua Espanhola e Literaturas, Centro CECEN,
UEMA, thays.andressa31@gmail.com @Graduanda no Curso de Letrafagua Portuguesa, Lingua
Espanhola e Literaturas, Centro CECEN, aurileiacabral26@gmail.cengr@duanda no Curso de
Letras, Lingua Portuguesa, Lingua Espanhola e Literaturas, antoniacrystyna@gmait.dden;Zmn

Letras, Centro CECEN, UEMA, ivoneterk@hotmail.com.

1 INTRODUCAO

Este trabalho, objetiva apresentar o desenvolvimento das atividades que compuseram Lingua
Espanhola Nivel Basico, oferecido pela UEMAniversidade Estadual do Maranh&o por meio da
ProexaePré-Reitoria de Assuntos Estudantis.

O projeto teve como finalidad oferecer aos discentes a oportunidade de conhecer e estudar uma
lingua que fase irma do portugués, ndo somente por serem derivadas de uma mesma mae, o Latim,
mas também por serem linguas que possuem um convivio bastante proximo, ja que diversos paises
hispanefalantes como Argentina, Paraguai, Uruguai, Venezuela, entre outros, fazem fronteiras com o
Brasil, sendo indiscutivel a presenca do espanhol em diversas areas, dentro do nosso pais, e em grande
parte das coisas que consumimos:

[...] a forca matiz dessa insercdo da lingua espanhola nesta ultima década,
como idioma de prestigio no cenario brasileiro se pauta em uma motivagao
politico-econdmica globalizante, mais do que cultural, a qual visa ao
fortalecimento de relagbes de mercado regionais efr@ntoutros blocos
hegemodnicos. (BENEDETTI, 2005, p.1236).

Nesse sentido, foram possibilitados aos discentes, sonhos que podem estar ligados nédo s6 a uma
guestao turistica, como também profissional. Sendo assim, durante o curso foi possivel conhecer o
motivo que fazia cada um estar presente no ambiente de ensino.

E é através do conhecimento de diferentes culturas e aspectos linguisticos, que os alunos criam
curiosidades epistemoldgicas que os estimulam a refletir e a indagar sobre as realidadesanguist
sociais dos diferentes paises falantes da lingua espanhola.

Mais explicitamente, a linguagem humana é um produto da cultura, mas nao
existiria cultura se 0 homem nao tivesse a possibilidade de desenvolver um
sistema articulado de comunicagéo dflahRAIA, 2006, p. 52)

Tendo em vista a seguinte afirmativa, € importante ressaltar o ensinamento de LE, através de
seus diversos aspectos tais como conhecimentos culturais, linguisticos, historicos e geograficos, entre
outros, auxiliaram para ampliar prandizagem em relacédo a lingua, a partir do dominio do contetudo
programatico, estabelecendo o vinculo linguistico, cultural e social, assim como levar o aluno a
comunicarse em lingua espanhola, para obter informacdes a respeito de localizagéo espajobd
identificar situaces de desejos e necessidades de interacdo com pessoas de outra cultura; utilizar os
mecanismos gramaticais necessarios para os atos de fala e de comunicacao; adequar o vocabulario par:
cada situacdo comunicativa em lingua ebplne relacionar estruturas textuais a situacdes cotidianas.

208



Revista Praticas em Extensao Sao Luis, v. 05, n® 0191-221, 2021.
Suplemento Especial — 132 JOEX
PROEXAE/UEMA

O projeto, ja finalizado, foi desempenhado para jovens e adultos, entre 17 a 38 anos, das
comunidades adjacentes a Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), visando promover qualidade
de vida ebemestar fisico e social, por meio do estudo interativo em lingua espanhola. O curso de
extensao aqui referido conta com a orientacdo da professora coordenadora Ivonete Rodrigues Lopes e
trés alunas do curso de Letrasingua Portuguesa, Lingua Espanhelauas respectivas Literaturas:
Thays Andressa Rodrigues Carvalho discente de Letras Lingua Portuguesa, Lingua Espanhola e
Literaturas/CECEN na UEMAJniversidade Estadual Do Maranhao, -mail:
thays.andressa31@gmail.comintonia Cristina Rodrigues Pereirdiscente de Letras Lingua
Portuguesa, Lingua Espanhola e Literaturas/CECEN na UBNi®ersidade Estadual Do Maranh&o,
e-mail: antoniacrystyna@gmail.com e Auriléia Cabral Cantanhede discente de Letras Lingua
Portuguesa, Lingua Espanhola e Literaturas/CEGENEMA-Universidade Estadual Do Maranhéo,
e-mail: aurileiacabral26@gmail.com, todas as alunas sdo voluntarias.

2 METODOLOGIA

As aulas de lingua espanhola inicialmente foram presenciais e realizadas no prédio de Letras,
entretanto foram poucas aulas reiradas neste local, pois houve a uma grande mudanca nas atividades
da universidade. Esta mudanca que ocorreu, ndo sé na Universidade Estadual do Maranhdo, mas
também, em todo o mundo, devido a pandemia da COVID19 (Novo Corona Virus) levou a uma
paralisacd em varios setores. Sendo assim, imediatamente foi preciso estabelecer uma pausa nas
atividades do curso. Posteriormente, entramos em contatos com os alunos para pensar a melhor forma
de prosseguir com o curso. Tivemos que redesenhar as nossas aulasigersraota e assim darmos
continuidade ao curso basico de lingua espanhola. Foi decido de maneira democrata com o0s alunos e as
voluntarias, qual seria o aplicativo mais adequado a ser utilizado, os dias e horérios das aulas de acordo
com a disponibilidael de todos, com o objetivo de ndo inferir em quaisquer outros tipos de atividades
que os alunos pudessem estar realizando, tais como: trabalho, outros tipos de estudos, vida pessoal, etc

O material utilizado no procedimento @asineaprendizagem da lingua espanhola, foi uma
apostila antecipadamente estruturada pela professora coordenadora do projeto, com o auxilio das
voluntarias. A escolha dos contetdos abordados na apostila foi cautelosamente organizada, pensando
como os aluas compreenderiam a nova lingua, destacando as no¢6es basicas do espanhol, apresentamos
assuntos gramaticais como o0 uso dos verbos, artigos, substantivos, adjetivos, pronomes, nimeros,
saudacédo e praticas de didlogos, assim como a aspectos culturagudaefpanhola. Além disso,
trabalhamos com textos variados como tirinhas, tipos de dialogos, curiosidades e entre outros, com a
finalidade de interpretacéo, leitura e novos vocabularios.

Além da apostila, utilizamos slides para facilitar o acompanhamestializacao, interpretacao
e aprendizagem dos alunos sobre os contetddos estudados. Através deste recurso, apresentamos assuntc
como por exemplo, objetos escolares, frutas, musicas;ltraem, os dias da semana e 0s meses do
ano.

Figura 1. Aula pel&soogle Meet usando slides

7 :
@ Thays Carvalho est apresentando

METRO EL BARCO

=
e

Fonte: Pereira, 2020.
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Foram disponibilizados materiais dos assuntos estudados em um grupo do aplicativo de
mensagens WhatsApp, em que se encontravam todos os integrantes do curso, a fim de que eles pudesser
estudar e revisar @aontetdo abordado como também, atividades de fixacdo. Para melhor interagédo dos
alunos, pediamos que eles lessem os textos trabalhados em aula, de forma individual ou em duplas e que
respondessem 0s exercicios propostos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao final do curso, foi possivel identificar a evolugcao dos alunos em diversos aspectos como na
pronuncia de palavras em espanhol, na interpretacdo textual e principalmente na leitura, visto que os
alunos ja conseguiam ler os textos sem interferéncia das vasnyutilizando todos esses aspectos,
os alunos comecaram a produzir seus proprios textos a partir das atividades que foram propostas.

Figura 2. Leitura de textos produzidos pelos préprios alunos

A j Thays Carvalho esta apr

LA FIESTA DE PIJAMAS

Todo sucedié el 8 de enero, un dia soleado y tranquilo, era el dia ideal

que Isabel y Maria, mejores amigas, decidieron hacer una fiesta de pijamas.

Santos % Luc: "
Todo estaba arreglado, la fiesta i uplex de Maria, Isabel llevaria - ‘
brigadeiro y algunos juegos. Y ria ver una pelicula, escuchar 3
musica, comer, jugar, bailar, en fin} ~ v

JUNG 1 Ceikene Morses

Maria, tiene cabello castafio y ojos color mar, es una chica muy alegre y

competitiva, le encantan los deportes, sobre todo el surf, por eso en un dia .
soleado la mejor opcién es quedarse en casa con su amiga. Isabel ya es ‘
bastante diferente, es negra y lleva trenzas, ama la literatura, el mejor dia es el

& Antbnid Cristina Perei . ¥ & "Pafny Aguiar

dia que sabe leer. Los dos se conocieron en la escuela, eran nuevos en una
nueva escuela, por lo que inmediatamente se convirtieron en mejores amigos

Detalhes da reunido ~ ° - Ok
- 3 € 0 7

Fonte: Cantanhede, 2020.

Logo, foi possivel verifiar que os discentes tiveram um significante dominio sobre a lingua ao
final do curso, pois ja ndo precisavam inteiramente da ajuda das voluntérias em suas tarefas, ou mesmo
para tirarem suas préprias conclusdes do que dizia respeito ao conteudo ensinado.

4 CONCLUSOES

Com base no objetivo de propor aos alunos conhecimento a fundo sobre a lingua espanhola, foi
possivel identificar que eles compreenderam a importancia de estudarem um novo idioma, conhecendo
as proximidades que esta lingua tem com o portugués, e a r@deda@mestudos para diversos fins em
suas vidas.

E possivel dizer que ensinar uma lingua estrangeira, ndo seria apenas ensinar seus aspectos
gramaticais, mas também levar aos estudantes de LE, a cultura do povo o quakestriadingua, nao
apenas podsilitando a comunicacdo, mas uma quebra de fronteira existentes entre aqueles que séo
distintos por sua lingua, mas semelhantes em suas origens, conhecendo a partir de sua cultura as
justificativas para tal modo de fala.
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Podese afirmar que o curso fdie grande importancia para a comunidade estudantil, pois os
estudantes participantes do projeto tiveram acesso a uma possibilidade que dificilmente teriam visto que
o curso de idioma, atualmente requer recursos financeiros, o que nem todos tinham eagpacictzst,
nesse caso ofertar um nivel Il do projeto, faria muita diferenca na vida de cada um que teve participacao
nessa jornada.
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EDUCAGAO EM SAUDE PUBLICA PARA ALUNOS DE ESCOLAS
PUBLICAS DA REGIAO DE ILHINHA EM SAO LUIS i MA,
PREVENINDO E PROMOVENDO A SAUDE

1 - Fernanda Moraes de Oliveira: duliana Maria Teixeira Ferreira;-3.enka de Morais Lacerda.

1 - Graduando no Curso de Mediai Veterindria, Centro Ciéncias Agrarias, UEMA,
nandamrss@gmail.com; 2 Graduando no Curso de Medicina Veterinaria, CCA, UEMA,
juh.t.ferreira@hotmail.com; 3- Dr em Medicina Veterindria, Centro CCA, UEMA,
lenkalacerda@yahoo.com.br.

1INTRODUCAO

A saude publica veterinaria é resultado da aplicagdo do conhecimento profissional do médico
veterinario para a protecdo e promogdo da salde humana e também para a economia
(PFUETZENREITER; ZYLBERSZTAJN 2004). A medicina Veterinaria apresenta inumeras
contribuicBes para a saude humana refletindo em interesses comuns.

Atualmente, as atividades basicas de protecdo da saude animal, com especial atencao para o
combate as zoonoses fazem com que as concepcdes de saude e doenca da Medicina Veterindria
Preventiva seja as mesmas da salde publica veterinaria formando um modo Unico de—pansar
preocupacdo com a promoc¢do da saude na coletividade, constituindo um estilo de pensamento de
Medicina Veterinéria Preventiva e Saude Publica (PFUETZENREITER, 2003).

Por zoonosesentendese a possibilidade de transmisséo de agentes patogénicos das pessoas para
0S animais e vicgersa, sendo inUmeras as enfermidades que podem ser contraidas pelos seres humanos
por meio do contato direto ou indireto com 0s animais, especialmenéecosngpanhia (MORAES et
al., 2013).

Segundo Baltazar et al. (2004), os problemas relacionados a salude anonakquentemente,
a saude publica podem ser minimizados quando se aplica a educasdadery educacdo em saude
constitui um conjunto de salesre préaticas orientadas para a prevencéo de doencas e promoc¢ao da saude,
que sabidamente atravessa o universo escolar (MORAES et al., 2013).

As praticas de educagdo em saude e divulgacéo de informagdes sobre a cadeia de transmisséo de
zoonoses sdo acOesuqay despertam a conscientizacdo da comunidade, torsendwaticas
imprescindiveis para promocao da sal@euso das redes sdcias € um recurso que pode facilitar a
disseminacao do conhecimento sobre saude publica.

Esses novos instrumentos vém ampliantideaatividade e a flexibilidade de tempo no processo
educacional, por isso é possivel fazer uso das redes sociais para contribuir no processo-de ensino
aprendizagem (Silva & Cogo, 200Resse sentido, as redes sociais fornecem comunicacgao rapida, de
baixo custo, gerando beneficios para a populacéo.

A capital de Sao LuisMA, apresenta problemas relacionados ao saneamento basico criando um
ambientepropicio para a disseminacao de doencas. Devido a isso este projeto tem como objetivo realizar
a promocéao dsaude e Berastar através do ensino da Medicina Veterinaria Preventiva e Salde Publica.

2 METODOLOGIA

O Projeto seria aplicado nas escolas da ilhinha em S&e MAs no entanto, devido a pandemia
as atividades presenciais com o publico alvo toseounviavel mediante o alto risco de contaminacao
pela covidl9. As atividades foram adaptadas para serem aplicadas nas redes sociais, passando a ser
disponibilizado em contas criadas nas plataformas do FaceBook, YouTube e Instagram, com o nome de
perfdadvetnsaude’ ’
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Para a execucéo das atividades foram produzidos folders informativos sobre a transmissao, sinais
clinicos, tratamento e medidas preventivas sobre a Leishmaniose, Leptospirose, Toxoplasmose e Raiva.
Além disso, foram produzidos dois infogrd@fi; o primeiro sobre a Guarda Responsavel de Animais, e
0 segundo sobre as cinco liberdades dos animais. Os folders foram publicados no FaceBook e Instagram,
enqguanto os infogréficos foram publicados nas redes sociais Instagram e FaceBook.

Foram produzidosvideos informativos sobre as zoonoses (Leishmaniose, Leptospirose,
Toxoplasmose e Raiva). Todos os videos produzidos foram disponibilizados nas plataformas YouTube,
FaceBook e Instagramlém disso, utilizadas as redes sociais para aplicacdo de pengpietantes as
zoonoses aplicadas no projeto.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos folders foram abordadas quatro zoonoses, sendo elas: Leishmaniose; leptospirose;
toxoplasmose e raiva. Leishmaniose € uma doenca infecciosa de interesse da saude publica, havendo
leishmaniose humana e a leishmaniose canina que é transmitida pela picada do flebdtotrdmyaa(
longipalpis), afetando cachorros. Segundo Castro et al. (2010), a leptospirose € uma zoonose de
distribuicdo mundial que acomete os animais doméstitesstses e o ser humana (Figura

Figura 1.Folder informativo sobre Leishmaniose (A) e Leptospirose (B).
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Fonte:Moraes (2020).

A Toxoplasmose é causada pelo protozoddxoplasma gondii (ETTINGER & FELDMAN,
1997), tratese de uma cocccidiose dos felideos e uma das mais comuns parasitoses que afetam os
animais homeotérmicos, em todo o mundo, inclusive o homem, constituindo uma importante zoonose
(LANGONI et. al.; 2001)A raiva é uma doara aguda causada por virus do gémhgssavirus sp.que
afeta o Sistema Nervoso Central (SNC), podendo ocorrer em todos os mamiferos2(Figura
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Figura 2. Folder informativo sobre Toxoplasmose (A) e Raiva (B).
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Fonte:Moraes(2020).

Foram produzidos dois infograficos, um sobre a Guarda Responséavel de Animais, no qual, foram
abordados principios basicos relacionados a alimentacgé&o, abrigo, socializagéo, importancia da castragéo
e de visitas regulares no Médico Veterinario. Rimgrafico sobre as cinco liberdades dos animais,
foram abordados os temas: estar livre de fome e sede; estar livre de desconforto; estar livre de dor e
injuria; ter liberdade para expressar os comportamentos naturais da espécie e estar livre de medo e de
estresse.

Foram produzidos cinco videos informativos sobre as zoonoses (Leishmaniose, Leptospirose,
Toxoplasmose e Raiva), com énfase nos seus conceitos, forma de transmissao, sinais clinicos, medidas
preventivas e alguns dados extras sobre cada umardunpes sobre as zoonoses foram aplicadas na
plataforma do Instagram, devido ao maior nimero de usuarios.

4 CONCLUSOES

Com o desenvolvimento do projeto percebBeugue muitas pessoas desconhecem sobre as formas
de transmissdo das zoonoses, principalmentieeishmaniose, pois muitos acreditam que ela é
transmitida pelo contato direto com o animal e ndo pelo mospaiita.

Algumas enquetes foram aplicadas no perfil do Instagram sobre o conceito de zoonoses, no qual,
96% responderam que conheciam enqud®imao souberam. Sobre o infografico das cinco liberdades
dos animais, 68% do publico apresentou conhecimento do assunto e outros 32% nao souberam, enquantc
0s principios sobre a Guarda Responsavel de animais 58% dos participantes apresentaram conhecimentc
e outros 42% apresentaram pouco dominio.

Em relacdo a Toxoplasmose, muitos participantes ndo sabiam que os alimentos poderiam servir
como fonte de transmisséo e o gato foi apontado pela maioria como principal transmissor da doenca. A
leptospirose e a Raiva foram as zoonoses que as pessoastapeseraior dominio, onde a primeira
apresentou 60% de dominio do publico sobre 0 assunto enquanto a Raiva apresentou 89% de dominio
do conteldo pelos participantes.

As publicacdes que tiveram maior destaque no Instagram foram as que abordavam a lsshmanio
enquanto no FaceBook o infografico sobre a guarda responsavel ganhou mais repercusséo. Os videos
publicados na plataforma YouTube o que obtive maior nimero de visualizag@es foi o video intitulado:
“Toxoplasmose o gato é o vilao’
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BOAS PRéTICAS DE FABRICACAO EM QUEIJARIAS NO ESTADO DO
MARANHAO

1 - Débora Leticia Duarte Santos;- 2Aline Guedes Alves; 3 Jodo Vitor Pereira Castro;-4Lenka
Morais Lacerda

1 - Graduando no Curso de medicina veterinaria, Cento de Ciéncias Agrarias, UEMA,
delora.duartesantos45@gmail.cogh - Graduando no Curso de medicina veterinaria, Centro de
Ciéncias Agréarias, UEMA, aline.guedes28@hotmail.com; Graduando no Curso de medicina
veterinaria, Centro de Ciéncias Agrarias, UEMA, joaovitorpereiracastro32@gmailc Dr2 em
Ciéncia Veterinaria, CCA, UEMA, lenkalacerda@yahoo.com.br.

1 INTRODUCAO

As boas préticas devem ser aplicadas desde a recepc¢édo do leite, processamento, até a expedicac
dos queijos, contemplando os mais diversos aspectos da industriap gesdé a qualidade da matéria
prima e dos ingredientes, incluindo a especificagéo de produtos e a selecdo de fornecedores, a qualidade
da agua. Um programa de BPF é dividido nos seguintes itens: instalagfes industriais; pessoal; operagoes;
controle de prgas; controle da matéf@ima,; registros e documentacao e rastreabilidade. Além das
guestbes que envolvem a qualidade dos alimentos, as BPF possibilitam um ambiente de trabalho mais
eficiente, contribuindo para a eficacia do processo de producdo. S&séamesepara controlar possiveis
fontes de contaminagdo cruzada e para garantir que o produto atenda as especificacdes de identidade ¢
de qualidade (MACHADO et al., 2015).

Para uma correta implantacdo das BPF, é necessario elaborar e aplicar um baseklid na
Portaria n® 272 de 30 de julho de 1997 da ANVISA, que analisa desde a estrutura fisica da empresa até
os funcionarios e sua higiene pessoal. O manual de BPF é um documento onde estdo descritas as
atividades que a empresa executa para que osrabsisejam produzidos com seguranca e qualidade.
Uma vez detalhado o processo e a situacao da queijaria, 0 manual é elaborado descrevendo as atividade:
realizadas para atender os requisitos exigidos pela legislacio (MAGALHAES et al., 2012).

2METODOLOGI A

O trabalho foi realizado inicialmente com base em uma visita técnica ao laticinio Dona Nina (Fig.
1), localizado no municipio de BacabeiraMA, onde foi aplicado unthecklist baseado na RDC
275/2002, para avaliagédo da implantagdo das BPF, foi elabaradtder (Fig. 2), uma palestranline,
que esta disponibilizada no Youtube (https://youtu.be/iwdH1jcOpKE), produc¢éo de um podcast e criacao
de um perfil no Instagram (https://instagram.com/boaspraticasdefabricacao?igshid=ztyn04sjrq2v) (Fig.
4).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a realizagdo do projeto, foi possivel fazer a visualizagdo do espaco fisico do laticinio
(Figural), podendo constatar que segue todas as normas sugeroffaskhist. Logo que, todas as
normas de boas praticas de higiene eram seguidas arrisca, além de ser possivel notar a conscientizaca
e extrema educacao que os funcionarios possuiam quanto as regras corretas a serem seguidas. Dess
forma, demonstrando o grau de ingéo de capacitagdo por meio do responséavel técnico para com sua
equipe.

Diante disso, ao decorrer da visita técnica obseseoque, que a area externa da fabrica esté livre
de materiais desativados. Quanto aos locais adjacentes, como os arredueeseitivel a observacao
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da infraestrutura do local, bastante arejado e limpo. Ao passo que, a sec¢ao de varejesencontra
localizada distante do estabelecimento, e a0 mesmo tempo em que cumpre 0 requisito de estarem
afastadas de locais como currais, [gad e de fontes de contaminagéo.

Quanto as questdes que diz respeito aos equipamentos, pelo que foi observado, ndo séo limpos
apos cada interrupcao de trabalho. A pintura dos equipamentos néo é feita com tinta de material toxico,
0s equipamentos disponiggara resfriar ndo estdo presentes na recepgéo, e o filtro de linha néo esta
instalado antes do primeiro bombeamento do leite.

Foi realizado também o compartilhamento defolater (Fig. 2) através de uma palesordine,
disponibilizada no Youtube (Fi@®), podcast e uso do Instagram, onde os links para acessar todos os
materiais se encontram no link da biografia dessa rede social (Fig. 3), ampliando assim a visibilidade
desse conhecimento.

Figura 1. Laticinio onde foi realizado o projeto de extensdmtéria

Fonte: Duarte, 2026

Figura 2.Folder sobre Boas Praticas de Fabricacdo em Queijarias

Boas Praticas
de
fabricagdo em queijarias

= Sempre higienize as maos

* Use EPI's

= Higienize as galochas

» Ndo esqueca do treinamento

e e e A
ALUNA. DESORA LETICIA DUARTE SANTOS

BOAS PRATICAS DE FABRICACAO EM QUEHARIAS NO ESTADO DO
MARANHAC

Fonte: Duarte, 2020
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Figura 3. Perfil do Instagram criado para a divulgacéo do Podcast, palestra online e
conteudos sobre o tema

boaspraticasdefabricacao - = =

- . 3 71 30
w Publicag.. Seguidor.. Seguindo
(-]

Boas Praticas de Fabricagao

=Boas praticas de fabricagdo em queijarias
=sAluna de medicina veterinaria

= Palestra, podcast #I !

msha ke/deboraduartemkt/

Editar perfil

© @

Bastidores

HH
A merzzmesnracio -';-A ,‘J‘_

a Q O @
Fonte: Duarte, 2020

4 CONCLUSOES

Boas Praticas de Fabricacdo nas queijarias sdo fundamentais.
A implantacéo das BPF é obrigatdria nas industrias de alimentos

O descumprimento das boas préticas de fabricacdo pode acarretar prejuizos legais a empresa.
Concomitante a isso, para a sociedade ocasiona imenso problema, devido a possivel causa de doencas
transmitidas por alimentos.
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VALI DA¢eO DE VEDEO NnOVARI OSALPI NGO
COMO ALTERNATIVA PREVENTIVA NA OCORRENCIA DE
NEOPLASIAS MAMARIAS  ASSOCIADAS AO UuSo DE
ANTICONCEPCIONAIS EM CADELASEGATAS : A-»es educat

1 - Lucas Magno Santos de Jesus;\Vanda Leticia Aramaki Franga;-3olange de Araljo Melo; 4
Adriana Vivian Costa Araujo; 5Erica Mendes Brandao.

1 - Graduando no Curso de Medicina Veterindria, Centro de Ciéncias Agrarias, UEMA,
contatolucas.magm@hotmail.com; 2- Graduanda no Curso de Medicina Veterinaria, Centro de
Ciéncias Agrarias, UEMA, leticiavanda.franca@outlook.com;&a em Biotecnologia, Centro de
Ciéncias Agrarias, UEMA, salet@hotmail.com; 4 MSc em Ciéncia Animal, UEMA; 5 Médica
Veterinaria— Hospital Veterinario, UEMA.

1INTRODUCAO

A populagdo de cdes e gatos vem aumentando descontroladamente, e este passou a ser um
problema de salde publica. Essa superpopulagéo de animais e a falta de responsabilidade da populagac
gera um grate nimero de animais maltratados, abandonados e sacrificados todos os dias. Nos ultimos
anos observese uma grande preocupacdo com o controle populacional destes animais, utilizando a
esterilizacdo como uma das formas de evitar que animais procrienmdedescontrolada e que sejam
abandonados diariamente nas ruas (ANDRADE, 2012).

Com o aumento da populagéo animal e a consciencializa¢do sobre a necessidade do controle de
natalidade em animais domésticos, a castracdo de cadelas, é um procedimentegustificaanitario.
Portanto, a ovariosalpingohisterectomia (OSH) é o procedimento cirargico mais realizado nos servi¢os
de medicina veterinaria (GOETHEM et al., 2006).

A esterilizagcdo ou ovariosalpingohisterectomia (OSH), além de evitar ninhadas indesejada
também pode trazer outros beneficios para o animal e seu proprietario, como diminuigdo da ocorréncia
de neoplasias mamarias. Tutores de animais por possuir pouco conhecimento das consequéncias que o«
contraceptivos causam, utilizam essa droga de manéitaira levando a varios efeitos negativos sobre
a saude dos animais. Em cadelas e gatas, a castracao cirirgica € o método definitivo mais eficaz e segurc
para impedir a reproducdo (NEVES et al., 2003; OLIVEIRA et al., 2003; LIMA et al., 2010;
ACKERMANN et al., 2011), porém os medicamentos contraceptivos estdo sendo largamente utilizados
para esse fim (BACARDO et al., 2008; SILVA et al., 2012) pelo fato de serem vendidos sem restricdo
médica veterinaria, pelo baixo custo e pelos proprietarios desconhexemrfeitos colaterais que os
mesmos causam nos animais de companhia (NEVES et al., 2003; OLIVEIRA & MARQUES JUNIOR,
2006; ACKERMANN et al., 2011).

2METODOLOGIA

O video educativo *“ Ocomo dtearmtvd grevemtyana iocorréeciaele t o n
neoplasias mamarias associadas ao uso de anti c
foi previamente desenvolvido durante a execucdo do projeto de extensdo Edital 002/2017, pela discente
Erica Mendes Brand&o, no periodo de 2Q048. Hoje, a referida discente é médica Veterinaria e
integra a equipe de médicos veterinarios do Hospital Veterinario da Universidade Estadual do Maranh&o
e faz parte do programa de aprimoramento técnico do Hospital.

Durante a execuc¢édo do projeto foi desenvolvido um video com duracéo de aproximadamente 2
minutos, juntamente com a equipe da UEMANEpartir da definicdo do tema central que foi a OSH,
tendo como objetivo final o0 alcance do publialvo que se desejava agjin, a partir da construcao de
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um roteiro, particularizando e descrevendo os elementos que compdem todas as cenas, imagens e
dialogos presentes no video.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizadoumv i d eo e duc at iOvariosap;gobistereat@mibacom6 alternativa
preventiva na ocorréncia de neoplasias mamarias associadas ao uso de anticoncepcionais em cadelas
gat as: Acdes educativas’, o qual j&a f oli previ e
extensdo Edil 002/2017, pela discente Erica Mendes Brand&o, no periodo de@08.7

O video foi postado na rede social Instagram, onde foram obtidas 1389 visualiza¢bes (Figura 1)
no periodo de 07 a 23 de outubro de 2020; e no dia 22 de outubro o HVU conseguipartanian
parceria em relacdo a castracbes de animais, mostrando um maior conhecimento por parte dos
representantes publicos a respeito do assubtmcomitantemente foi realizado o | Simpdsio
Maranhense de Oncologia Veterinaria e Cirurgia Reconstrutigardi2) em parceria com a Liga
Académica de Oncologia Veterindria/UEMA, onde os valores arrecadados com as inscricbes serao
convertidos em castracdes e cuidados com 0s animais que vivem no campus Paulo IV/UEMA.

A LIONCO (Liga académica de oncologia vetédria), LABEA (Liga de benestar animal) e LICPA
(Liga de Cirurgia em pequenos animaipps 0 Simpadsio, se uniram para realizar os preparatorios
para as castracfes dos animais e posteriores doagdes.

Figura 1: Quantidade de visualiza¢des obtidas Figura 2: Simpésio de Oncologia e Cirurgia
Na pagina @Ilucasoncovet no Instagram Reconstrutiva EAD

Castracao de cdes e gatos e sua X
importancia em nossa sociedade! v

lucasoncovet
7 de outubro

4 AT
r el - r Y .4 _— ' A | J “\I H,, L
BENEFIGIOSIDANXASTRACAO 2 AN WL ¥ e /A
mJ (NS Y = D | Lh \
JE VI e CONSTRY

. TRANSMITIDO PELAPLATAFORMA GOOGLE MEET
14 PALESTRANTES
2PALESTRASPORDIA
CARGAHORARIA DE 21 HORAS
INSCRIGAD: 15 REAIS
0 VALOR ARREGADADO SERA DESTINADO AOS ANIMAIS ABANDONADOS DA UEMA
#SIMPOSIOLIONCO: (©)@LucAsoncover (G eLioncoyer

1.389 visualizagdes - 2 comentarios

Fonte: Jesus, 2020
4 CONCLUSOES
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Com a iniciativa da divulgacéo do video obteeeumresultado satisfatério em nivel nacional e
estadual, mostrando o interesse da comunidade quanto ao assunto.

Porém, para se obtiver resultados mais concisos se faz necessaria uma politica publica eficiente
que também auxilie as populacdes de baixa rendguaodiz respeito ao procedimento e cuidados
necessarios com este.
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