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1 INTRODUCAO

A Toxoplasmose é uma zoonose de distribuicdo mundial causada pelo protozoério
Toxoplasma gondiiparasita intracelular obrigatério que pode parasitar tanto seres humanos, quanto
gualquer outro animal de sangue quente. Ele foi descrito pela primeira vez no ano de 1908 na Tunisia
por Nicolle e Manceaux ao ser isolado de um roedor africano da espjédmdactylus gunigue
originou 0 nome do protozoario. (Jones e Dubey, 2010; Tenter, 2000).

O ciclo da doenca e heteroxeno e a disseminacdo do parasito entre os hospedeiros ocorrem por
meio de diversos mecanismos de transmissao, sobretudo pela ingesiéistds,@ue sao eliminados
junto com as fezes de felideos e se espalham pelo meio ambiente contaminando o solo, a agua, locais
de pastagens (RUIZ; FRENKEL, 1977). Os seres humanos adquirem a infecgdo principalmente pela
ingestao de cistos em alimentogyeacontaminados, pelo consumo de carne mal passada ou mal cozida
contendo cistos teciduais, ou por transmissédo vertical da mae para o feto (TENTER et al., 2000;
DUBEY, 2010).

Diante do exposto, nofse que ha uma necessidade de promover a¢gdes que visem a educagao
em saude, sobretudo, em estudantes, pois este tipo de acédo é imprescindivel para a construgéo coletive
de metodologias educativas que tragam conhecimento para os @lignpoderdo ser repassados para a
comunidade onde estédo inseridéste estudo tem como objetivo promover a¢des de educacdo em saude
sobre Toxoplasmose Congénita em duas Escolas Publicas da Rede Estadual de ensino do Municipio de
Sao Luis, Maranhao.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado em duas escolas publicas da rede estadual de ensino do
municipio de Sao Luis, Maranhdo que séo dlasitro de Ensino Doutor Geraldo Melo e Centro de
Ensino Cidade Sao Luis, localizadas respectivamesgebairros Cohab Anil IV e Cohab Anil 1, e
escolhidas pelo fato de estarem inseridas em uma area de facil acesso a universidade. O projeto foi
realizado em duas etapas, a primeira delas foi a aplicagdo de um questionario semiestruturado com a
finalidade deanalisar o conhecimento prévio dos estudantes a respeito da Toxoplasmose. Na escola
Centro de Ensino Doutor Geraldo Melo entrevissewduas turmas, sendo uma do de 1° ano e a outra
do 2° ano do Ensino Médio, totalizando em 60 estudantes entrevistadasskbla Centro de Ensino
Cidade S&o Luis, entrevistse também duas turmas, porém estas eram de 2° e 3° ano do Ensino médio,
totalizando 42 alunos entrevistados, esta etapa foi realizada durante os meses de dezembro de 2019 ¢
fevereiro de 2020.

Na segnda etapa do projeto, fs2 uma abordagem tedrica do tema em forma de palestra
baseada nas principais dificuldades apontadas pelos no questionario e apds a palestraeraat@ou
atividade ludica em forma de jogo de tabuleiro com os alunos e tenvaliddde de que os discentes
fixassem o conteudo ja abordado, porém de uma forma mais dinamica. O modelo utilizado foi um jogo
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de tabuleiro de perguntas e respostas sobre Toxoplasmose baseado no modelo de Silva et al. (2015) e
foi confeccionado com mateigade facil acesso e baixo custo, como papel cartdo, cartolina, papelao,
cola e tesoura e dados.

3 RESULTADOS

No decorrer do periodo de aquisicdo de dados para esta pesquisa, com a amostra de 102
questionarios, notae os resultados apresentaram um maregpressivo de estudantes (66,6 %) que
ndo sabiam o que € a Toxoplasmose e nem do seu risco a saude humana (Figura 1).

Além disso, os dados obtidos neste questionario mostraram também que ha uma grande taxa
de estudantes que praticam habitos no seui@otidjue podem levar a Toxoplasmose como 0 niumero
gue alunos que ndo costumam usar luvas ao manipular o solo (54,9 %), ou que consomem carne mal
passada (34,3 %), mostrando que seria necessario uma intervencdo da comunidade académica nesta
escolas a resfie dessa enfermidade.

Tabela 1 Dados referentes as perguntas do questionario prévio

Questdes Sim % Nao %

Vocé consome carne mal passada 35 34.3% 67 65.7%
mal cozida?
Vocé costuma ingerir Vegetais crus 47 46% 55 54%
Sg sim, vocé lava bessses 29 59 0% 18 41%
alimentos antes de comer?

2 ' 46
Voc_:e costuma manipular Terra ou 45,1% 56 54.9%
areia?
Se sim, vocé usa luvas? 12 26,1% 34 73,9%
Vocé sabe o que é Toxoplasmose? 34 33,4% 68 66,6%

Fonte: FIGUEREDO, 2020

Apés analisar os dados obtidos nos questionarios, elaberauma palestra intitulada
AToxoplasmose: tudo o que voc° precisa sabero.
2020 na escola C.E.Dr Geraldo Melo e foi realizada através de umarapgé® no Microsoft
PowerPoint e apresentado para os alunos de maneira simples e objetiva com utilizagdo de exemplos do
cotidiano do estudante (Figura 3).

Os discentes demonstraram interesse pelo assunto exposto e alguns fizeram perguntas e deram
exempls de situa¢des do seu cotidiano relacionadas ao tema.

Posteriormente, a exposi¢céo do tema;skeinicio a uma atividade ludica em formato de jogo
de tabuleiro. Primeiramente, os estudantes das duas turmas que participaram do questionario foram
divididos an 3 e 4 grupos e um representante de cada um deles foi escolhido, o jogo era composto por
22 perguntas objetivas e subjetivas relacionadas a Toxoplasmose.

Observouse que de inicio, a pratica do modelo didatico causou indiferenga em alguns
estudantes quaijl garam o m®t odo como o666l nfantil 66, entr
alunos comecaram a ser mais participativos a obseeouna notdria motivacao e alegria entre eles a

cada atividade que foi realizada no jogo (Figura 4).

Durante a partida, os discentes demonstraram maior dificuldade em responder as perguntas
discursivas, e perguntas relacionadas as formasxtaplasma gondibnde muitas vezes, confundiram
0S nomes cistos de oocistos. Quanto as questdes relacionadasmasiocontagio da doenca, sintomas
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e profilaxia, podese notar que os alunos conseguiam resptasd&m seguranca, e quando ndo sabiam,
conseguiam responder facilmente com a ajuda do seu grupo correspondente.

E importante ressaltar também que a miagfio da palestra e aplicacdo do Jogo didatico
foram realizadas apenas no C. E. Dr Geraldo Melo, devido a pandemia do novo corona \vtag(sars
2).

Figuras 2 e 3:Exposi¢ao do tema para os estudantes

Fonte: Figueredo, 2020.

Figuras 4 e 5 Aplicacdo da atividade ludica

Fonte: Figueredo, 2020

CONCLUSOES

9 Observase que os objetivos do projeto foram alcancados, uma vez que em primeiro
momento, os discentes apresentaram pouco ou nenhum conhecimentd sabpssmose, entretanto,
com a implantacdo da abordagem tedrica associada com a atividade lidica para abordar o assunto, notou
se que houve uma mudanca expressiva no nivel de conhecimento dos discentes sobre esta enfermidade
1 Desta forma, conclese que ouso de atividades ludicas em sala de aula é de suma
importancia para o processo de ensino e aprendizagem, pois contribuem para um ambiente mais
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dindmico e agradavel, estimulando maior participacédo e interesse dos estudantes em aprender e assimilar
novos onteddos.
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1 INTRODUCAO

A educacdao dos indios durante a-poéonizacéo era bastante peculiar, deveras caracteristico
das populacdes encontradas na Ac@do Sul, ndo havendo a utilizacdo do termo escola para a
alfabetizacdo das criancas, tdo pouco uma tipica reunido coletiva para o repasse de informacdes e
aprendizado da lingua utilizada (URRUTH, 2018).

No ambito educacional atual, o ministério da eddo (MEC), vem dando mais destaque a
cultura indigena dentro das escolas brasileiras, com base nisso, recentemente foi criado um comité
nacional indigena, objetivando a valorizacdo coordenada dos saberes tradicionais existentes dentro das
diferentes aldeis encontradas no Brasil (CAPATTO; BARBOSA, 2019)

Neste sentido, objetivee com esse trabalhmonhecer qual concepcdo dos professores
indigenas maranhenses sobre as questdes ambientais, saberes cientificos e culturais de Bessgovos.
forma, oportunia-se desenvolver inumeras atividades pedagogicas, visando a troca de conhecimentos
gue contribuirdo para a conservacdo do meio ambiente.

2 MATERIAL E METODOS

Este projeto foi desenvolvido com 15 professores indigenas maranhenses a partir do Curso de
Licenciatura Intercultural para a Educacédo Basica Indigena na turma de Ciéncias da Natureza, oferecido
pela UEMA, sendo envolvidos indios das etnias Canela, Gavido, Guajajara e Krikati, sendo todos de
tribos diferentes. As atividades foram desenvolvidas eas dtapas de execucao, dividas nos meses de
férias, janeiro e julho respectivamente.

Os procedimentos metodoldgicos consistiram na realizagdo de um questionario prévio para
andlise dos conhecimentos dos indios relacionado a tematica ciéncia; seguiddadgemaia arvore
da vida, no qual montaram arvores de si mesmos fazendo parte do vegetal metaforizando a sociedade
atual e justificando suas escolhas; construgdo de mapas mentais, evidenciando o cotidiano dos indigenas
nas aldeias; desenvolvimento do animéterioso que consistiu na discricdo de um animal utilizando
somente a audicdo para anotacdo de suas caracteristicas; realizacdo da oficina de herborizacao,
construindo exsicatas; colagem de teias ecoldgicas terrestres e aquaticas em cartolina;idesgnvolv
do bingo ecoldgico, consistindo na apresentagéo de questdes referentes ao meio ambiente ao passo quie
as respostas foram marcadas na tabela do bingo; divulgacdo de resultados em redes sociais digitais,
eventos e revistas cientificas.
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3 RESULTADOS

As respostas dos professores perante o questionario aplicado, mostraram que em suas
concepcOes tradicionais a ciéncia ndo existe e ndo é feita somente em laboratério amparado por uma
variedade de tecnologias, mas que é feita também forandalaldeias é feito ciéncia em suas mais
diversas formas, desmistificando a visdo de que o indio ndo tem tanto conhecimento como a maior parte
da sociedade.

A atividade intitulada ACrvore da vidao, pr
conheimentos e percepgdes dos alunos de ambas as tribos trabalhadas, em relacdo a visdo que possuer
de si mesmos acerca do papel que exercem na sociedade em que vivem. Foi observado a prevaléncia de
visdes diretamente relacionadas ao cuidado preservaciomisédiieza, visando o bem estar ecolégico

e humanista, frisando qudeu escol hi |, porque, me identifico
c o mu n i, dié&andda \Bsdo de seu importante papel no ato de repassar conhecimentos ja adquiridos ao
resto da comunidageendoditdigost o de | evar a informa-g«amopra c

mostra a figura 1.

Figura 1. Desenho da arvore da vida produzido por um dos professores indigenas, 944.Luis
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Fonte: Arquivo LBVM, 2020.

Os alunos indigenas conseguiram transpor com riqueza de detalhes a visdo que cada um tem
de si mesmo nas tribos em que vivem, utilizando o ¢eseomo forma de expressar as informacdes
captadas de suas mentes. Todos os alunos indigenas construiram desenhos exemplificando mapas
mentais, sem excec¢édo, a maior parte dos mapas mentais representou a imagem do indio em seu ambient
natural realizando &idades diversas, que normalmente fazem no dia a dia nas tribos, como a confecgéo
de artesanatos, resultando na criacao de utensilios, objetos e ferramentas que simbolizam e caracterizarr
seu estilo de vida milenar.

A atividade do animal misterioso, aléra sensibilizdos, despertou a curiosidade e o desejo
dos indigenas em saber mais sobre o assunto abordado durante a atividade, envolvendo o estudo de
animais selvagens. Os desenhos produzidos pelos alunos indigenas, retratando com exceléncia a
morfologiae o habitat da referida ave, o guara (figura2), tem como fonte de conhecimentos e inspiracéo
arealidade refletida pela propria natureza, ja que os indios por viverem em contato direto com a natureza,
sao privilegiados com a observacao de diferentes dip@nimais, que incluem uma grande variedade
de aves, mamiferos, répteis, além de uma infinidade de plantas que em grande parte possuem efeitos
medicinais, consequentemente de interesse indigena.

825



Revista Praticas em Extensao Sao Luis, v. 05, n® 0128-931, 2021.
Suplemento Especiall32 JOEX
PROEXABRJEMA

Figura 2. Desenho evidenciando o animal misterioso produzido por um dos professores
indigenas, Sao LWNIA.

Fonte: Arquivo LBVM, 2020.

Durante a oficina de producgéo de exsicatas, os professores indigenas conseguiram se dedicar
integralmente a pratica, contendalds os aspectos exigidos pelo protocolo de herborizagdo. A oficina
mostrou que todos os indigenas participaram ativamente da pratica, finalizando a atividade pedagoégica
com exsicatas excelentes (figura 3), o que evidencia os altos niveis de dedicagfEgama
criatividade dos indigenas perante a acdo de herborizacdo. Peseelpeel essa pratica gerou mais
efeitos positivos em relagcdo a aprendizagem e fixacdo dos contetdos, mostrando que o ensino e
aprendizagem sao processos bem mais complexos, demdanda esforco maior dos educadores em
desenvolver métodos mais ativos e dos educandos em protagonizar seu proprio caminho de obtencgéo de
conhecimentos.

Figura 3. Desenvolvimento da oficina de herborizagao.
A. Montagem de exsicatdB. Apresentacddas plantas herborizadas, Sao EMiA.

2
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Fonte: Arquivo LBVM, 2019.

Os alunos indigenas conseguiram montar com exceléncia as cadeias alimentares, tanto
terrestres quanto aquéticas, fazendo a interligac@o correta entre os diferentes segmentoargue for
cadeia, indo desde o produtor até o decompositor, realizando a colagem de imagens de animais
pertencentes a determinadas cadeias em cartolina, além do auxilio de outros materiais como tesoura,
cola e lapis. O processo de construcdo das cadeiasipegoetos alunos compreendessem de fato, o
principal elo que garante o equilibrio ambiental e consequentemente a sustentacéo da vida no planeta
Terra.
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Por meio do jogo produzido e intitulado fAbi
foi consoldado e consequentemente 0 sucesso ha aprendizagem, os participantes do jogo se mostraram
extremamente interessados com a metodologia empregada, despertando sentimentos de euforia,
competitividade, participagéo ativa, mas acima de tudo conseguiram s& diveriesmo tempo em
que obtiveram conhecimentos a partir da realizacdo do jogo. Em meio a explosdo de sentimentos no
cumprimento de uma atividade como esta, o espirito de coletividade e unido prevaleceu, o que sinalizou
0 sucesso do método didatico des#vido com os indigenas, havendo premiacdo aos vencedores no
final da pratica, com materiais que os ajudardo no posterior exercicio da docéncia em suas aldeias.

O processo de divulgacdo dos resultados ocorreu antes, durante e apos a execuc¢édo do projeto,
por meio de eventos cientificos realizados dentro e fora da universidade de origem, além do uso de redes
sociais digitais como o instagram, facebook, whatsapp, twitter e youtube permitindo um alcance
abragente e rapido de pessoas que interagiram positivana@entprojeto, culminando com o
encaminhamento de artigos para revistas cientificas com foco em educacdo, meio ambiente e
sustentabilidade, garantindo a universalidade das informacdes.

4 CONCLUSOES

1 No decorrer do projeto percebse que omdigenas sao, de fato, sensibilizados sobre o cuidado
e a protecdo da natureza, entendendo a importancia do descarte correto dos residuos produzidos
nas aldeias, aliados aos conhecimentos cientificos adquiridos ao longo das aulas, onde a
percepcao sobremeservacdo do meio ambiente se tornou mais sélida e prioritaria.

1 Mediante o desenvolvimento de praticas pedagoégicas com viés ambiental dentro e fora do
ambiente escolar, percebse a importancia da aproximagdo do corpo estudantil com o
ambiente que o cea, dessa forma, torrse viavel a sensibilizagdo das novas e antigas geracgoes
perante as grandes questdes ambientais atuais.

1 O trabalho envolvendo o ensino da biologia aos professores indigenas bem como a interacao
compartilhada da cultural nativa emaglo aos costumes sociais, médicos e ambientais
favoreceu a troca de conhecimentos e informacgdes cientificas e tradicionais, gerando opinides e
atitudes referentes a educacao contemporanea e a visao ecoldgica e sustentavel dos ecossistema
terrestres.
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1 INTRODUCAO

A poluicdo ambiental causada pela ma destinagdo de residuos solidos em todo mundo é um
problema grave que preai ser solucionado. Para os pneus inserviveis, por exemplo, a cada ano, cerca
de 1,5 bilhdo de pneus sédo produzidos em todo o0 mundo, o que corresponde a cerca de 17 milhdes de
toneladas de pneus usados (CZAJCZYNSKA et al, 2017).

De acordo com Resende (200dstimase que a durabilidade de um pneu no meio ambiente
seja de aproximadamente 600 anos. A reutilizagdo de pneus é uma solucdo alternativa aplicada como
estratégia, visando reduzir o impacto ambiental, provocado por este produto em natureza, assim
modficando sua estrutura e fungdo, encontrando a arte-goderar producdo e renda, para uma
comunidade de baixo IDH (LOBAO et al, 2019). O descarte inadequado de pneus inserviveis acarreta
grandes impactos para a natureza, além de prejudicar a satda l{8tha#; DAMO, 2014).

O principal objetivo desse projeto foi analisar a percepgdo ambiental sobre reaproveitamento
de pneus com os responsaveis pelas borracharias no municipio de SadAufiém disso, oferecer
conteudos para a comunidade virtual, dimalidade de conduizir a reciclagem e preservar o meio
ambiente com préticas e atitudes sustentaveis.

2 MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento desse estudo, a primeira etapa foi referente a revisao bibliogréfica.
Nesta etapa foram pesquisados disa@os conceitos e temas sobre questdes ambientais e importancia
para o estudo em pneumaticos inserviveis.

A segunda etapa trat@e de visitagbes em borracharias escolhidas aleatoriamente por bairros
localizados proximo a Universidade Estadual do Maranie@ado inicio nos meses de agosto de 2019 a
janeiro de 2020 do municipio de Sao Luis. Todavia, 20 borracharias foram abordadas para participar do
projeto. Os 20 questionarios estruturados usados foram compostos por 5 perguntas abertas com tema
central sbre reaproveitamento de pneus.

Outrora, a terceira etapa teve a producéo de conteudos virtuais na rede social do projeto e no
evento Forum de Extensdo como: imagens, videos, palestra (LIVE) e oficina de maneira que ampliasse
0 interesse ecoldgico e a sdnlszacio para a geracao tecnologica durante o periodo de isolamento na
pandemia do novo coronavirus.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Percepcao dos borracheiros sobre reaproveitamento de pneus

Os dados obtidos dos questionarios pelos responsaveis dasi@aasg@pesar da maioria ter
respondido que conhecia o reaproveitamento de pneumaticos (90%), os mesmos deram exemplos de
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reutilizacdo em algumas finalidades como: 0 uso em asfalto (22%), protecdo em canteiros e barragem
de acudes (20%), a populacdo apitando para artesanato (18%) e na confeccdo mobilias (14%) e
outros exemplos (26%).

Percebese que hd uma variedade de opc¢Bes de reciclagem com pneus inserviveis mas para
que isso se torne uma prética usual, seria interessante a criacgovezlm de incentivos fiscais e
financeiros as empresas do setor na incorporacdo de novas tecnologias para minimizar a geracéo deste
residuo, e também para projetos inovadores na criacdo de novos produtos a partir da borracha reciclada
de pneus (ANDRADE, @7).

A questdo sobre quais fatores prejudicam o meio ambiente relacionado ao descarte desse
material, 62,50% responderam que originam a proliferacdo de doencgas (dengue e arboviroses), 15,63%
sobre problemas de biodegradacgéo, 12,50% ocasiona poluicam@intimcipalmente na questdo de
gueimadas e 9,38 % na dificuldade de saneamento.

Assim, quando os pneus usados séo dispostos em locais inadequados, estes servem como lugar
para a procriacdo de mosquitos e outros vetores de doencas, representando tamcdréstante risco
de incéndio, quando sdo deixados ao ar livre, além de contaminar o solo (FREIRES, 2008). Quando
descartados em rios e lagos podem contribuir para o assoreamento e enchentes (MMA, 2005).

Dessa maneira, quando perguntado se conheciantioba® ouvido falar de algum elemento
quimico ou toxico presente nos pneus, 65% nao sabiam de nenhum componente e 35% entendiam de
algum componente como: petroleo, carbono, aco, ferro, 6leos e a propria borracha.

Um pneu é composto com diferentes matet&iss como: estrutura em ago, nailon, fibra de
aramide, rayon, fibra de vidro/poliéster; borracha natural e sintética, além de diversos tipos de
polimeros; reforgados quimicos como carbono preto, silica e resinas; antidegradantes (ceras de parafina
antioxidantes e inibidoras da acdo do gas o0zbnio); promotores de adesdo (sais de cobalto, banhos
metalicos nos arames e resinas); agentes de cura (aceleradores de cura, ativadores, enxofre) e produto
auxiliares (PIRELLI BRASIL, 2007). Quando sdo queimados, meauemissdes extremamente
toxicas, devido a presenca de substancias que contém cloro (dioxinas e furanos) (MMA,2005).

Em comparacdo no modo de coleta dos pneus usados, ebseBV&o dos entrevistados
responderam que o responsavel pelo recolhimento deitéma de S&o Luis e 13% entre a Prefeitura e
a propria populacao local.

Por esse motivo, o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) proibiu o descarte e a
queima de pneus a céu aberto e responsabilizou fabricantes e importadores pela destinagéo final
ambientalmente adequada daqueles que néo tiverem mais condi¢des de uso. De acordo com a Resolucac
CONAMA n° 258/1999, a partir de 2004, para cada pneu novo fabricado, o fabricante deve recolher um
em desuso (inservivel) e, a partir de 2005, para cadeoquatus novos, a empresa devera recolher
cinco pneus inserviveis (MMA,2005).

De acordo com o periodo de coleta da Prefeitura dos pneus nas borracharias, 45% responderam
que o servigo costuma retirar durante 15 em 15 dias, 40% semanalmente (1 ou 2ss&eraspedo de
coleta no periodo semanal é bem abrangente devido ao clima chuvoso na cidade e 15% mensalmente.

Em média, 7 mil pneus sao retirados mensalmente das vias urbanas da cidade. Nos ultimos
dois anos, foram recolhidos aproximadamente 115 mil pfarsmeio de parceria, todo o material &
reaproveitado pela Reciclanip, empresa ligada a Associacéo Nacional da Industria de Pneuméticos. O
convénio prevé que os pneus coletados sejam transportados para usinas de fabricacdo de cimento em
Jodo Pessoa (PBjeira de Santana (BA) e Sobral (CE) (PREFEITURA DE SAO LUIS, 2014).

4.3 Participacao no Forum de Dialogos da Extenséo
4.3.1 Palestra (LIVE) e oficina virtual

Durante a palestra informativa, observamos a participacdo e interacdo do publico onde
contriburam com feedbacks positivos no decorrer da transmisséo. Nesta live, tivemos alguns relatos
como destacamos a seguir:

NEf essenci al trabal har essa tem8tica em nos
829



Revista Praticas em Extensao Sao Luis, v. 05, n® 0128-931, 2021.
Suplemento Especiall32 JOEX

PROEXAFUEMA
i Real ment e, h&8 muit as (Congressigas2).em reutilizar
NE de grande i mport©ncia apresentar esses C

frequ°ncia no dia a diaodo (Congressista 3).

Na elaboragéo da oficina, produzimos algumas camas pets nos bastidores do conteudo virtual,
gue serdao didas para os animais que estdo presentes no curso de Ciéncias Biolddfidds e
futuramente para outras instituicbes de S&o Luis.

Fonte: Pinheiro; Ribeiro; 2020

Durante a oficina, ao mostrar a reutilizagdo como habito de criacdo e inovagdo, deu aos
participantes o anseio de saber mais e se preocupar com meio ambiente com gestos de aprender a reduzil
reciclar e reutilizar. Dentre as argumentacdes, tivemos tdaragies a respeito da oficina:

AMuito bom. Tem -ge parasedimpurio Bnpacto do que prodazimos
ao meio ambientedo (Congressista 4).
A¢ti mas ideias para o meio ambiente e para

O pneu é considerado um residuo inerte no meio ambiente devido seu longo prazo de
decomposicéo. Entretanto, reaprovéit&é uma boa alternativa de retirar esse material nas vias publicas.
Ha muitas possibilidades de produzir algo com pneus, como: asfait@jros, barragem de acgudes,
artesanato, brinquedos e outros.

Esse projeto de extens&o buscou discutir sobre o reuso de materiais e possibilitar a confecgéo
de camas para pets, pois utilizamos materiais de facil aquisigéo.

4 CONCLUSOES

1 Constatotse que apesar da prefeitura coletar os pneus usados, ainda ha uma exposicao
frequente do residuo na cidade de Sao Luis;

1 Apesar do contato direto e diario com esse material, os borracheiros tiveram maior dificuldade

em relagdo a composicao do pmgtico, podendo ocasionar sérios problemas a saude;

Mesmo durante a pandemia, elaborar conteddos virtuais trouxe retorno de produtividade;

Cada participante destacea em suas intera¢des e tendo em vista a condi¢cdo atual que estamos

passando, usar ativides digitais € uma solucéo cabivel e diferente, pois a prépria comunidade

buscou adaptacdo na aprendizagem;

= =
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DA UEMA PARA A ESCOLA: Educacao Ambiental para além dos muros da
universidade
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1. Geografia Licenciatura UEMA. Centro de Educacgéao, Ciéncias Exatas e Naturais, UENaile
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BIONORTE.

1 INTRODUCAO

O atual cenario ambiental reveda fruto das acbes negativas do homem no ambiente. Sob
uma perspectiva holisticemos que a situagéo global e regional se encontra em hostis condi¢des, a
gestao politica inadequada, a auséncia de consciéncia ecoldgica, tudo isso regido por um sistema que
desconsidera a causa ambiental t@adomentador para a constante degradacdmeatal. Stahel
(1995) explica que, ao buscar um conceito de desenvolvimento sustentédseldemo subentendido
a definicdo de tal dentro do sistema vigente, e ao tentarmos apresentar uma definicdo dentro dos moldes
capitalistas € necessario avaliar seonceito ndo se torna vazio, servindo apenas para dar uma nova
legitimidade para a expansao insustentavel do capitalismo.

A prépria histéria do homem na terra € uma relagdo direta com a natureza, porém, o velho
pacto que unia o primitivo e seu habitat fompido de forma unilateral pelo homem, logo que este
considerou ser suficientemente forte para seguir apenas as leis elaboradas por si mesmo (DORST, 1973).
Mesmo as alternativas apresentadas como solucdo para as problematicas manifestadas devem sel
quesionadas para evitar admitir falacias, como discursos ambientais vindo de grandes corporacdes que
lucram com a degradacdo ambiental. Sobre isso Maimon (1992) explana, a necessidade de examinar a
diferenca da retérica excepcional com a falta de a¢6es neapiajtesar do otimismo das empresas e
instituicdes, € de suma importancia avaliar a distincdo do discurso pra implementacao efetiva de
politicas ambientais.

Nesse cendrio emerge o programa do Ministério do Meio Ambiente (MMA, 2088¢rala
Ambiental naAdministracdo PublicaA3P), cuja meta constittse em auxiliar as instituicdes e 6rgédos
publicos do pais a adotarem praticas sustentaveis em suas a¢des. Com seis eixos tematicos a A3P auxilic
na adesdo de melhorias para a natureza e para a propnscestit

A UEMA por meio da Assessoria de Gestdo Ambiental (AGaleriu a esse programa e
atualmentadesenvolve um Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) que envolve todos os segmentos da
Universidade na resolucdo de problemas socioambigrdaeésassim alcancanelhorias no ambiente
académico. Trabalkse reducéo de consumo e conscientizagdo ambiental com a comunidade académica
e colaboradores, destacando ser esse um processo constante.

A presente pesquisa foi desenvolvida nos prédios da Fazenda Escola, AdBsProtocolo
e Campus Paulo VI e objetiva estimular a comunidade académica a incoroporar principios e critérios de
gestdo ambiental em suas atividades rotineiras procurando despertar, a consciéncia ecol6gica dos
individuos, a fim de avancar na préaticaag@es sustentaveis nos referidos prédios. Vale destacar que
parte do projeto foi realizado moldado as novas limitacdes impostas, tendo em vista a mudanca repentina
de cenério global com a disceminacdo da Gagiddeixando o planeta sob situacdo de paradem

2 MATERIAL E METODOS

O projeto foi desenvolvido nos prédios da Fazenda Escola, Solos, LAMP, Protocolo e Centro
de Ensino Paulo VI, escola de aplicagdo da UEM#ialmente foi realizada uma apresentacdo da
bolsista aos prédios que seriam trabalsafon seguida realizese a percep¢ao ambiental por meio da
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andlise de aspectos do meio fisico e biol6égico nos locais trabalhados. Além de aplicacdo de um
diagnéstico ambiental, por meio do Google Forms, com perguntas abertas e fechadas que contemplam
0s &pectos socioambientais dos setores.

Realizouse a recolha de papéis descartados nos diversos setores da UEMA, que foram
acondicionados em caixas disponibilizadas pela AGA/UEMA e distribuidas nos setores administrativos.
As coletas ocorreram quinzenalmerés tercageiras. Executowse acdes de sensibilizacdo em relagéo
ao uso racional da agueenaergia, por meio de adesivagem nos setores administrativos, essa ac¢ao foi
seguida de uma breve explanacdo da necessidade da reducdo de consumo nos refeoislos prédi
Elaborouse aconfeccéo de cartazes com papel recolhido do Ecoponto para serem colados em pontos
estratégicos dos prédios como forma de sensibilizacao.

Realizouse sensibilizacdo com uso de midiasias, onde criege uma pégina nostagram
para posigens sobre sustentabilidade e tematicas. &m® o proposito de tornar o trabalho ainda mais
di n©mi co f oi promovido um concurso de -skaindaygr af i
uma mesa redonda c¢ o meaCotidd M afinfléddemtersobite a dematioigldobald e
transformado que envolve diretamente a relacdo do homem com o meio ambidizeu-se a
plataforma Google Meet para a videochamada, 0 que permetiu uma maior interacdo entre as pessoas de
vérias localidadeO desenulvimento da proposta de trabalho na escola ndo ocorreu como o previsto,
pois ela encontravee no periodo de férias e no retorno previsto das atividades isEiapandemia
da Covid19.

3 RESULTADOS

A ambientalizacdo realizada nos prédiosfmseada em respostas do diagnéstico ambiental e
conversas cotididianas de visitas aos prédios, assim foi possivel ter um direcionamento de qual atividade
de sensibilizacéo deveria ser executada no determinado prédio. No decorrer das atividadesteé visitas, a
marcgo de 2020, notese uma diferenga no comportamento dos individuos dos prédios em relacdo as
atividades, por exemplo, 0 ndo descarte de outros residuos nas caixas de papel e/ou papéis amassados
pois todos ja estavam sensibilizados sobre o deschtpiado.

Com a mudanca global de cenério, por conta do avanco da pandemia daCevjghrtir de
marco as atividades presenciais foram suspensas. Dessa forma, foi necessario fazer uma adequacéao d
metodologia frente a nova realidade encontrada. Reimamitas modos de pensar a sustentabilidade e
trabalhar a sensibilizacdo foi organizada pelos bolsistas Geisabelle G&bralino Santos, Wilane
Ferreira, Othyellen Coelho e Katharine Pfeitema mesa r edonda com o0 t eme
Covid-1 9 0 e ofpteve em média 35 presentes, e teve como palesitamthéa Carvalho, Jornalise&a
Ativista do Greenpeace e Daniele Borges, Bidloga e membro da Assessoria de Gestdo Ambiental, que
explanaram sobre a importancia da discussdo ambiental em temposataipacom temas de extrema
relevancia como mobilidade urbana, residuos sélidos, saude publica, além de uma apresentacdo do
panorama do trabalho realizado pela AGA na Universidade.

Utilizou-se as midias sociais para divulgacéo do projeto,-seatma conta nostagram em
parceria com a bolsista Stephanie Maciel, para postagens acordantes com a tematica ambiental, foram
feitos varios posts para informacfes sobre temas ecolégeasariio em dinamizar e interagir mais
com o p¥%blico na p8gina, foi organi zado um conc
0s participantes enviavam suas fotos mostrando uma paisagem, fazendo uma critica, apresentando uma
acao sustentavelu um cenario com algo reciclado que tem em sua residé@daancurso contou ao
todo com 29 inscritos, que enviaram suas fotos para serem postadas na prépria pagina, onde tiveram trés
vencedores que tiveram as fotos mais curtidas (votadas).

4 CONCLUSOES

1 Percebetse avanco na mudanca de comportamento das pessoas em relacdo as acbes de
sensibilizacdo em suas atividades rotineiras na Universidade;
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1 A permanéncia da discussao ambiental, em momento de pandemia, reestsmencial para
que as pessoas tenham poeensao dos impactos de suas acdes no ambiente;

1 A continuacdo das atividades se faz necessaria, pois nesessigaconstante aprendizado,
reflexdo e incentivo, a fim de conseguir mudancgas realmente efetivas em relagcédo aos problemas
ambientais enfrentado
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ACOES PREVENTIVAS E EDUCATIVAS  ACERCA DE
PLANEJAMENTO FAMILIAR NA REDE DE EDUCACAO PUBLICA DE
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1 INTRODUCAO

A anticoncepcao é um tema muito importaetgpecialmente na adolescénqgieriodo de 10
a 19 anos de idade, quando h&a desenvolvimento de padrdes de identificacdo e processos psicologicos,
além de uma mudanca no estado de dependéncia para outro de relativa autaoosigerando a
relevancia scial conferida pela ocorréncia de gravidez nessa faixa etaria e pela possibilidade de
exposicao as doencgas sexualmente transmissiveis (DST) e AIDS (VIEIRA, 2006).

A Pesquisa Nacional sobre Demografia e Saude (PNDS), no Brasil, apresentou uma
diminuicdo daaxa de fecundidade total, enquanto a fecundidade no grupo de 15 a 19 anos de idade vem
aumentando. Essa afirmativa deseeao fato de que o jovem tem iniciado as relagbes sexuais cada vez
mais precoces, desde a revolucao sexual dos anos 60. Nos p&sitedte, a idade média da primeira
relacdo sexual corresponde aos 16 anos, com pequenas variacdes, conforme a raga e a categoric
socioecondmica, por exemplo (BIE, 2006).

A desinformac&o sobre os métodos anticoncepcionais entre 0s jovens pode contelaiir pa
aquisicdo de DST, como também para o aumento de gravidezes, acarretando muitas complicagfes, que
recairdo ndo somente sobre os adolescentes, mas especialmente sobre a mulher, bem como sobre
crianga, a familia e a sociedade. Os jovens, ao optarenexgocer a sexualidade, devem ser
conscientizados das implicacdes de uma gravidez ndo planejada, pois a maternidade e a paternidade nac
envolvem somente a capacidade fisica para exascémas, sim, 0 momento de aat@liacao,
considerando o encaixe dassungdes dentro do projeto de vida de cada um. (BIE, 2006)

Diante do impacto social causado pela falta de conhecimento sobre planejamento familiar e
sobre métodos contraceptivos com consequente aumento do nimero de gravidezes indesejadas entre
adolescerds, esse trabalho exerce uma grande importancia nesse contexto. Isso porque, o projeto aborda
os temas de sexualidade, de contracepc¢éo e de planejamento familiar para adolescentes e contribui pare
que temas com tabus sejam tratados de forma mais didat@a um dialogo, o que muitas vezes é
dificultado pela vergonha e pelo ambiente familiar sem abertura para discutir tais teméticas.

O objetivo principal desse projeto é promover os beneficios do planejamento familiar e informar sobre os
riscos inerentesoadesconhecimento a respeito de contraceptivos através da expansdo do conhecimento, como
profilaxia dos distarbios pediatricos, das doencas sexualmente transmissiveis e dos distarbios de desenvolvimentc
infantil por causas socioecondmicas.

2 MATERIAL E METODOS

Foi feita umaandlise bibliografica de todos os fatores que venham a influenciar na teméatica
da gravidez precoce. A partir disso, foi montado um arsenal teérico de onde foram montadas as
dindmicas e discussfes com os alutosCento de Ensino Eugénio Barraa cidade de Caxids
Maranh@oEssa escola esta localizada na zona urbana do municipio em um bairro residencial e recebe
adolescentes de diferentes bairros e de diferentes condi¢cdes socioeconémicas.
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Foram desenvolvidas 3 ac¢dpsdagdgicas com adolescentes que sdo beneficiadas pela
unidade, acerca da importancia da tematica, esclarecendo duvidas e mitos. Foi utilizada linguagem
apropriada e com base nas orientacdes da literatura, partindo de suas perspectivas apresentadas ni
dindmica, de modo que se potencialize o aprendizado. Depois foram distribuidos panfletos (em anexo)
com informacgdes sobre planejamento familiar e métodos contraceptivos com linguagem bem acessivel.

Com a pandemia, as atividades presenciais tiveram que aksgquas, respeitando as normas
de distanciamento social. Entdo, como alternativa pra dar continuidade ao projeto, foi criado uma conta
no instagram, no qual foram feitas postagens sobre as diversas tematicas relacionada a planejamento
familiar de forma diatica e direcionada ao publico de adolescentes.

Figura 1. Captura de tela do perfil no instagram criado para divulgar o projeto, com as postagens
sobre a tematica.

- pibexplanejamentofamiliar ~ « ==
5 42 27
P 5 dores
Planejamento familiar
Pibex: AcSes preventivas e educativas acerca de
planejamento familiar
Editar perfil
Destaques dos stories ~
Mantenha seus stories favoritos no seu perfil
METODOS
""""" |
E=S Q =3
0 auE E
meu PLANE.

......... i FAMILIAR?

L A

[ Q N @

Fonte: GOMES, 2020

Figura 2. Panfleto entregue durante os encontros

< Preservativo masculino:

< Anticoncepcional:

Conhecendo meu corpo & O que é
Planejamento Familiar?

' % et :
Conforme & Jel federal 0.26396, 0 - . T
planajfamento famiar é direito de fodo o . -~ >
cidadéo e se caraclenza pelo conunio de . - .0
Bpdes de reguisgdo ds fecundidsde que p . : .. &
gamanta direlos iguals de CoNSHIUGSD, » - - {e
mitag&o ou aumento da prole pels muher, . : g
pelo homem ou pelo cassl, . ® =
O que é preciso para garantiv o exercicio
do direito ao planejamento familiar?

Devem ser olerecidos t0dos os métodos e
técnicas de concepgo e contracepcio
ciantiicaments aceitos e Que ndo
coloquem em nsco @ vda € a saude das
pessoas, garantindo a iberdade de opgio.

Métodos contraceptivos:

A camisinha & o Unico método
contraceptivo que previne das infecgoes
sexualmente transmissiveis!
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3 RESULTADOS

Com o desenvolvimento do projeto, obsergeugue o conhecimento acerca da sexualidade e
do planejamento familiar € baseado em achismos e crencas populares, sendo portanto repleto de
inverdades e de conceitos que ndo condizem com a realidade.

Também obseou-se que a temética ndo é discutida no ambiente familiar e no ambiente
escolar ainda sofre uma resisténcia para ser discutida. Isseadaus tabus e as insegurancas em tratar
sobre esse assunto que ainda se sobrepdem a importancia de dialogaemtgestzine planejamento
familiar.

Logo, o projeto veio como uma maneira de contribuir para que a escola tivesse mais abertura
para discutir sobre planejamento familiar, bem como foi um elo entre os alunos para que tirassem suas
davidas e conversassem solsexualidade e métodos contraceptivos de forma mais aberta e sem a
inibicdo causada, em muitas vezes, pela presenca de familiares ou adultos.

4 CONCLUSOES

9 Educacéo sexual € um tema repleto de mitos, principalmente na faixa etaria em que a atividade
sexual tem inicio.

Sexo é um tabu, em muitas familias.

Planejamento familiar € dado como um tema apenas para adultos.

Os encontros tiveram suma importancia por esclarecer muitas davidas.

O Instagram constituiu uma ferramenta acessivel para desenvphgietn.

= =4 —a -9
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1 INTRODUCAO

A infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) é consitlera infeccdo sexualmente
transmissivel de maior incidéncia no mundo. Est@maque ha cerca de 600 milhbes de pessoas
infectadas pelo HPV no mundo e que 80% da populacdo sexualmente ativa ja tenha entrado em contato
com o virus em algum momento de suavid primeiro pico de incidéncia ocorre por volta da segunda
década de vida (inicio da atividade sexual), e 0 segundo pico esta entre a quinta e sexta década de vida
(nova exposicéo ou perda de imunidade prévia).

Um estudo epidemiologico sobre a prevalérag infecgdo pelo HPV no Brasil, em pessoas
com idade entre 16 e 25 anos, verificou a prevaléncidRi6 de 54,6% em mulheres e de 51,8% em
homens. O HPV de alto risco (os tipos 16 e 18 que estédo presentes em 70% dos canceres de colo de
Utero). foi encomado em 35,2% dos pesquisados. Os dados revelaram uma maior prevaléncia do HPV
na regido Nordeste, com 58,09%, e na regido G&uste, com 56,46%. Na regido Norte, a taxa foi de
53,54%, no Sudeste, de 49,92% e na regidao Sul, de 49,68%.

A relevancia do IRV foi consolidada quando se descobriu sua associacdo com o cancer do
colo de utero. Encontrese a presenca do DNA desse virus em 99,7% dos casos de cancer de colo
uterino (a maior relacdo de causa e efeito entre um agente e cancer em humanos). Bfsta yieles
e mucosas, causando verrugas genitais, lesées precursoras e cancer, predominando os de colo de uter
e do trato anogenital. H& descri¢do de estimativa crescente da incidéncia e com elevada carga de cancer
de colo do Utero no mundo, com cercég8 mil novos casos e 275 mil mortes anuais, estimadas para
os Ultimos anos. No Brasil, a estimativa do Inca (Instituto Nacional de Céncer) para o ano de 2016 foi
de 16.340 novos casos.

A transmisséo viral se faz por meio do contato sexual pele applemucosa. No primeiro
contato sexual, uma em cada 10 mulheres é contaminada e, apds trés anos com 0 mesmo parceiro, 46%
delas ja terdo adquirido o virus.

A partir de 2007, comecou 0 primeiro programa populacional de administracdo da vacina
contra HPV no caso a vacina quadrivalente na Australia. Estudos subsequentes nessa populagéo
vacinada demonstraram que houve drastica reducao de verrugas genitais em até 93%, nas mulheres corm
idade até 21 anos, e de 72,6%, naquelas entre 21 e 29 anos; apdéslesparatitzamente ndo se alterou
a incidéncia. Em recente reviséo sistematica sobre o impacto da vacina contra HPV, nos ultimos 10 anos
com estudos publicados de janeiro de 2007 a fevereiro de 2016, obseseargincdes maximas de
aproximadamente 90% panafeccdo por HPV 6/11/16/18, 90% para verrugas genitais, 45% para
anormalidades citolégicas cervicais de baixo grau e 85% para anormalidades cervicais de alto grau,
histologicamente comprovadas. Porém, a reducéo dessas doencas esta diretamente retaciaktasia
taxas de cobertura, especialmente onde ela é rotineiramente administrada antes da exposi¢cdo ao HPV.
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Quadro 1. Comparativos entre as vacinas contra HPV disponiveis no Brasil em 2019%7

Laboratdrio MsD GSK

Nome Gardasil® Cervarix®

6e13 (20 pg)

Composicdo (VLP] 16e18 (20
posicio (VL) 11 & 16 {40 pg) (20 wg)
. ~ - . . .. 500 pg aluminio +
Adjuvante 235 pg sulfato hidroxifosfato de aluminio 50 pg MPL (‘AS04)
. 0-2-6 meses por via intramuscular {(IM) 0-1-6 meses por via IM
Esquema vacinal
0-6 a 12 m (9-14 anos)* 0-5 a 13 m (9-14 anos)*
Aprovacao por Homens: Mulheres: Mulheres a partir de 9 anos
idade e género 9 a 26 anos 9 a 45 anos p :

Lesdes pré-cancerosas NIC 2/3 pelo
HPY 16 e/ou 18, e infecgdes incidentes
e persistentes causadas pelo HPY

31 efou 45 e cancer cervical

Foco principal

da prevencio Verrugas genitais, NIV, NIVA, NIC2/3, cincer cenvical e anal

*Imunossuprimidos devem realizar 3 doses, mesmo abaixo de 14 anos de idade.

Fonte: Filho, 2020.

O conhecimento disponivel aponta para a adocao universal da vacina contra HPV em
programas de imunizacao dirigidos a imes e meninos antes do inicio da vida sexual. Havendo ampla
cobertura, esperse diminuir substancialmente a morbidade e a mortalidade por doencgas atribuiveis ao
HPV em todo o mundo, proporcionando um grande avanco na saude publica global.

Sabendese queo melhor momento para a vacinacéo é antes do inicio da atividade sexual
(contato com o virus HPY}ornase necessario o desenvolvimento de a¢des que incentivem tal ato e
gue orientem os pais com relacdo a importancia dessa prética para a diminuic@idéasias de
cancer de colo do Utero e de outros canceres.

Quadro 2. Programa oficial de vacinacao contra HPV do PNI de acordo com o género, para o
periodo de 2017-2020 (PNI - Junho/2017)0

Ano Idade Ne doses Idade N° doses

3
5 .
2017-2018 11 e 14 anos (O omcees)
2 2
2019 10 e 11 anos (0-6 meses) 9 e 14 anos (i
2
2020 9 e 10 anos (06 meses)
HIV+ e 3 HIV+ e 3
2017-2020 imunossuprimido® . imunossuprimido® .
Ll (0-2-6 meses) e (0-2-6 meses)
* Imt supressio port L e tratamento oncologico.

Fonte: Filho, 2020.
2 MATERIAL E METODOS

Em outubro e novembro de 2019 o bolsista do projeto visitou as Unidades Escolares:
Presidente John Kennedy, Jodo Lisboa, Governador José Sarney e Dr. Achiles Cruz com o intuito de
escolher duas delas para a realizacdo das atividades do projeto. Entrontam também com as
Unidades Basicas de Saude Centro e Antenor Viana com o intuito de obter apoio de alguma para os dias
i#XDHPV! 0. O bolsista, ap-S reuni«o com seu Ofr.
pelas escolas Presidente John Kehyne Jodo Lisboa (escolas em que as coordenacBes deram maior
apoio) e pela UBS Antenor Viana e Luiza Queiroz que disponibilizaram suas equipes e as vacinas

Y

necess§8rias para os dias A#XDHPV! 0.

839



Revista Praticas em Extensao Sao Luis, v.
Suplemento Especiall32 JOEX

PROEXABUEMA

05, n° 0128-931, 2021.

Em dezembro de 2019 e janeiro de 2020 produzimos os matprai®ram utilizados nos

~

encontros A#HPV?TDFORA! 0. Tai s

encontros,

que

abril de 2020, foram antecipados, por orientagdo das enfermeiras Tarciana (UBS Antenor Viana) e

Larissa Maciel (UBS Luiza Queiroz), paradias 03/02/2020 e 10/02/202
decidimos tamb®m realizar a vaci

As atividades do dia 03/02 aconteceram na escola Presidente
na escola Joao Lisboa.

Figura 1.Planfeto distribuidos nos encontros.

0. Por questéo de logistica,
na-«o (os dias

John Kennedy e as do dia 10/02

VIRUS DO PAPILOMA HUMANO (HPV)
e 2L 4 80%

das mulheres entram
OQUEE TRANSMISSAO PREVENCAO

em contato com o Virus
Virus do papiloma Contato direto com a Camisinha diminui risco, durante alguma
humano (HPV) é a pele infectada; mas ndo protege todas as situagao na vida
doenca sexualmente durante a relagao areas, como a base do o
transmissivel mais sexual (HPV genital);  pénis 95 /o

comum entre homense  compartilhar toalha 0 exame de rotina dos casos de cancer no
mulheres. Provoca lesdes e roupas intimas Papanicolau rastreia lesdes colo do itero sao
everrugas genitaise usadas também iniciais. Nesses casos, a causados pelo HPV

cancer de colo de dtero pode transmitir chance de cura é de 100%
> VACINAS I AVACINACAO PUBLICA SERA A ff COMO SERAA —
EXISTEM DUAS DISPONIVEIS: i QUADRIVALENTE E VAT INCLUIR: i IMUNIZACRO =
! rgn | Ocorrera de forma
>4 4 i”ar@\Meninasdella | egtendida: a
4 1 i |
@ i ﬁ 13anos,apartit | sepunda dose da é, /
i de maro de 2014 | yacina sera aplicada D
| BIVALENTE [ QUAD i g | seis meses depois i /
Contra os Contra os i Memnasde | daprimeira; a il
tipos 16 e 18 tipos 6,11, ! Zadlancs, | terceira dose, cinco /. @
16e 1,8 2 i a partir de 2015 i anos apés a segunda 2y \ /|

0

(/3
%TIRA-

(ONDE SERA FEITA A
VACINACAO?

VALEA PENA VACINAR HOMENS?

DUVIDAS

Unidades de saiide, escolas
publicas ou privadas. Nas
pré-adolescentes, & preciso
autorizagdo dos pais)

Sim, pois previne
condilomas genitais e
lesGes precursoras de
cancer no pénis e anus.

QUAL A META DO GOVERNO?

Vacinar 80% do
publico-alvo, que
atualmente soma

5,2 milhdes de
pessoas

Fonte: Filho, 2020.

Panfleto feito, impresso (200 unidades) e entregue (dia 31/01/2020, pela manha) pelo bolsista
as coordenacdes das escolas, a fim de que essas avisassem 0s pais dos aluvasisalgéoaontra

o0 HPV que iria ocorrer nos dias jA mencionados acima.

\

Fonte: Filho, 2020.
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No total foram 32 alunos atendidos pelo projeto na escola Presidente John Kennedy e 61 na
Jodo Lisboa. Desses, 81 regularizaram a sua situacdo vacinal com relacéo ao virus HPV, sendo que o
restante (12 alunos) nédo recebeu a vacina por ndo apresentarermmemt o a fAcarteir a

4 CONCLUSAO

1 O bolsista almejava, apds o cumprimento das atividades (objetivos) nas duas escolas escolhidas,
expandir o projeto para as outras duas escolas que inicialmente estavam no roteiro, porém veio
a Pandemia e amilas na rede municipal/estadual foram suspensas no final de marco.

1 Nos meses de julho e agosto desse ano, o bolsista encerrou suas atividades com diversas
postagens sobre a import®©ncia da vacina-«o
ARExg«emn CESC UEMAO.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo éuma necessidade béasica do ser humano, um fator primordial para o
desenvolvimento corporal e intelectual e é de conhecimento geral que para manutencao do corpo se faz
necessario uma alimentagdo saudavel.

A alimentacdo adequada é um direito fundamental do Rumano reconhecido
internacionalmente na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (art. 25). Segundo o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), os alunos tém direito a uma alimentacdo segura do ponto de
vista nutricional e microbioldgico.

O Pioograma Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE) gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) é o mais antigo programa social do Governo Federal na area de
alimentacéo e nutricdo, e tem como objetivos: melhoria das condi¢des nusjcion&ibuicdo para a
aprendizagem e rendimento do escolar, bem como a formagédo de habitos alimentares saudaveis
(BRASIL, 2013).

Partindo deste principio, f&& necessario o cumprimento de padrées higiénicos sanitarios
para o preparo da alimentacdofalena a garantir a promoc¢do e manutencao da salde, ou do contrario,
tornarsed& um ambiente propicio para ocorréncia de surto de origem alimentar(LEITE et al., 2011).

Deon et al. (2014) conceituaram manipulador de alimentos como qualquer individuo gue entr
em contato com um produto alimenticio nas etapas de recepcao, producado, processamento, embalagem.
armazenamento e venda de alimentos.

Considerando a importancia desses trabalhadores para a promocéo e a garantia da produgéo
da alimentagdo escolar, fagnecessario o seu protagonismo e qualificacdo em principios de higiene
pessoal e de boas praticas de manipulagdo de alimentos, de forma inicial e continuada, reforcada e
monitorada conforme exigéncias da Vigilancia Sanitaria (TEO et al., 2010).

Figueiredoet al., (2015) afirmam que a capacitacdo auxilia 0 manipulador de alimentos a
solidificar e por em pratica os conhecimentos técnicos adquiridos, possibilitando habilidades
apropriadas, tornando eficiente o seu trabalho e garantindo a qualidade sanitimienio.

Assim, este trabalho teve como obijetivo principal capacitar os manipuladores de alimentos
que atuam na area de alimentacdo escolar em processos hig@ntédos e de boas praticas
relacionadas a producéo de refei¢cdes e ainda teraagetovos secundérios orientar os manipuladores
sobre praticas de manipulacdo seguras, estimular o processo de responsabilizacdo individual de cada
manipulador na sua rotina profissional, orientar os manipuladores sobre praticas de manipulacao seguras
e esimular o processo de responsabilizacéo individual de cada manipulador na sua rotina profissional.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto foi desenvolvidem Escola de Tempo Integral Estadual de Caxias, a escola possui
uma estrutura diferente dos demais colggia rede publica ou particular do estado do Maranh&o, por
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se tratar de uma escola de tempo integral . O presente trabalhesesferema capacitagdo para
manipuladores de alimentos da escola de tempo integral de G&Xiagalizada nos meses de Outubro

a Marco dos anos de 2019 e 2020 . A capacitacdo teve por finalidade abordar as questdes de Boas
Préaticas de Manipulacao.

Participaram da capacitagdo 09 manipuladores de alimentos, a capacitagdo aconteceu na
propria escola e foi dividida em trés momenteteE momentos compreendem a visita¢éo a escola para
apresentacdo do projeto aos diretores e conhecimento da estrutura escolar bem como a estrutura da
cozinha e refeitdrio e a aplicacdo de oficinas para capacitacdo das merendeiras.

Durante a primeira visitdoram feitas perguntas informais sobre o conhecimento dos
manipuladores acerca da higiene tanto pessoal como dos alimentos.Na segunda visita foi feita uma
observacgéo do dia de trabalho dos manipuladores e também foi aplicado um questionario com perguntas
sobre o perfil dos trabal hadores higiene pesso:
e sobre o manejo de residuos e as demais visitas foram para palestras.

3 RESULTADOS

A primeira visita foi realizada no més de Outubro e tefirradidade de apresentar o projeto e
conhecer o local onde os manipuladores trabalham (Figura 1).

Tabela 1 : Resultados do teste de avaliagio dos conhecimentos dos manipuladores de
alimentos antes da realizagao das oficinas de treinamento na escola de tempo integral
em Caxias,MA em 2019.

Apenas ao comecar Varias vezes Ao fim
durante o preparo da tarefa

Com qual frequéncia lavam as 03 04 01
maos durante o preparo dos

alimentos?

Total:* 08

Forite: Autor
*Uma colaboradora preferiu ndo responder

Por meio da andlise dos resultados, p&eleverificar que o conhecimento dos préprios
colaboradores é pequeno sobre 0s assuntos, tragarajmenas de uoonhecimento empirico trago do
dia a dia das manipuladoras como donas de casa (Tabela 1).-8¢ribases resultados a falta de
periodicidade dos treinamentos, 0s quais ndo sdo realizados com frequéncia determinada.

Nenhum dos participantes da pesquidatoe fazer o processo de antissepsia das maos
corretamente, com sabonete antisséptico, agua e alcool em gel 70%, recomendado pela Associacdo
Brasileira de Refeicdes Coletivas (ABERC,2009), o que contribui com o aumento de riscos de
transmisséo de agentgstogénicos nos alimentos comercializados. Obsevgredominio de relatos de
secagem das maos com pano,ou até mesmo ha propria roupa .

No segundo momento do projeto foi aplicado um questionario pelo qual pode verificar desde
o perfil dosmanipuladores até o manejo de residuos. Em relacédo a higiene pessoal do manipulador foi
possivel verificar a utilizacdo de adornos , e a ndo utilizagéo de luvas .

Com a aplicagéo do questionario foi possivel verificar que a mesma pia utilizada para lavar o
alimentos é utilizada para lavar as maos sujas e que existe um banheiro proprio porém longe do local ,e
ainda que os mesmos nao possuem um treinamento e nem supervisdo das condi¢cdes higiénico
sanitarias.Quanto ao uso de adornos por parte de manipulddaasentos é uma falha grave, pois
permite 0 acumulo de sujidades e de microrganismos, aumentando o risco potencial de contaminagéo
das maos e transmissao dos microrganismos aos alimentos.

Durante o terceiro momento foram realizadas oficinas para aitzag@® dos manipuladores.
No segundo momento da capacitacao (palestras), foram abordadas as questdes e conceitos que norteian
as Boas Préaticas de Manipulagdo de Alimentos seguindo a RDC n° 216, de 15 de setembro de
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2004/ANVISA, que estabelece critériogpa formulacdo dos manuais de boas praticas, e que incluem
requisitos minimos quanto a procedimentos de higieniza¢do e controles relacionados a preparacdo e
distribuicéo de alimentos (BRASIL, 2004).

A metodologia utilizada foi a roda de conversa na fpiglossivel a exposi¢céo dialogada da
qgual os participantes puderam interagir e socializar experiéncias vividas no ambiente de trabalho. A
conducao da temética permitiu o levantamento de problemas relacionados a situacdo real das cozinhas
escolares e sefsiizou os manipuladores quanto ao cumprimento e adocdo de técnicas corretas para
minimizar os problemas identificados. Para maior fixacdo dos temas abordados, no final da formacéo
foi entregue um folder educativo, para que servisse de apoio ou comofémimde resgate das
teméticas trabalhadas.

4 CONCLUSOES

1 A capacitacao foi de fundamental importancia, uma vez que as dindmicas contribuiram,
sobretudo, para o conhecimento e a sensibilizacdo dos profissionais da alimentacgéo.

1 O uso das atividades ludis como técnica de ensino se mostrou apropriada ao conteudo
educativo trabalhado e foi capaz de incentivar a reflexdo e o debate sobre o tema,
proporcionando uma melhor assimilacdo dos conteudos programaticos para atender as
necessidades do PNAE.

1 A partir da formagéo realizada, péde abordar o tema de Boas Praticas de Manipulagéo e os
riscos potenciais de contaminagdo de alimentos. De forma geral foi notério a satisfagdo em
relagdo as tematicas e sobre a forma de condugéo do curso. Trabalhar dinativadedes
atrativas favoreceu o facil entendimento do conteudo abordado, despertando o interesse e a
participacao efetiva.
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1 INTRODUCAO

A atividade de piscicultura (criacdo de peixes) € desenvolvida na tandatimelhorar a
gualidade de alimentacdo e a renda dos agricultores familiares. Na realizacdo desta,-seakssita
pouco tempo e baixa especialidade de méo de obra, pois a mesma, néo cria obstaculos as atividades
principais da propriedade e pode ser deskida por outros membros da familia que nédo estejam
ocupados durante todo dia, possibilitando a melhoria da qualidade de vida dos produtores e da
alimentac&o da populacdo (GUIMARAES, 2012). No brasil esta atividade vem crescendo com grande
potencial deido aos recursos hidricos do pais, as dimensfes continentais, ao clima propicio e ao
empreendedorismo dos produtores. No ano de 2018 foram produzidas 175 milhdes de toneladas de
pescado, sendo a proteina animal mais produzidas, seguida pelas atividat®sdtdea e suinocultura
(ANUARIO, 2019).

A piscicultura em tanques escavados até poucas décadas era uma atividade que despertava
pouco interesse, mas com a limitagdo da abundancia pesqueira nos reservatérios naturais brasileiros, e
0 aumento do preco, imecomo, a proibicdo da pesca durante o periodo de defeso e a crescente demanda
pelo consumo de carne de peixe como fonte de alimento de alto valor proteico, o qual despertou o
interesse em explorar essa atividade em todo territorio nacional ( INOUE eNBO20111).

Criar peixes é relativamente simples, mas necessita cumprir alguns critérios técnicos para a
obtenc&o de produtos de qualidade, além de evitar o desperdicio e racionalizar a mao de obra. E possivel
complementar a alimentagéo dos peixes utilipasabras do que € produzido na propriedade. A carne
de peixe é muito valorizada pela sua riqgueza em vitaminas, sais minerais, proteinas de qualidade e baixo
teor de gorduras (GUIMARAES, 2012). Assim, esse projeto teve como objetivo promover acdes de
capadiacao voltadas & execucéo das atividades de piscicultura no Municipio de S&o Jodo do Soter/MA,
no intuito de promover acdes de apoio e incentivo & atividade de piscicultura.

2 MATERIAL E METODOS

O desenvolvimento das atividades ocorreu no period8eamtaana nacional de Ciéncia e
Tecnologia de Sao Joao do S6tBNC&T/2019. Apoés o planejamento das atividades foi realizada uma
Capacitacdo na forma de minicurso no dia 30/10/2019 na Escola Unidade Integrada Municipal
Presidente José Sarney, localizadawmicipio de Sao Joao do Séter/MA (Figura 1 e 2). Essa atividade
constituise de Minicurso durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia 2019 onde foi aplicada
aula expositiva oral e pratica com turmas de 5° e 8° ano do ensino fundamental paracanule @i
participantes. Utilizotse como recursos, Datashow, imagens, videos, exemplares de peixes e testes de
qualidade de agua através do kit Acqua andlises (Figuras 3).
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Fonte: Gogle Imagens.

Figura 2. Escola Presidente José Sarney Figura 3. Kit Acqua Analises

Fonte: Silva et. al, 2019.

3 RESULTADOS
3.1 Aula Tebrica

Durante a aula tedrica no dia 30/10/2019 na Escola Unidade Integrada Municipal Presidente
José Sarney foram abordados conceitos basicos de aquicultura, tipos de cultivos, producao em tilapias,
evolucdo da producdo de peixes de cultivo por regides, anidetecultivos, classificacdo da
piscicultura quanto os sistemas de criacao, tipos de espécies para o cultivo, espécies cultivadas no brasil,
parametros da qualidade da agua e parametros fisicos. Foi elaborada uma cartilha para que futuramente
possa ser pulicada e enviada aos pequenos produtores, em forma de aprendizagem sobre a piscicultura.
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