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1 INTRODUCAO

No Brasil, estima-se que 13 milhdes de pessoas necessitam de algum tipo de atendimento
relacionado a problemas genéticos, desde o diagndstico, tratamento ou aconselhamento, e destes, 450
mil sdo maranhenses, 0 que representa uma parcela significativa da populacdo (VIEIRA et al, 2013).

Contudo, mesmo nesse cenario alarmante, poucos individuos e familias recebem o
atendimento necessario, por varios motivos, desde a desinformagdo da comunidade a respeito das
doencas hereditarias/raras, a dificuldade no diagndstico e as burocracias relacionadas ao
encaminhamento para especialistas por parte dos profissionais ndo geneticistas. Isso se reflete em uma
abordagem insuficiente das acdes de atencao primaria a saide em relagéo as doencas raras (GONZALEZ
etal, 2012).

Devido a isso, 0 desenvolvimento de atividades voltadas para a disseminagdo de informagdes
e conhecimentos acerca das doengas raras e genéticas faz-se tdo importante, tendo em vista as
necessidades do publico usuario do sistema de salde. Além dessa conexdo com o conhecimento, a
tematica proporciona a prevencdo, ao passo que informa as pessoas sobre as mais diversas formas de
tratamento dessas enfermidades (MENENDEZ et al, 2013).

Em relagdo ao engajamento social envolvido, protagonizar o debate sobre saude dentro da
prépria rede de atencéo basica estimula o conhecimento e a interacdo entre individuos. Essa interagao,
por sua vez, promove uma rede de comunicacao e transmissdo de contetdos que facilitam a prevencgéo
e 0 autocuidado dos individuos, fatores que devem ser levados em conta sobretudo em paises como o
Brasil, que possuem populagdes continentais, e que contam com um sistema de salide que prevé atender
todos os cidaddos de maneira igual.

Nesse sentido, 0 objetivo das ac¢les e trabalhos executados neste projeto de extensdo versam
sobre a aplicagdo de estratégias de intervencdo educativas de prevencdo e informacdo, focadas no
conhecimento das malformag6es congénitas raras, e outras doengas genéticas de importancia na Atengédo
Primaria a Salde em Caxias-MA.

Vale ressaltar ainda, que devido a pandemia, e atendendo as recomendacdes dos organizadores
dos projetos, as atividades foram convertidas para a modalidade online, buscando dar continuidade de
forma efetiva aos trabalhos educativos, ampliando ainda os horizontes fisicos de alcance do trabalho.

2 MATERIAL E METODOS

Os trabalhos presenciais do projeto (setembro de 2019 a marco de 2020) foram desenvolvidos
no municipio de Caxias, localizado na mesorregido leste do estado do Maranhdo (MA). Em relagdo ao
local de atuagdo das agdes, a Unidade Basica de Salde Luiza Queiroz recebeu as palestras e atividades
sobre as doencas raras. Localizada no bairro Luiza Queiroz, em Caxias, a unidade atende as
comunidades circunvizinhas, e por ser afastada do centro da cidade, recebe populagfes mais carentes.

A Etapa 1 do projeto, consistiu na capacitacdo do aluno bolsista em relagéo aos conhecimentos
acerca das doencas raras. Com auxilio da orientadora, o aluno foi instruido com materiais e temas que
deveriam ser estudados e pesquisados, com o intuito de que as atividades fossem desenvolvidas de
maneira mais efetiva.
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Na Etapa 2, a partir de uma revisdo sistematica da literatura cientifica que abordava temas
relacionados a genética comunitaria e as doencas raras, foi elaborado um material didatico, em forma
de cartilha, para ser trabalhado com o puablico alvo (usuérios das unidades bésicas de saude).

Na etapa 3, foi realizada uma reunido com a enfermeira responsavel pela UBS participante, a
fim de explicar os objetivos do projeto e sensibiliza-la quanto & importancia de se trabalhar esse tema.
Apos concordancia com a UBS, durante as duas rodas de conversa que aconteceram antes da pandemia,
houve a utilizacdo de imagens em instrumento digital (computador), explicacdo dos temas pelo aluno
bolsista, e o posterior debate entre os individuos participantes. Ainda foram entregues as cartilhas com
informac@es, para que os proprios participantes distribuissem entre vizinhos e familiares.

Ap0s a suspensdo das atividades devido a pandemia, houve uma reestruturacdo na metodologia
do projeto, incluindo uma Etapa 4. Nessa etapa, houve a elaborac¢do de uma rede social (instagram), para
divulgacdo de posts e contetidos informativos sobre o tema, estabelecendo uma comunicacdo com o
publico a partir de comentarios e chats online.

Os temas inclusos nas postagens foram: Fatos sobre as doencas raras no geral, O Dia Mundial
das Doengas Raras, Portaria 144, Mucopolissacaridores, Distrofia de Duchenne, Sindrome de Ehlers-
Danlos, Doenca de Pompe, Hemofilia e Doenca de Crohn.

3 RESULTADOS

As reunides aconteceram nas datas marcadas (novembro de 2019 e margo de 2020). Cada
reunido durou em média 40 minutos, e o nimero de participantes foi num total de 36, somando as duas
atividades. Cada um deles recebeu 3 folders para serem distribuidos, gerando um alcance indireto de
mais de 100 pessoas.

Figura 1 — Roda de Conversa com Pacientes da UBS Luiza Queiroz, em Caxias — MA.

Fonte: Sousa, 2020.

Em relacdo as atividades desenvolvidas de maneira remota, a rede social foi desenvolvida no
Instagram, com 0 usuério @somosrarosuema, que possui conta aberta ao publico, ou seja, todos 0s
individuos conseguem ter acesso a ela. Como resultado, a conta obteve 141 seguidores, 129 interacGes
com contetdo e foram realizados 15 posts sobre temas relacionados as doengas raras.
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Figura 2 — Desempenho da conta do Projeto de Extensdo no Instagram.

wll Claro BR & 15:47 @ & 100% @ | ul Claro BR T 23:25 @ @ 63% =

INF COES
somosrarosuema &% e :
+ Ultimos 7 dias @

dl

Destaques recentes

h 3 3
SINOROMEDEEHLERS 0ANLOS  DISTROFIADEDUCHENNE  Mucopouissacarose | ViS@0 geral

WV

142

Contetido que vocé compartilhou

Fonte: Sousa, 2020.
4 CONCLUSOES

. A capacitagdo do aluno bolsista foi fundamental para o desenvolvimento de ideias e
conceitos sobre o assunto, além de contribuir de forma pessoal para sua formacao;

. O contato entre bolsista e orientador foi importante para o estabelecimento de ideias e
projetos comuns, que estivessem de acordo com a opinido de ambos;
. A elaboracdo da cartilha estimulou ndo s6 os principios criativos do bolsista, como

também suas habilidades de desenvolvimento de projetos e confluéncia de ideias, transmitindo
em lingagem simples e acessivel, informag6es sobre doengas genéticas;

. A realizacdo das atividades (oficinas de conversa) despertou um olhar holistico acerca
da saude no Brasil, mostrando a necessidade cada vez maior de informar a populagdo sobre
consciéncia em saude;

. O desenvolvimento de posts online, a partir da pandemia, mostrou novas oportunidades
de se relacionar e de executar projetos universitarios, uma vez que o alcance virtual transcende
0s espacos fisicos e permite uma divulgacdo ainda maior dos conceitos e ideias.

. A execucdo do projeto pode problematizar as questdes em salde no Brasil envolvendo
as doengas raras, fornecendo informages que permitiram desmistificar um preconceito velado
em relagdo a individuos portadores dessas doencas.
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1 INTRODUCAO

A realizacdo de atividades educativas e orientacdo sobre prevencdo de gravidez na
adolescéncia, justifica-se pelo grande quantitativo de adolescentes em idade escolar do municipio de
Caxias-MA que engravidam de forma ndo planejada, desta maneira percebeu-se a necessidade de
preparar adolescentes, para que no futuro, tenham mais responsabilidade em relag&o a vida sexual, ndo
sofram preconceito nas relagdes sociais e tenham conhecimento sobre o seu corpo. De acordo com a Lei
N° 13.798, que sofreu alteracdo e foi acrescido o Art. 8°-A. “Fica instituida a Semana Nacional de
Prevencao da Gravidez na Adolescéncia, (BRASIL, 2019). Desse modo, torna-se necessario que as
instituices de ensino possibilitem discussdes sobre puberdade, sexualidade, gravidez, métodos
contraceptivos eoutras tematicas pertinentes ao adolescer; a vista, que as transformacbes e mudangas
ocorridas nessa fase vao repercutir por toda a vida desses individuos, de forma positiva ou negativa.

Segundo Diniz e Koller (2012), as mudancas da vida geradas pela gravidez estdo intimamente
associadas ao nivel sdcio- econdmico de origem, em niveis socioecondmicos mais elevados, a gravidez
geraria menos mudangas no estado civil dos adolescentes, ndo havendo necessidade de interferir no seu
plano de desenvolvimento individual. No entanto, 0 mesmo ndo acontece em niveis socioeconémicos
mais baixos em que a adolescente passa a ser considerada responsavel pelo bebé. Numa gestacdo em que
a gestante é adolescente o risco de mortalidade é maior. Estudos apontam, grande parte das mortes na
adolescéncia é relacionada a gravidez e suas complicac¢fes, podendo ser citado alguns casos como:
toxemia gravidica; cesarianas; desproporcao céfalo-pélvica; sindromes hemorréagicas, chamada de
coagulacdo vascular disseminada; laceragdes perineais; amniorrexe prematura; e prematuridade fetal
(BALLONE, 2003).

O presente Projeto de Pesquisa e Extensdo teve como objetivo geral a promogao de agdes
educativas que visam a prevencéo de gravidez na adolescéncia em escolas da rede pablica de ensino no
municipio de Caxias-MA.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto intitulado “Educacdo em satde na atengdo ao adolescente: agdes de prevencdo da
gravidez, espago de reflexdo e de conhecimento compartilhado”, contou com 0 apoio da Pro-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Estudantis (PROEXAE), integrado ao Departamento de Ciéncias da Saude. Foi
desenvolvido por académicos do curso de Enfermagem Bacharelado do Centro de Estudos Superiores
de Caxias (Anexo-CESC), com atuacdo em Caxias-MA, propiciando a interagdo da academia e a
importancia de abordagens diferenciadas acerca dos temas propostos. Dado o inicio das atividades, foi
realizado uma reunido com a Secretaria de Educacdo do municipio de Caxias-MA, para expor as
diretrizes do projeto e apresentar os membros da equipe executora, visando evidenciar a importancia do
desenvolvimento do projeto para os estudantes de cinco escolas da rede publica estadual do municipio,
a saber: C.E Conego Aderson Guimaraes Junior, C.E Eugénio Barros, C.E Gongalves Dias, C.E Inacio
Passarinho e C.E Santos Dumont.

Para a dinamizacdo das atividades presenciais, foram realizadas rodas de conversa, palestras e
dindmicas em grupo, com os temas: Se conhecendo melhor: a Puberdade; Adolescéncia e Sexualidade;
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Métodos Contraceptivos; InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (ISTs); Prevencédo da gravidez precoce
e Planejamento familiar. E valido destacar a aceitacio por parte da gestdo das escolas e turmas. Os
encontros foram realizados quinzenalmente, durante o periodo compreendido entre outubro e primeira
semana de marc¢o, tendo como motivo do cessar das atividades, o contexto da pandemia do Novo
Coronavirus (SARS-CoV-2).

Diante do cenério de uma pandemia, surgiu a iniciativa SIMEX (Sistematizacdo de Midias
Extensionistas), composta por 12 (doze) projetos de extensao, realizado através da plataforma digital,
Instagram. As postagens foram criadas, publicadas e impulsionadas pelos préprios bolsistas e
voluntérios. Ao todo foram realizadas 288 publicagfes, entre elas imagens e videos nas ferramentas:
REELS, IGTV, STORIES e FEED. Foram criadas, imagens interativas, enquetes, quizzes e caixas de
perguntas. Usadas também Hashtags de grande circulacdo, a fim de aumentar o alcance da pagina virtual.
O Instagram do SIMEXCESC contava com 36 postagens semanais no feed (desconsiderando a
ferramenta stories), divididas e diferenciadas por cores cada. O presente projeto utilizou-se da cor
Vermelho-Bord®é.

Figura 1. Encontro de capacita¢do sobre IST’s do projeto, ocorrido no C.E. Cénego Aderson
Guimaraes Junior, Caxias-MA

Fonte: COSTA e SILVA, 2019.

Figura 2. Roda de conversa do projeto, realizado no C.E. Cénego Anderson Guimaraes Janior,

Caxias-M -~
Fonte: COSTA e SILVA, 2020
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Figura 3. Filipeta 1 da primeira postagem do projeto publicado de forma remota, por meio da
Plataforma Digital, Instagram. Perfil SIMESX CESC

w 0T 15:54 @ & 20%
SIMEXCESC
< Publicacdes

Educaciao em satude na atencao ao
adolescent oes de prevencao da
gravidez, espaco de reflexao e

conhecimento compartilhado.

Vamos falar
Como abordar esta sobre prevenir?
temdtica em uma
escola?

Ver informagées
Qv N

@ED curtido por beatriz_triss e outras pessoas
simexcesc Projeto de pesquisa e extensdo (UEMA)

Objetivando a promogao de palestras de educagao
em saude, que abordam a sexualidade, Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST's) e planejamento

a Q o @
Fonte: COSTA e SILVA, 2020

3 RESULTADOS

Diante da ocorréncia dos encontros, verificou-se a necessidade de um acompanhamento
continuado, direcionado as acdes de prevenc¢do, somadas as informacgdes necessarias para a existéncia
de uma sexualidade segura e responsavel para os adolescentes prestes e/ou com vida sexual ativa; nessa
perspectiva foi possivel observar uma significativa ajuda. Notou-se, ainda, o grande quantitativo de
duvidas acerca da veracidade do acesso gratuito a métodos contraceptivos, bem como a sua utilizagéo;
a partir de conversas inclusivas, houve a possibilidade de sana-las através da literatura.

Além de fomentar o real interesse a importancia de uma adolescéncia plena, com todas as suas
descobertas e aprendizados - 0 que ndo inclui a responsabilidade ndo planejada de prouver outro ser
humano e/ou a obtencéo de infec¢Bes sexualmente transmissiveis, possivelmente cronicas. Foi possivel
trazer a luz a essencialidade da satde compartilhada e a sua validez no dia a dia. Certamente a execucao
do projeto foi de grande aplicabilidade para as institui¢fes, haja vista que cada encontro foi esclarecedor
e positivo, por meio da grande aceitacéo, participacdo e adesdo por parte dos alunos. Também & equipe
pedagogica, que participou ativamente em alguns encontros, promovendo um maior apoio e seguranca.

De modo anélogo, o plano SIMEX (Sistematizagdo de Midias Extensionistas), promoveu uma
gama de beneficios através da plataforma digital, Instagram. Reflexo disso sdo as interacGes que se
obteve com as publicacGes diarias de 12 (doze) projetos, ao todo. Contando com um engajamento direto
de 169 seguidores.
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Figura 4. Print da pégina virtual do SIMEXCESC, Instagram (atualmente)
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4 CONCLUSOES

¢ Durante os encontros presenciais, foi tratado o assunto “Métodos Contraceptivos” com todos os
alunos, usando a dindmica de perguntas anénimas, a fim de evitar constrangimento e resisténcia
por parte dos alunos. De forma remota, houverma publicacGes acerca da mesma temaética;
consideravel alcance;

e Certamente, 0 desenvolvimento do projeto incentivou e possibilitou a adesdo de
estudantes/adolescnetes a uma vida mais segura e de maior ciéncia acerca de seus direitos e
decisbes. A vista da grande aceitagdo, o fomento entre academia e escolas se deu de forma
bastante positiva, obtendo ganho para ambas as partes envolvidas no processo;

e Houve, por meio de encontros e publicacbes em plataforma digital de massa, Instagram a
exposicdo de temas acerca de Educacdo em Saude, abordando a sexualidade, IST e
planejamento familiar;

e Qutrossim, o contexto da pandemia do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), pds em xeque a
ocorréncia de parte de um plano de realiza¢cBes com os alunos. Por isso, faz-se necessario a
continuidade do projeto “Educa¢do em satde na atengdo ao adolescente: a¢es de prevengdo da
gravidez, espaco de reflexdo e de conhecimento compartilhado”, com a finalidade de promover
qualidade de vida, ensino e a garantia de uma sexualidade responsavel, com o minimo de
consequéncias possiveis.
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1 INTRODUCAO

A Organizagéo Pan-Americana de Saude (OPAS) define envelhecimento como “um processo
sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patologico, de deterioracdo de um
organismo maduro, préprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos
capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade de morte”.
Nesse contexto, observa-se que o0 processo do envelhecimento é inerente a todos 0s seres vivos, 0 que
ndo impede de esse processo chegar precocemente por outros fatores ao longo dos anos.

A principio, vale pontuar que, a pessoa idosa é digna de receber cuidados com a salde e
orientagdes acerca do processo de envelhecimento, esclarecendo desde os fatores que, somados, geram
o envelhecimento precoce, até a promocdo da saude. Isso é tdo verdade, que é assegurado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) através, do Pacto em Defesa da Vida e o Pacto de Gestdo. Esse
altimo declara que existem seis prioridades, sendo que trés delas tém especial relevancia com relagdo
ao planejamento de salde para a pessoa idosa. Sdo elas: a satde do idoso, a promocgéo da salde e o
fortalecimento da Atencéo Bésica.

Sobre a 6tica da integridade dessa populacdo, é necessario o olhar holistico do enfermeiro
para com a pessoa idosa, tendo em vista que diversos fatores podem interferir diretamente na qualidade
de vida. Nesse contexto, existem diversos elementos que demonstram o processo de envelhecimento e
é preciso que haja pessoas qualificadas e preparadas para atender e orientar esse paciente, que na
maioria das vezes, evitam explicacdes cientificas e preferem tomar remédios/préaticas caseiras, que na
maioria das vezes podem causar mais danos & salde (dosagem ineficaz e modo de preparo
inapropriado).

E preciso levar em consideracdo o meio em que o0 idoso vive e respeitar a cultura, religido e
diversos eixos que constituem esse individuo. Analogamente, € inevitavel que haja divergéncias entre
0s pensamentos, porém, é de responsabilidade do enfermeiro compreender o outro e executar praticas
que facilitam a compreensdo do contedo em questdo e as metodologias ativas sdo eficazes nesse
processo.

Diante disso, 0 projeto propds o desenvolvimento de atividades recreativas de promocéo de
salde, adotando o ludico como metodologia ativa para proporcionar uma melhor qualidade de vida aos
idosos.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma atividade de extenséo realizada no periodo de doze meses, de setembro 2019
a setembro de 2020 com uma pausa de dois meses, de abril a maio, devido a pandemia do novo
Coronavirus, em consequéncia ao isolamento social, as ativadas de junho a setembro foram
desenvolvidas de forma remota. O trabalho sucedeu através de atividades educativas em saude,
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utilizando o ladico como metodologia ativa, tendo como populagéo os idosos que frequentam a UBS
Coelho Dias no municipio de Bacabal-MA. Este projeto contou com a participacdo de um professor
orientador, de dois professores colaboradores, trés académicos voluntarios, 0s mesmos, pertencentes
do Curso de Enfermagem Bacharelado, campus Bacabal e a equipe de profissionais que atuam na
referida unidade.

Assim, ocorreram cinco ac¢des de forma presencial as quais visaram possibilitar e instigar a
criacdo e recriacdo do conhecimento dos idosos, através de reunides, palestras interativas, dinamicas
em grupo, jogos e aula de funcional. No Instagram @Iudicidades_com_idosos, sucederam-se sete
publicacGes. Para a elaboracdo dos matérias graficos foram utilizados os recursos do Canva, Microsoft
Forms e os mecanismos do Instagram.

3 RESULTADOS

As acBes desenvolvidas possibilitaram a instigacdo a criacdo e recriacdo do conhecimento dos
idosos, estimulagdo da memoria e do raciocinio 16gico, além de possibilitar um vinculo entre discentes
e a comunidade. A palestra com as tematicas abordadas no novembro azul, sendo essas, o cancer de
prostata e o cancer de pénis, foram acdes preventivas relevantes, para a promogéo da ruptura de tabus e
do preconceito masculino em procurar o Urologista, e quando necessario fazer o exame do toque retal.

Figura 1. Palestra sobre 0 Novembro azul. Lar de Liane, Bacabal-MA.

Fonte: Salustriano, et al. 2020.

A palestra interativa sobre alimentacdo saudavel vinculada a jogos estimuladores da
memoria, promoveu a instigacdo do raciocinio logico, o trabalho em equipe e a compreenséo da
importancia de uma alimentacdo saudavel adequada para a terceira idade.

Figura 2. Palestr
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Fonte: Salustriano, et al. 2020.

Além disso, as discussdes sobre a importancia da atividade fisica para a pessoa idosa e
posteriormente a aula de funcional, possibilitaram a conscientizagdo da relevancia da pratica de
exercicio fisico para o envelhecimento ativo, assim como, para a prevencdo de algumas patologias. Os
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exercicios fisicos praticados na aula de funcional asseguraram através de combinacgdes de movimentos
bésicos, trabalhar o equilibrio, flexibilidade, coordenagdo motora e a resisténcia muscular.

acabal-MA.

"

Figura 3. Discussao, a importancia da ativ

idade fisica e aula de funcional. B
! e ' _II;

As ativadas desenvolvidas de forma remota com a criagdio do Instagram
@Iludicidades_com_idosos garantiu a ampliacdo do publico, pela facilidade da disseminagdo das
informagdes. Logo, para a elaboragéo dos matérias graficos foram utilizadas as ferramentas do Canva,
Microsoft Forms e recursos do Instagram. onde sucederam-se diversas publicagdes: infografico,
abordando o estatuto do idoso, questionario sobre a hipertensdo arterial, manual de prevencdo de
quedas, testes sobre a diabetes, além da elaboragéo de folders a respeito da prevencgao da Covid-19.

O questionario dispds de 10 perguntas de multipla escolha. obteve-se 13 respostas com
pontuacdo média de 6.1. Através dele verificou-se que os participantes ndo conhecem todos os fatores
de risco para o desenvolvimento da hipertensdo arterial, seus sintomas e as medidas de prevencao.

Figura 3: Resultado do questionario Hipertensdo Arterial.
Respostas corretas
14

13

12 12
12
6
5

1

Iil | IHI
et hd

1,2 e 3 questdo 4,5 e 6questdo 7,8 e 9questdo 10 questdo

12

[
o

o N B O ®

H1,4,7e10 ®2,5e¢8 M36e9

Fonte: Salustriano, et al. 2020.

O teste sobre a Diabetes teve 18 respostas na 1° pergunta, 17 na segunda, terceira e quarta e
com 16 na ultima. Obteve-se 12 respostas corretas na 1° pergunta, 14 na 2°, 9 na 3°, 8 na 4° e 10 respostas
corretas 5°. Através dessa andlise, foi possivel perceber que existe uma caréncia de esclarecimento
acerca das diferengas entre a Diabetes tipo 1 e tipo 2. Dados esses reprentados nas questoes trés e quatro.
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Figura 4: Resultado do Teste sobre a Diabetes.
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Fonte: Salustriano, et al. 2020.
4 CONCLUSOES

e Tornou-se evidente no decorrer das diversas fases do trabalho a contribuicdo de forma
significativa para a promocéo da saude, exercida de forma ludica e educativa.

e possibilitando o desenvolvimento de sujeitos criticos, sabedores dos seus direitos e deveres, de
sua autoaprendizagem e da importancia de cuidar da sua salde.

e A utilizagdo das metodologias tecnoldgicas promoveu a ampliacdo da disseminacdo de
informacdes pela facilidade de acesso, além de viabilizar o desenvolvimento de matérias
gréficos utilizando diferentes ferramentas.

e Tudo o que foi explanado colaborou para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e para a
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel. Além de possibilitar vinculos entre discentes
e a comunidade, de modo a efetivar 0 ensino e a pesquisa.
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PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE: Atividades ludicas em pacientes
internados.
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1 INTRODUCAO

O processo de hospitalizacao é uma realidade na existéncia de milhares de criangas brasileiras,
tornando-se impactante 0 que a internacdo pediatrica provoca na vida dessas criangas e de seus
familiares (MITRE; GOMES, 2004). A hospitalizagdo durante a infancia é considerada uma situacéo
potencialmente traumatica, que pode causar sentimentos diversos, como: angustia, ansiedade e medo
diante de uma situagdo desconhecida ou ameagadora, podendo provocar alteragfes no desenvolvimento
da crianca e comprometer seu processo de interacdo com as pessoas e 0 meio em geral (PIMENTA,
2007).

A brincadeira é uma parte natural da vida infantil. Neste momento de brincadeira, é onde a
crianga se envolve a diversos aspectos como fisico, motor, emocional, social e cognitivo, constituindo-
se como um importante elemento no processo de desenvolvimento e aprendizagem (BRITO et al., 2009).
De acordo com Gimenes (2011), o brincar no ambiente hospitalar, vem sendo valorizado, depois da
promulgagdo da Lei n°. 11.104, de 21 de marco de 2005, a qual obrigou a inclusdo de brinquedoteca nos
hospitais como auxilio na melhoria da autoestima, do &nimo e da melhora terapéutica das criangas
enfermas.

Esse projeto de extensdo proporcionou a essas pessoas o direito de participar de atividades de
lazer e recreacéo; e, para a crianca, o direito de brincar e de se desenvolver nas areas fisica, afetiva,
cognitiva, pessoal e social. Enfim, favoreceu uma melhora na qualidade de vida de todas as pessoas
envolvidas. Afim de desenvolver a pratica de atividades ludicas junto ao paciente internado na clinica
médica adulto e pediatrica, buscando a humanizacdo da assisténcia de enfermagem, contribuindo no
processo terapéutico e na qualidade de vida dos internados.

2 MATERIAL E METODOS

Possui como pressuposto metodolégico uma pesquisa de campo de natureza aplicada. A
populagéo foi composta por criancas hospitalizadas, com idade entre 1 a 12 anos, e seus acompanhantes,
do Hospital Materno Infantil (HMI) de Bacabal-MA, hospital polo, que atende também a outras nove
cidades da redondeza.

O HMI é um hospital especializado de maternidade mantido pela Prefeitura Municipal de
Bacabal e esté localizado na rua Travessa Gomes Vidal, de esquina com a Rua dos Campos e de frente
para a Praca Santos Dumont (Bom Pastor), no Centro (Figura 1). A instituicdo esta aberta 24h,
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diariamente, para atender a populacdo e conta com a prestacdo de atendimento ambulatorial, de
internagdo e urgéncia.

Figura 1. Fachada do Hospital Materno Infantil, Bacabal-MA.

Fonte: Assecom Bacabal, 2019.

As atividades propostas sempre tiveram contetido ludico e de lazer (Figura 2), considerando
as caracteristicas da clientela, como idade, género, escolaridade, entre outros aspectos. Em geral, as
atividades propostas foram jogos, atividades musicais, brinquedos e brincadeiras de acordo com as
semelhancas, diferencas, desejos e expectativas da clientela (criancas e adultos). O projeto acontecia
duas vezes por més no periodo da manhd, na sala de observacao ou salas de interna¢éo do hospital.

Figura 2. Atividade recreativa no Hospital Materno Infantil, Bacabal-MA.

P

Fonte: Rodrigues et al., 2020.

O trabalho iniciou com uma visita ao hospital, com observagéo e levantamento de dados sobre
a quantidade de internac@es diéria, nimero de leitos e profissionais do setor. Assim, logo se desenvolveu
a aplicacgdo das atividades. As atividades propostas foram de musicoterapia, pintura facial, teatro infantil
e contacdo de historias. Assim, a cada més durante um ano foi levado um entretenimento diferente em
que a crianga e acompanhante tiveram a oportunidade de transformar o ambiente e interagir com os
profissionais.

Diante da pandemia do novo coronavirus, a partir do més de margo de 2020, as atividades
foram interrompidas e puderam retornar apenas em junho de 2020 de forma remota através da internet,
com acBes educativas e divulgacdo, a partir da criacdo de um perfil no Instagram e com acdo de
distribuigdo de folder (Figuras 3 e 4) para a autoconscientizagéo e prevencao infantil contra a covid-19.
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Figuras 3 e 4. Atividade de panfletagem em frente ao Hospital Materno Infantil, Bacabal-MA.

W
Fonte: Rodrigues et al., 2020.

3 RESULTADOS

Consideramos, por fim, que conseguimos, a cada visita, incorporar dentro da assisténcia de
enfermagem a aplicagéo da atividade recreativa (Figuras 5 e 6) sem causar danos ou atrasos na atividade
do enfermeiro, auxiliando de maneira positiva no bem-estar fisico e emocional da crianca dentro do
processo de hospitalizacéo.

Figuras 5 e 6. Atividades recreativas no Hospital Materno Infantil, Bacabal-MA

Fonte: Rodrigues et al., 2020.

4 CONCLUSOES

e E necessario incorporar e manter a continuidade da aplicagio de atividades ludicas dentro da
assisténcia de enfermagem;

e Essa incorporagdo é possivel sem causar danos ou atrasos na atividade dos profissionais de
saude;

e Os ladicos contribuem para a recuperacao e sdo instrumentos facilitadores para a relagao entre
profissional, paciente e familia;

e A recreacdo minimiza os reflexos desagradaveis dos procedimentos atribuidos ao tratamento
prescrito para a crianca;

e Essa area de trabalho deve ser mais estudada e abordada nas pesquisas de salde, para que
promova inovagdes na assisténcia de enfermagem.
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EDUCACAO NUTRICIONAL NO CONTEXTO DA ADOLESCENCIA
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1 Professora Mestre em Enfermagem, Centro de Estudos Superiores de Balsas, UEMA, e-mail:
xxx@gmail.com; 2 Graduando no Curso de Enfermagem, Centro de Estudos Superiores de Balsas,
UEMA.

1 INTRODUCAO

A Educacdo em salde compreende um conjunto de estratégias focadas na promocédo e
prevencdo da salde, constituindo — se uma importante ferramenta no processo de conscientizagdo
individual e coletiva de responsabilidade e direitos a saude. (FERREIRA et al., 2014). Podendo ser
compreendida também como um conjunto de saberes cientificos que busca o empoderamento da
populacdo a partir de praticas educativas que permitem a criagdo de uma consciéncia critica nos
individuos.

O processo educativo pode ocorrer ao longo de toda a vida, nos mais variados espagos sociais,
tais como escolas, igrejas, ambiente familiar, local de trabalho, dentre outros [...]. (FREIRE,2003).

Ainda sobre a Educacdo e Saude, essa tem o papel de promover a saide além do ambiente
hospitalar. Tendo isso em vista isso, a escola tem papel importante gragas a sua funcdo na formacéo do
carater social do individuo.

Trabalhar Educacdo e Saude nas escolas tem por finalidade tornar criangas e adolescentes
cidaddos parcipativos e capacitados a serem transformadores da prépria realidade a partir do acesso ao
conhecimento.

Dessa forma busca possibilitar uma real mudanca de habitos a partir de um processo reflexivo
gerado pelo didlogo entre o aluno e o educador.

Diante disso, levanta-se uma problematica em salde, a prevaléncia de maus habitos
alimentares na adolescéncia e a importancia de planejar e implementar atividades que promovam
educacdo nutricional nas escolas e que incentivem a promogao de praticas alimentares saudaveis.

Com isso, torna-se evidente a necessidade de uma avaliagdo nutricional em adolescentes, a
fim de modificar os maus habitos alimentares e assim prevenir o aparecimento de doencgas precocemente
e melhoria na qualidade de vida; bem como, a aplicabilidade da pirdmide alimentar como uma
ferramenta (til para trabalhar alimenta¢éo dos adolescentes de maneira ladica.

2 MATERIAL E METODOS

A principio o projeto desenvolveu-se em uma escola da rede publica de ensino do municipio
de Balsas; com base nos dados obtidos no Plano Politico Pedagdgico da Escola (PPP), a Escola
Municipal Professora Virginia Kury, é um estabelecimento pertencente a rede de ensino oficial, mantido
pelo governo Municipal de Balsas, e subordinada, técnica e administrativamente a Secretaria Municipal
de Educacao.

A escola possui um perfil de familias em condicGes socioecondmicas diversificadas. A maioria
dos pais séo trabalhadores, apresentando renda mensal que varia de menos de um salario a seis salérios
minimos. A escolarizagao dos pais, em grande parte, de nivel fundamental, nivel médio, em seguida,
ensino superior completo e ainda, pés-graduacao em sua minoria.

Devido a abrupta mudanga no cenario mundial devido a emergéncia do novo Corona Virus o
trabalho teve que ser desenvolvido de forma alternativa. O mecanismo escolhido pelos pesquisadores
foi a divulgacao nas redes sociais

O forte impacto do Covid-19 produziu grandes efeitos para além do setor de satde, desafiando
todos a se reinventarem em um cenario de isolamento social. E tratando-se este trabalho de algo
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relacionado diretamente com o contato social direto os pesquisadores foram desafiados a fazer
consideraveis transformacdes na metodologia deste trabalho.

Surgiu-se entdo o questionamento de como levar o conhecimento de forma dindmica e divulga-
lo para todos que tiverem interesse em conhecé-lo? E a partir deste nasceu ideia de transformar os
conteudos em post’s interativos em uma plataforma online. Dentre todas as plataformas com um amplo
alcance a escolhida para divulgar os conteudos, foi o Instagram.

O Instagram trata-se de uma rede social de compartilhamento de fotos e videos, onde o usuério
tem acesso aos mais variados contetidos, podendo ser um canal de comunicagdo importante que facilita
a divulgagdo de informagdes e promove 0 acesso democratico aos conte(idos.

3 RESULTADOS

A primera etapa da pesquisa foi observado que apesar de um grande nimero de participantes
possuir um IMC adequado para a idade com a aplica¢do de um questionario de Marcadores do Consumo
Alimentar baseado nos formularios de marcadores de consumo alimentar no Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN,2015) os pesquiadores observaram que os participantes possuem um
alto consumo de guloseimas e um baixo consumo de verduras, legumes e fruntas.

Gréfico 1. Estado Nutricional dos Adolescentes.
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Fonte: Carvalho, 2020.

Gréfico 2. Consumo de Guloseimas.
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Fonte: Carvalho, 2020.
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Grafico 3. Consumo de Frutas.
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Fonte: Carvalho, 2020.

Gréfico 4. Consumo de Legumes e Verduras.
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Fonte: Carvalho, 2020.

Reconhecendo a necessidade de abordar e desmistificar o assunto e sabendo gie a utilizagéo
de redes sociais é uma ferramenta de trabalho aliada ao projeto, e que a tecnologia veio agregar outras
facilidades e funcionalidades ao mundo moderno, com muita cautela e sensatez no uso dessa ferramenta,
foram produzidos dezenove post’s que trataram de assuntos diversos, mas sempre relacionados a
temética alimentacdo, ainda foram dadas dicas de filmes e documentérios que tratavam do tema
Alimentacdo Saudavel.

4 CONCLUSOES

e Nota-se a importéncia e a necessidade do esclarecimento a populacéo sobre nutri¢do, a fim ndo
s6 de melhorar os conhecimentos sobre nutricdo, mas ainda de desmistifica-lo e torna-lo algo
pratico e que realmente faga parte do dia a dia, criando uma consciéncia critica nos individuos
sobre a prépria alimentacdo promovendo a mudanca de habitos.

e Notou-se ainda as quao desafiadoras e sdo necessarias as acdes de Educacdo e Salude e de
procurar outros meios para levar o acesso do conhecimento a todos.
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INFECQ(N)ES’SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM GESTANTES NA
TERRA INDIGENA PINDARE (Tentehar kuzagwer ipuru'a ma'e wa ima’'e
ahy xeroahy ma'e wa pinare pehar wa)
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1 INTRODUCAO

As infeccBes sexualmente transmissiveis é de dificil detecgdo por diversos motivos como por
exemplo a forma assintomatica que a maioria se apresenta e a possibilidade de ocorrer transmissao
mesmo assim, este fato nos fez pensar esse projeto, cujo tema é a ocorréncia de infecgdes sexualmente
transmissiveis em gestantes na terra indigena Pindaré. Segundo dados do Boletim Epidemioldgico da
Secretaria de Vigilancia em Salde (BRASIL, 2017), as infec¢Oes sexualmente transmissiveis destacam-
se como iminente problema de salde publica com dificil controle nas variadas populagGes, sendo
notificadas 108.134 gestantes infectadas somente com HIV entre 2000 a 2017, e se tratando de gestantes,
o olhar precisa ser mais criterioso principalmente da obstetricia, levando em conta as consequéncias que
a transmissao vertical trazem para o feto e a mae.

CARVALHO, et al (2011) relata que a dificuldade de levantamento dos dados na populacéo
indigena é explicada, fundamentalmente, pela relativa extensdo geografica do Pais, dificultando o
deslocamento; impedimentos culturais; questfes sociais; faixa etaria, étnicas e até mesmo pouco
conhecimento a respeito das comunidades indigenas. O aumento continuo de casos dar-se-a por questdes
econdmicas, culturais e 0 ndo uso de preservativos, Tais vertentes, nos direcionam para a salde
indigenas, haja vista a vulnerabilidade destas comunidades. Além da possibilidade de se ter multiplos
parceiros em algumas comunidades, o0 processo de colonizacdo realizado pelo homem branco e as
praticas culturais préprias do povo.

Considerando as revisdes bibliograficas sobre o tema, percebemos a necessidade de contribuir
com o conhecimento das gravidas a respeito das ISTs, promovendo educacdo e salde na comunidade
indigena. Nosso objetivo é compreender o contexto social da incidéncia de Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis em gestantes na Terra Indigena Pindaré, tendo em vista a proposta intervencao a partir
da realizacdo de oficinas didaticas sobre o tema, dando énfase as possibilidades de prevencao.

Deve-se destacar que foi feita alteragoes na forma de chegar no nosso publico devido o advento
da pandemia de covid 2019 e os protocolos médico-sanitarios divulgados pelos orgdos oficias nacionais
e internacionais e prontamente atendido pela UEMA em Marc¢o de 2020, as atividades que antes eram
presencias passaram a ser realizadas de forma remota por meio do instagram oficial do projeto (mulher
tentehar) e reproduzidas por todas as midias socias dos integrantes do projeto.

2 MATERIAL E METODOS

As aldeias Januéria, Tabocal e Pigarra Preta, estdo localizadas na Terra Indigena Pindaré
(Figura 1), Br 316 no municipio de Bom Jardim - MA, com uma extensdo geografica de 15.003 hectares.
A populagdo geral das trés aldeias em dezembro de 2019 é de 960 habitantes, apresentando uma média
625 mulheres na idade fértil entre 10 — 49 anos de idade.
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Os primeiros atendimentos da primeira fase ocorreram nas unidades de satde da Pigarra Preta,
Januaria, casa biolégica da aldeia tabocal.

A pesquisa foi desenvolvida de forma descritiva e exploratéria, com analise de prontuérios,
entrevista domiciliares com as gestantes, 0s cincos agentes de salde e a enfermeira das aldeias —
atribuimos na descricdo dos relatos, o nome de flores para assegurar o anonimato das entrevistadas. Foi
realizada uma roda de conversa na aldeia Januéria (Figura 2) com a participacdo de 11 gestantes, além
de 24 entrevistas audio gravadas com aplicacdo de questiondrios com 18 gravidas. Por conta da
pandemia da COVID-19 néo foi possivel realizar as oficinas de maneira presencial, por isso optou-se
em divulgar materiais de prevengao das IST’s no meio digital. Foram criados materiais de powerpoints
e uma cartilha educativa (Figura 3) feita no instagram oficial do projeto(@mulhertentehar
(https://www.instagram.com/p/CCrgeFJHRNg/?utm_source=ig_web ) e reproduzidas nas midias
pessoais dos integrantes do projeto como facebook e whatsap, resaltamos que a cartilha é mesclada com
a lingua nativa para promover o empoderamento da cultura local e sera impressa e distribuida nas
unidades de saude estudadas assim que as normas sanitarias permitirem.

Reinteramos ainda que no intuito de promever o empoderamento da cultura Guajajaras
algumas fotos das postagem € das gestantes das aldeias e a capa da cartilha é um desenho de um nativo
da aldeia januaria.

Figura 1 Mapa Geogréfico da Tl Pindaré Figura 2. Tl Pindaré

Fonte: FUNAI, 2020 Fonte: Guajajara, 2020.
3 RESULTADOS

Foram realizadas 24 entrevistas e 18 visitas as gravida (Figura 5), as visitas domiciliares é a
estratégia que mais funciona com elas, pois sentem-se a vontade — “as vezes eu sinto corrimento mais
tenho medo de falar”(margarida, 27anos, quarta gestacdo), — “eu mesmo acho que ndo transmiti pra
crianga” (margarida). Nota-se que as informacdes obtidas por elas sdo poucas e o pudor em falar do
tema principalmente em grupo é muito grande, o fator cultural de maior relevancia no contexto sexual
é o ritual da menina moca, pois representa a passagem para a vida adulta a partir da primeira mestruagédo
da menina.

Foram 22 postagens no intagram do grupo falando das ISTs e formas de prevencéo (Figura 3
e 4), acreditamos que as informacdes chegaram no nosso publico e de uma maneira geral no publico
jovem da aldeia pois muitos delse sdo seguidores do nosso instagram e reprodutores das nossas postagem
nas suas proprias midias sociais, além do mas a bolsista desse projeto é uma indigena,moradora da aldeia
januaria e reproduzia nos grupos socias as mesmas postagens divulgadoras.
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Figura 3 e 4 . Postagens no Instagram
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HEPATITES VIRAIS

Fonte: Guajajara, 2020.

Figura 6. Ritual do Muquiado

Fonte: Guajajara, 2020.
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Figura 7 e 8. Capa da Cartinha e apresentacdo na X Semana Académica da UEMA—-Campus Santa
Inés

INFECCOES

SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEIS
. (ISTs)

) SAUDE DA MULHER TENTEWAR

Fonte: Guajajara, 2020.
4 CONCLUSOES

e O receio da equipe de satde no repasse de informacdes;

¢ Vantagem: uma das pesquisadoras € indigena, aumentando a reciprocidade com as gestantes, agentes
€ 0 apoio junto aos caciques.

e Otermo sexo e falar de infec¢des sexualmente transmissivel dentro das comunidades indigenas ainda
é tabu.

¢ O ndo uso do preservativo esta atrelado ao aumenta do povo indigena e para que certas etnias ndo
entrem em extingéo

e As midias socias s&o um execelente divulgador e disseminagdo de informacao.

e Aumento do publico atravez das midias € um meio de prvengdo maior que SO tratar com quem ja
estar gestante.

e A procura atravez do modo remoto aumentou para falar sobre o0 assunto, a apartir da divulgagao da
nossa fala e assim aumentou nossa credibilidade perante os indigenas, acreditamos que no futuro uma
forma presencial de tratar o assunto tera mais reciprocidade para conosco.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Vigilancia,
Prevencdo e Controle das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, do HIV E AIDS e das Hepatites
Virais. Boletim Epidemioldgico Sifilis. Brasilia, 2017, vol. 48, N° 36.

CARVALHO, N.S; CHO, R; FLORES, L.P. DST em Populagdes Indigenas no Brasil — Analise Critica
e Revisédo de Literatura. DST em PopulagGes Indigenas no Brasil. 2011, 23 (3): pag. 142-145.

955



Revista Praticas em Extensao Sao Luis, v. 05, n° 01, 932-981, 2021.
Suplemento Especial — 132 JOEX
PROEXAE/UEMA

TATEANDO: Estimulacdo da orientacio e mobilidade para criangas e
adolescentes cegos e de baixa viséo.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento de programas de Orientacdo e Mobilidades voltados a criancas e
adolescentes cegos e com pouca visdo sdo indispensdveis para a conguista da autonomia e,
consequentemente, a independéncia e inclusdo desses individuos na escola e na sociedade. Segundo
Machado et al (2003) enquanto as pessoas videntes formam e comprovam muitos conceitos
informalmente, as pessoas com deficiéncia visual necessitam de uma apresentagdo estruturada dos
mesmos para assegurar um desenvolvimento adequado dos fundamentos a eles relacionados.

Criangas cegas possuem menos oportunidades de explorar seu corpo e 0 ambiente que a rodeia.
Sua passividade e falta de curiosidade podem ser atribuidas ao medo de se mexer e a falta de motivagédo
para explorar o espago em que vive sendo assim necessaria estimulacdo externa (GARCIA, 2001). O
ministério da saude recomenda nas diretrizes de monitoragdo do desenvolvimento infantil que as
criancas que manifestem alguma deficiéncia, devem passar por programas de estimulagdo do
desenvolvimento infantil de modo a desenvolver as habilidades motoras, cognitivas e de socializacdo,
esta recomendagédo se aplica também as criangas com deficiéncia visual, (FRANCA-FREITAS et al,
2012).

O objetivo geral do projeto foi a promogdo de atividades que estimulem a orientagéo e
mobilidade de criancgas e adolescentes cegos e de baixa visdo que frequentaram a ADVIRC (associacdo
de deficientes visuais da regido dos cocais) no periodo do desenvolvimento do projeto.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto foi desenvolvido na sede a ADVIRC (associagdo dos deficientes visuais da regido
dos cocais) localizada no municipio de Caxias (Figura 1).

Figura 1: Mapeamento de Caxias- MA
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Fonte: GOOGLE MAPS, 2020.

Primeiramente foi realizada uma reunido de apresentacdo do projeto para os associados e seus
familiares. Depois a aluna bolsista e voluntarios passaram por uma semana de reconhecimento e
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socializacdo com as criangas deficientes visuais, para s entdo organizar o desenvolvimento das
atividades semanais.

No periodo em que estdvamos no isolamento social por conta da pandemia utilizamos alguns
recursos e aplicativos para execucdo do projeto, dentre eles: os aplicativos Canva, SparkPost e Mojo
para a criacdo do contetdo digital como (imagens, videos), Google meet e zoom para as reunides e 0
Instagram para a divulgacdo das publicagdes.

3 RESULTADOS

O projeto teve inicio com o planejamento e confeccdo de recursos para ser usado com as
criancas e adolescentes durante as atividades do projeto, conforme cronograma de execucao ocorreu a
apresentacao do projeto na ADVIRC para os associados, pais e funcionarios da instituicdo (Figura 2).

Figura 2. Apresentacgdo do projeto na ADVIRC

Fonte: Maia, 2019.

Em novembro de 2010 foi realizada a 1° oficina de estimulacdo sensorial com uma das
criancas associadas da instituicdo (Figura 3), de 3 anos de idade.

Figura 3. Primeira oficina de estimulacéo sensorial
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Fonte: Maia, 2019.

Em marco, as atividades do projeto estavam programadas para retornar a partir da segunda
quinzena do més, entretanto, entramos em uma pandemia que fez com que as atividades extensionistas
da universidade fossem suspensas, seguindo as recomendag¢fes da OMS (Organizagdo Mundial de
Saude) a respeito do isolamento social.
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Em julho o projeto foi retomado de forma remota. Onde foi criado um Instagram (figura 4) com
0s extensionistas do curso de enfermagem da UEMA campus Caxias, que recebeu o nome de
Sistematizacdo de Midias Extensionistas (SIMEX). E foi acordado em reunifes com os bolsistas e
voluntérios que de segunda a sabado ocorriam postagens de contetidos acerca dos projetos envolvidos
no SIMEX, no perfil @simexcesc € possivel visualizar mais informagdes do projeto identificado pelas
publicacbes com cor de fundo amarela.

Figura 4. Perfil Instagram SIMEX

Instagram wm Ve 0 &)

simexcesc  Earperm {3

— = I
Fonte: Maia, 2020.

4 CONCLUSOES

e Com a execucdo do projeto podemos concluir que criangas com deficiéncia visual, seja a
cegueira total ou parcial, necessitam de um acompanhamento especial, pois enfrentam grandes
dificuldades, e € de extrema importancia a participagdo da familia para que essas desenvolvam
suas habilidades.

e O projeto realizado na ADVIRC teve boa aceitacdo na instituicdo e uma boa adesdo por parte
das criangas e adolescentes que foram atendidas, mostrando-nos que sdo bem ativas e
participativas. Considerando que passamos por uma pandemia a estratégia adotada para levar
informacdes através das redes sociais, acreditamos que foi de grande valia e fundamental para
dar continuidade no projeto.
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1 INTRODUCAO

Segundo os dados da organizagéo Internacional do Trabalho (OIT), em todo 0 mundo ocorrem
cerca de 317 milhdes de acidentes de trabalho por ano. Os problemas de saude relacionados ao trabalho
afetam cerca 160 milhGes de pessoas e 121.000 por ano sdo associacdo aos Obitos ocasionados por
acidentes de trabalho. Neste cenério percebe-se que os acidentes de trabalho sdo considerados como um
grave problema de satde publica (OIT, 2013).

O acidente de trabalho (AT) é caracterizado como um evento subito, que ocorre durante o
desenvolvimento da atividade de trabalho em exercicio, podendo ocasionar danos imediatos ou
representar um potencial de danos a saude, ocasionando assim algum tipo de lesdo corporal ou
perturbacdo funcional que gere morte, perda ou reducao, permanente ou temporéaria da capacidade para
realizar suas atividades de trabalho, independentemente (MARZIALE, et al, 2014).

Nas instituicdes prestadoras do servico de salde, as exposi¢des acidentais com instrumentos
perfurocortantes sdo os acidentes de trabalho mais comuns envolvendo profissionais. O risco de
individuo acidentado adquirir uma infeccdo por meio dessas exposi¢des depende de diversos fatores,
como: extensdo da lesdo, volume de fluido bioldgico presente, condi¢Ges sistémicas do profissional,
caracteristicas dos microrganismos presentes e condigdes clinicas dos pacientes fonte, bem como das
condutas realizadas ap0s a exposi¢do (BROZOSKI, 2010).

O objetivo do atual projeto foi identificar os principais acidentes perfurocortantes ocorridos
com os profissionais e promover a prevencao dos acidentes e complicacdes relacionadas ao trabalho,
por meio de atividades educativas que enfocassem o0s acidentes com materiais perfurocortantes entre os
profissionais.

2 MATERIAL E METODOS

O cenéario desta investigacdo foi o municipio de Caxias, Maranhdo. Segundo dados do
recenseamento geral do Brasil, o municipio de Caxias apresenta uma populagdo estimada em 155.202
habitantes e densidade demografica de 26,3 habitantes/Km?, com taxa de crescimento anual de 1,36.

O projeto foi executado no Hospital Geral Municipal Gentil Filho localizado na cidade de
Caxias-MA, conta com 42 leitos, 06 salas de cirurgia, 06 leitos de UTI, 18 leitos ortopédicos masculino
e 16 leitos ortopédicos feminino. A unidade de salde se destaca na resolutividade de procedimentos
cirurgicos.

A metodologia utilizada foi a educacdo em saude, uma pratica social, cujo processo contribui
para a formagdo da consciéncia critica das pessoas a respeito do seu problema de saude, e, a partir da
sua realidade, estimula a busca de solugfes e organizagdo para a saude individual e coletiva (FUNASA,
2006).
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O projeto contou, inicialmente, com as visitas ao hospital da pesquisadora juntamente com os
voluntarios para a aplicacdo do questionario e exposi¢do do tema aos profissionais e, posteriormente, as
acOes de educagdo no préprio complexo hospitalar de modo remoto.

Com o intuito de identificar o conhecimento dos profissionais sobre os acidentes
perfurocortantes foi aplicado um check list com os profissionais da saude sobre as condicfes atuais de
trabalho, ocorréncia de acidentes com perfurocortantes, protocolo a ser sequido nos casos de acidentes
de trabalho e formulacdo de notificacfes acerca do ocorrido, e posteriormente foi tabulado os dados no
programa Epi Info versdo 3.5.1. Desta forma, buscou-se apds analise dos resultados, direcionar as a¢6es
de educacdo em salde para as falhas encontradas a fim de estimular a melhoria nas a¢des de prevencao
dos casos de acidentes com materiais perfurocortantes no ambiente de trabalho.

Na segunda etapa, realizou-se a aplicacdo do plano de acéo, estruturado na realizagdo de
campanhas educativas voltadas aos profissionais da salde destacando a importancia do acidente do
ponto de vista da salde ocupacional e do aspecto legal, destacando a necessidade de notificacdo destes
e dos protocolos a serem adotados nestes casos, de forma a favorecer o planejamento de estratégias
preventivas a partir do real conhecimento da ocorréncia de acidentes, o perfil do profissional acidentado
e a frequéncia do acidente.

As atividades executadas foram para promogdo, prevencdo destes acidentes com
perfurocortantes de modo remoto em para os profissionais do Hospital em decorréncia da pandemia que
estava ocorrendo, enviou uma cartilha educativa “CARTILHA DE ORIENTACOES AOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE ACERCA DOS ACIDENTES COM PERFURO-CORTANTES E
FUIDOS BIOLOGICOS”.

3 RESULTADOS

Durante as visitas e aplicacdo dos questionarios no hospital foi possivel registrar dados
sociodemograficos dos profissionais da saide do complexo. Estes dados estdo sendo importantes para
gerar um perfil da equipe. A partir disso, a equipe de saude local podera planejar e adequar suas
atividades para este publico, no qual demanda muitas necessidades de educacdo continuada.

Na investigacdo dos acidentes registrados na realizagdo do projeto no periodo de setembro de
2019 a agosto de 2020 foi constatado a ocorréncia de 26,92% acidentes de trabalho com pérfuro-
cortantes envolvendo os profissionais da salde.

Ao se analisar o perfil social, a equipe de profissionais de salde é representada pela figura
feminina (88,46%), concentrando-se na faixa etaria entre 31 a 40 anos (42,25%). A equipe de
enfermagem sempre foi formada, em maior parte por profissionais do sexo feminino, caracteristica esta
ressaltada em diversos estudos, com uma variagéo de 85,2% a 93,4%. Porém, pode-se notar que este
fato vem se modificando ao longo dos anos com a insercdo cada vez maior dos homens neste mercado
de trabalho.

Com relagdo as principais causas relatadas para os acidentes com perfurocortantes, a categoria
descuido/imprudéncia do profissional de salde (64,29%) ficou em primeiro lugar seguido do
recapeamento de agulhas (21,43%) e “paciente agitado ou agressivo” reuniu (14,29%) dos acidentes.
Quanto ao setor do hospital aonde ocorreu o acidente de trabalho, (49,98%) aconteceram na sala de
medicamento, seguido da enfermaria com (35,71%) das ocorréncias.

Quanto com ao tipo de procedimento que realizava no momento da ocorréncia dos acidentes
perfurocortantes, observou-se que a maioria dos acidentes ocorreu quando os profissionais estavam na
realizacdo da administrando medicamentos, com (37,7%) dos casos, seguindo- se da verificacdo da
glicemia (37,7%) casos. Quanto ao objeto causadores do maior nimero de acidentes foram as agulhas,
com 85,71% casos.

As acdes do projeto foram retomadas de modo remoto em julho de 2020. As atividades
educativas foram realizadas e foi elaborada e distribuida uma cartilha educativa por meios eletrénicos
ao profissional de satide “CARTILHA DE ORIENTACOES AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
ACERCA DOS ACIDENTES COM PERFURO-CORTANTES E FUIDOS BIOLOGICOS”, com
énfase na importancia da prevencdo de acidentes com materiais perfurocortantes, visando a protecéo,
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seguranca e salde dos profissionais da saide, bem como daqueles que exercem atividades com contato
direto aos pacientes e assisténcia integral a satde. Assim, com a ado¢do dessas medidas de controle para
prevencdo de acidentes , espera-se que ocorram diversos beneficios para a equipe de saude, diminuido
os riscos de acidentes e infeccdo. Além disso, os bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de
Extensdo -PIBEX, criaram uma rede social no instagram- o Sistematizacdo de Midias Extensionistas —
SIMEX, um meio de comunica¢do para estar disseminando conhecimento cientifico e orientacdes aos
profissionais da saude, alunos e a comunidades voltados para educacdo e saude.

Figura 1. Cartilha de orientacdo aos acidentes com perfurocortantes criadas para os profissionais da
salide participantes do projeto.
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Fonte: Santos, 2020.
4 CONCLUSOES

e Conclui-se com o desenvolvimento do projeto que a ocorréncia de acidente com
perfurocortantes foi (26,92%), e (73,08%) relatou ndo ter acontecido acidente.

e A pesquisa evidenciou que os acidentes de trabalho envolvendo perfurocortantes ocorrem
guase que totalmente com mulheres e a classe profissional mais acometida é a de enfermagem,
visto que prestam cuidados diretos ao paciente, incluindo a realizacdo de procedimentos
invasivos.

e O principal motivo que leva a ocorréncia do acidente é a imprudéncia profissional (64,29%),
devido a dindmica acelerada do servico, o profissional tenta agiliza-lo, com isso ele acaba nao
se concentrando na atividade que esta realizando.

e Asituacdo de ocorréncia dos acidentes perfurocortantes foi quando os profissionais estavam na
realizacdo da administrando medicamentos, (37,7%) dos casos, seguindo- se da verificacdo da
glicemia (37,7%) , e posteriormente por perfuracdo acidental de outro profissional, com
(14,29%).Além disso, observou-se que o setor do hospital aonde ocorreu o acidente de trabalho
aconteceu na sala de medicamento(49,98%), seguindo da enfermaria com (35,71%) das
ocorréncias. Tambem verificou-se que a area corporal mais atingida foi a mao (64,29%), logo
apos, mao e pé (21,43%).

e Portanto, foi de fundamental importancia a conclusdo do projeto para conscientizacdo de
profissionais da salde para evitarem riscos de contaminacao e de contrair infeccéo.

e A educacdo em saude foi fundamental para promover discussfes que estimulem o trabalhador
a repensar sua pratica e atuacdo mais segura no ambiente hospitalar, evitando ou minimizando
o0s acidentes com perfurocortantes bem como subnotificacéo.
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1 INTRODUCAO

A criacdo da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saide do Homem (PNAISH), através da
Portaria GM/MS n°1.944, de 27 de agosto de 2009, teve como objetivo promover a melhoria das
condi¢des de salde da populagdo masculina brasileira, contribuindo, de modo efetivo, para a redugdo
da morbimortalidade dessa populacdo, por meio do enfrentamento racional dos fatores de risco e
mediante a facilitacdo ao acesso. Assim, a PNAISH tem como um dos aspectos mais importantes
modificar o comportamento masculino, de modo a estimular sua participacdo em campanhas de
prevencdo, em discutir questdes como doencas da préstata e do pénis, vasectomia, doencas
cardiovasculares, acidentes e violéncias e promogcéo de sua satde (BRASIL, 2018).

O homem por néo ter o habito de realizar consultas periddicas, acaba por impedir, muitas
vezes, 0 diagndstico precoce das doengas dificultando e/ou inviabilizando o tratamento e tendo como
consequéncia a gravidade das afeccdes que Ihe acometem. As razBes apontadas para o afastamento dos
individuos do sexo masculino dos servicos de salde, conforme pesquisas realizadas por Gomes (2013),
Keijzer (2013) e Schraiber et al., (2015), assentam-se sobre dois grupos principais de determinantes,
gue se estruturam como barreiras socioculturais e barreiras institucionais. Nessa perspectiva, o presente
projeto mostra-se relevante ao contribuir com o conhecimento das necessidades e o0s percalgos existentes
na promocao a satde do publico masculino, possibilitando a inovagdo de estratégias para a promocao
da satde do homem frente as limitacdes existentes.

A falta de adeséo as medidas de atencdo integral, por parte do homem, decorre das variaveis
culturais. Os estereétipos de género, enraizados ha séculos em uma cultura patriarcal, potencializam
praticas baseadas em crencas e valores do que é ser masculino. A doenca é considerada como um sinal
de fragilidade que os homens ndo reconhecem como inerentes a sua propria condi¢do biolégica. O
homem julga-se invulneravel, o que acaba por contribuir para que cuide menos de si mesmo e se exponha
mais as situagdes de risco. A isto se acresce o fato de que o individuo tem medo que o profissional de
satde descubra que algo vai mal com a sua satde, o que pde em risco sua crenga de invulnerabilidade,
além de os homens terem dificuldade em reconhecer suas necessidades, cultivando o pensamento
magico que rejeita a possibilidade de adoecer (SCHRAIBER, 2015).

Em consonancia com Figueiredo (2015) e Pinheiro et al., (2012), muitos agravos poderiam ser
evitados caso 0os homens realizassem, com regularidade, as medidas de prevencdo primaria, pois esta
resisténcia masculina aumenta ndo somente a sobrecarga financeira da sociedade, mas também, e,
sobretudo, o sofrimento fisico e emocional do paciente e de sua familia, na luta pela conservacéo da
salde e da qualidade de vida dessas pessoas. Uma vez que problemas tais como o cancer de prdstata e
de pénis poderiam ser evitados com medidas simples como a realizacdo de consultas médicas e exames
anualmente e a higienizacéo intima adequada e continua.

Este projeto teve como objetivo principal promover o processo educativo na tematica da Satde
do Homem a sociedade Balsense, apresentando os diversos servi¢os disponiveis nas Unidades de
Atencdo Priméria a Saude, direcionados ao publico masculino. E de forma secundaria, levantar os
fatores associados a ndo procura dos servicos de satide do municipio de Balsas- MA.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um projeto do tipo analitico transversal e educacional que foi executado,
inicialmente, no Quartel da Guarda Municipal de Balsas- MA, que tem 75 funcionarios, sendo 70 do
sexo masculino.

As atividades foram desenvolvidas através de palestras e rodas de discussGes com orientacdo
sobre 0s agravos mais comuns a satde do homem, visando a sensibilizacdo e conscientizacdo para a
mudanga de atitude da populacdo masculina.

A orientacdo coletiva incluiu tematicas sobre: hipertensdo arterial, diabetes, infeccGes
sexualmente transmissiveis, aids, cancer de prostata, hanseniase, tuberculose, hepatites virais,
alimentacédo, obesidade, tabagismo, alcool e colesterol. Foram realizadas discussdes em grupo, para
estimular que o publico masculino realize o agendamento de consulta periddica e participe das atividades
de promogdo a salde realizadas pela equipe de salde.

Com a pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19), tornou-se inviavel a realizacdo
das discussGes em grupo nas unidades de salde. Para adaptar o projeto ao cenario de isolamento social
e continuar com as a¢0es educativas, optou-se por utilizar as midias digitais como Instagram e Facebook,
para divulgacdo de publicagdes na forma de infograficos, acerca das tematicas ja citadas.

Durante as agdes, no Quartel da Guarda Municipal, foi aplicado um questionario com os homens
para levantar os fatores associados a ndo procura por servigos de salde. Todos 0s homens presentes nas
palestras foram convidados a responder, resultando em uma amostra de 18 participantes.

3 RESULTADOS

As palestras e rodas de discussdes realizadas tiveram o intuito de disseminar informacdes e
incentivar o conhecimento sobre o0s programas e politicas existentes voltados para o publico masculino
e 0s servigos disponiveis nas unidades de atengdo priméria a saude no municipio de Balsas; assim como,
sobre tematicas diversas quanto a alimentacdo, tabagismo, inclusive um debate a respeito do cancer de
prostata, desde o tratamento a medidas preventivas.

No decorrer das agdes, os participantes foram estimulados a interagirem e se expressarem acerca
do que acreditavam estar relacionado a satde do sexo masculino. Possibilitando constatar aspectos da
relacdo do homem com a salde e as reais necessidades de informagdo em saude.

Os homens relataram acreditar que a prevencdo em salde era assunto relevante a ser discutido
entre eles. Entretanto, verificou-se que, para a pratica preventiva e de diagnostico serem efetivadas,
ainda se faz necessario transpor alguns obstaculos, quanto as questfes culturais de que sdo invulneraveis
e, principalmente, em relacdo ao preconceito associado ao exame de toque, que possibilita um
diagnostico precoce do cancer de préstata. Acredita-se que as atividades educativas no local do trabalho
possam atuar como facilitadores da aproximagdo masculina com préticas saudaveis.

Apbs as discussBes em grupo, aplicou-se o questionario para levantar os fatores associados a ndo
procura por servicos de satde. Entre os participantes, 12 (66,7%) afirmaram que procuram raramente
estes servigos e 6 (33,3%) ndo procuram. Os motivos relatados foram: falta de tempo, dificuldade em
marcar consultas, e ainda, por ndo necessitarem dos Servigos.

Apesar da pouca disponibilidade de tempo ter sido relatada pela maioria dos participantes como
o principal motivo para ndo procurar os servigos de salde de forma preventiva, observou-se que, durante
as discussdes nos relatos das suas vivéncias, demonstraram a existéncia de preconceito por parte dos
préprios colegas de trabalho, caso haja a procura por atendimento em servigos de saude.

Reconhecendo a necessidade de seguir com as acdes educativas, foram realizados infograficos
com tematicas variadas (hipertensdo arterial, diabetes, infeccBes sexualmente transmissiveis, aids,
cancer de prostata, hanseniase, tuberculose, hepatites virais, alimentagdo, obesidade, tabagismo, lcool
e colesterol) e, em seguida, divulgados no Instagram e Facebook.
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Figura 1. Palestra “Cuidar da Saude também ¢ coisa de homem”, referente ao més de conscientizacdo
e prevencao contra o cancer de prostata, para o grupo de funcionarios da Guarda Municipal de Balsas-
MA

=

Fonte: Coelho, 2020.
4 CONCLUSAO

e Observou-se a dificuldade da populacdo masculina em procurar e aderir aos servicos de Atencao
Priméaria a Saude, alegando, principalmente, falta de tempo;

e Evidenciou-se que os participantes se interessaram por assuntos relacionados a saude, reconhecendo
a prevencdo em saude como assunto relevante;

¢ Notou-se que o preconceito quanto a realizacdo de exames preventivos esta presente na rotina dos
homens;

e Sugere-se 0 desenvolvimento de mais acdes educativas com foco na promocdo a Salde do Homem
nos ambientes de trabalho e nas midias digitais, a fim de promover um maior vinculo e adeséao as
estratégias de promogdo, prevencdo e tratamento precoce de patologias.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia pode ser definida como uma etapa do crescimento e desenvolvimento do ser
humano marcada por grandes transformacoes fisicas, psiquicas e sociais (CARNEIRO, 2015). Durante
este periodo os adolescentes sdo expostos a varias situagdes que podem torna-los vulneraveis (COSTA,
2017). Nesse Contexto, a saude sexual torna-se uma grande preocupacao, pois nos ultimos anos houve
um aumento nas taxas de gravidez na adolescéncia e infec¢Oes sexualmente transmissiveis entre o0s
jovens em geral (COSTA, 2018).

A OMS estima em mais de 1 milh&o de casos novos de IST por dia no mundo. Por ano ocorrem
cerca de 357 milhGes de novos casos, entre clamidia, gonorreia, sifilis, HIV e tricomoniase. Em especial,
a sifilis na gestacéo leva a mais de 300 mil mortes fetais e neonatais por ano no mundo, e coloca um
adicional de 215 mil criangas com maior risco de morte prematura (SBP, 2018).

A gravidez na adolescéncia se configura como um dos maiores problemas de salde publica
em todo o mundo na atualidade, 16 milhdes de adolescentes entre 16 e 19 anos de idade e 2 milhdes
com menos de 15 anos, tém uma crianca viva a cada ano. (VAZ et al., 2016). Desta forma se faz
necessario a adogdo de medidas de conscientizagdo e a elaboragédo de planos de educacdo em salde para
abordar os jovens, esclarecer sobre 0s riscos e as vantagens da utilizacdo de preservativos e métodos
contraceptivos (COSTA, 2017).

Com base nesta problematica, este projeto inicialmente tinha por finalidade contribuir de
forma significativa no aprendizado dos jovens a respeito da manutencao da satde sexual e reprodutiva,
na tentativa de diminuir o nimero de duvidas dos alunos a respeito do tema, por meio de acdes
educativas realizadas em uma escola de ensino médio do municipio de Santa Inés-MA. Devido a
pandemia do novo corona virus e as recomendacgdes de distanciamento social, o objetivo do trabalho foi
alterado para: Desenvolver materiais didaticos a serem trabalhado em atividades de educacéo em salde
acerca da saude sexual e reprodutiva de adolescentes e promover agdes educativas de forma virtual
através da rede social Instagram.
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2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da area de atuacdo inicial

Inicialmente o trabalho seria desenvolvido na cidade de Santa Inés do Maranhdo, na escola
estadual Centro de Ensino Neuza de Carvalho Bastos. A escola estadual atende alunos do ensino médio
da cidade de Santa Inés do Maranh&o. A escola assiste cerca de 774 alunos que sao distribuidos entre os
turnos: matutino, vespertino e noturno, separados de acordo com a faixa etaria.

2.2 Procedimentos metodologicos
2.2.a Proposta antes da pandemia

O trabalho pode ser definido como um estudo transversal de carater quantitativo, descritivo e
prospectivo. A populacdo foi inicialmente composta por 3 turmas ensino médio do Centro de Ensino
Neuza de Carvalho Bastos, totalizando 92 alunos. foi realizado o levantamento do ndmero de alunos
presentes na escola entre faixa etaria de 15 a 19 anos de idade, pertencentes as turmas de 12, 22 e 32 série
do ensino médio. Em seguida foi elaborado um cronograma de atividades de educacdo em salide com
finalidade de organizar as informacGes e materiais que seriam utilizados nas atividades de educagdo em
salde. A coleta dos dados se daria inicialmente, a partir da aplicacio de um questionario
sociodemografico e um questionario semiestruturado que teria por finalidade avaliar os conhecimentos
prévios dos estudantes acerca dos temas trabalhados. As atividades seriam realizadas entre o periodo de
15 de marco de 2020 a 15 junho de 2020. Esse periodo foi escolhido arbitrariamente devido ao éxodo
de alunos do 3° ano que ocorreu ao fim do ano de 2019, o que possibilitando assim um melhor
acompanhamento das trés turmas durante a realizacdo das atividades. Apos as atividades haveria a
aplicacdo de um novo questionario semiestruturado para avaliar os conhecimentos adquiridos apds as
atividades de educacdo em saude.

2.2.b Pandemia mundial do novo Corona Virus (SARS-COV-2) e a suspensdo das atividades de extensdo

No dia 17/03/2020 a UEMA suspende por meio da portaria normativa N. 36/2020-GR/UEMA
todas as atividades de extensdo em todos os campus. Esta portaria foi publicada a tendo em vista que a
melhor forma de evitar o contagio da Covid-19 é o distanciamento fisico. Somente no dia 24 de junho
de 2020, as atividades puderam ser continuadas a partir da publicagdo da portaria normativa N.° 44/2020-
GR/UEMA.

2.2.c 0 uso do Instagram® como ferramenta de promog&o a salde durante o distanciamento social

O uso dos meios virtuais para promover atividades descritivas e qualitativas sobre 0s temas
tornou-se a melhor opcao visto que os aplicativos sdo meios digitais onde a maioria das pessoas gastam
parte do seu tempo diario. Optou-se por utilizar a rede social Instagram® como uma das alternativas
para a realizacdo de atividades de educacdo em saide de forma remota devido a facilidade de uso da
ferramenta. As atividades consistiram em rodadas de publicacGes realizadas no feed da conta
@ed.se.uema abordando os respectivos assuntos: métodos anticonceptivos, diversidade sexual,
infeccBes sexualmente transmissiveis e sexualidade e projeto de vida. Foram desenvolvidas postagens
com enquetes e convites para acompanhar as publicagfes no feed utilizando a ferramenta story. Os temas
foram divulgados com posts educativos e ilustrativos, com linguagem simples e de facil acesso.
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2.2.d desenvolvimento de materiais pedagdgicos

Paralelamente a divulgacdo das publicacfes foi desenvolvido materiais didaticos como
folders, cartilhas, slides e posteres que poderdo ser aplicados a adolescentes de 15 a 19 anos,
independente do sexo, podendo ser usado tanto por professores, quando por profissionais da salde em
um contexto p6s pandemia em atividades de educacdo em salde. o material sera distribuido para todas
as Unidades Bésicas de Saude e escolas de ensino médio do Municipio de Santa Inés.

3 RESULTADOS

A roda de conversa intitulada “IST e métodos de prevengdo combinada”, foi realizada no dia
13 de dezembro de 2019 as 13:30 da tarde e se estendeu até as 16:00 do mesmo dia. Na ocasido
participaram 60 alunos. foram apresentados e debatidos os seguintes temas : sifilis, HIV (virus da
imunodeficiéncia humana), gonorreia, HPV (virus do papiloma humano), clamidia, herpes genital e
métodos de prevencdo combinada com enfoque nos preservativos.

O planejamento proposto foi suspenso no dia (16/03/2020) devido a pandemia do novo Corona
Virus, retornando a normalidade somente no dia 24 de junho de 2020. Foram selecionados métodos de
intervencgdo presentes na portaria normativa N.° 44/2020-GR/UEMA para retorno das atividades. foram
selecionados: revisdo de literatura, producdo de folders, criacdo de perfil no Instagram, com caréater
informativo e dialogico e realizagdo de reuniGes online com a utilizagdo de ferramentas digitais para
debate em grupo para realizacéo das atividades de extens&o.

O perfil do projeto contou com 89 seguidores e as 5 publica¢des postadas tiveram 106 curtidas,
onde cada uma teve em média 21 likes. Os Storys tiveram 360 visualiza¢@es e cada um contou com em
média 45 visualizagdes.

As publicacOes tratavam dos seguintes assuntos: Projeto de vida, Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, diversidade sexual e métodos contraceptivos. Além de postagens na fermenta “Story”
respondendo davidas frequentes acerca de sexo e sexualidade. Pode-se afirmar que a realizagdo das
orientacdes em saude por meio dessa plataforma digital conseguiu estimular o engajamento da
populagdo e sua participacéo possibilitando a integracdo do conhecimento e promovendo a prevencao
das doengas e a promocao da saude.

Devido a impossibilidade da realizagdo de atividades de educagdo em satude de forma remota
em tempo habil, foram realizadas reuniGes em grupo junto aos extensionistas e voluntarios que
possibilitaram a criagdo de materiais didaticos como posteres, banners e slides que serdo distribuidos as
escolas e UBS do municipio de Santa Inés como uma proposta de educacdo em saide sexual que pode
ser aplicada por professores ou profissionais da saude a adolescentes pertencentes a faixa etaria de 15 a
19 anos de idade em um contexto p6s pandemia.

Ao todo, foram produzidos 7 slides, 4 banners digitais e 4 posters digitais sobre os temas:
aborto ilegal, métodos contraceptivos, salde do homem e da mulher, empoderamento feminino,
infeccBes sexualmente transmissiveis, abuso sexual, diversidade sexual, respeito e apoio a comunidade
LGBT (Léshicas, Gays, Bissexuais e Tavestis e Transexuais) e uso adequado de preservativo externo e
interno. Cada slide conta com uma tabela indicando os materiais necessarios para a realizacdo da
apresentacao, objetivo da apresentacdo, classificacdo indicativa e referencial teérico para o profissional
se embasar antes de realizar a aplicagdo do contetdo.

4 CONCLUSOES

e Asatividades realizadas na escola, foram de extrema importancia para os académicos no ambito
profissional, pois possibilitou vivenciarem experiéncias relacionando conhecimentos
adquiridos nas aulas teoricas e praticas, permitindo assim, bom desenvolvimento como
profissionais da salde, uma vez que, como futuros enfermeiros também atuardo como
educadores;
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e O uso do Instagram como ferramenta de promocao a salde conseguiu estimular a educacédo em
salide por meio da disseminagdo do conhecimento e proporcionou um alcance consideravel de
pessoas mesmo que de forma virtual,

e Foi criado um material didatico sobre assuntos conexos a educacdo sexual, para auxiliar os
jovens a sanarem suas ddvidas e esclarecerem os mitos a respeito do sexo, que posteriormente
sera distribuido a todas as escolas e Unidades Béasicas de Saude do municipio para ser aplicado
de forma virtual ou fisica, respeitando as faixas etarias dos adolescentes envolvidos nas
atividades;

e O projeto contribuiu de forma significativa para o aprendizado dos académicos a respeito da
educacdo sexual, fez repensar e reeducar seus habitos, e agir de forma mais segura perante
assuntos relacionados a area da saude;

e Contribuiu também para o aperfeicoamento do planejamento de atividades de educacdo em
salde, capazes de se efetivarem mesmo em um contexto de pandemia, o que reflete
positivamente na formacdo do profissional enfermeiro da UEMA, que se torna capaz de
desenvolver estratégias de promocdao a salde que se adequam com facilidade ao estilo de vida
da populacéo, fazendo com que a informacéo repassada seja acessivel e chegue ao publico de
maneira quase que natural a partir de diferentes meios de comunicagéo.
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ALEITAMENTO MATERNO: Amamentacao tranquila e prazerosa
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a prevaléncia do Aleitamento Materno Exclusivo, diminui drasticamente com o
passar do tempo. A Organizacdo Mundial da Salde, o Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (Unicef)
e 0 Ministério da Saude recomendam o uso exclusivo do leite materno até os seis meses da crianga, e a
partir de entdo deve-se comegar a acrescentar outros alimentos para complementar a nutricdo do lactente,
mas se possivel é importante que a crianga receba o aleitamento materno até os dois anos de idade
(COTELO,2019) (PEREIRA, 2010).

E de fundamental importancia, que haja acompanhamento e aconselhamento adequado durante
todo o periodo de pré-natal, peri e pos-natal com intuito de levar informacdes, orientacbes e
esclarecimentos relacionados a pratica da amamentacdo, adequar seus comportamentos posturais e as
dificuldades iniciais de forma correta, as quais podem interferir na amamentacdo e desencadear
complicacBes a fim de promover salude e evitar o desmame precoce (ALVES et al, 2017). O
conhecimento materno, acerca da importancia e beneficios que o aleitamento materno vem a trazer ao
binbmio mée-bebé, evidencia uma maior disposicdo para amamentacdo segundo recomendado
(COTELDO, 2019).

Desse modo, tem-se como objetivo desenvolver a¢Bes para atividades de educacdo em salde
no processo de amamentacdo com apoio do corpo de enfermeiros e membros do banco de leite da
Maternidade Carmosina Coutinho no municipio de Caxias-MA.

2 MATERIAL E METODOS

O cenério desta intervencao foi o Municipio de Caxias (Figura 2), de area de 5.150,647 km?,
situado na regido leste do estado do Maranhéo. O local de escolha dentro do municipio foi a Maternidade
Carmosina Coutinho, localizada na Avenida Valter Brito s/n — bairro Campo de Belém (Figura 1), a
escolha se deu pelo fato desse ser um servigo publico que oferece assisténcia a puérperas que terdo a
experiéncia do aleitamento materno.

A maternidade realiza cerca de 700 partos por més e atende parturientes de 50 municipios da
macrorregido de satde de Caxias. A unidade é referéncia na regido, como Timon, Coelho Neto, Aldeias
Altas e Codo, para atendimento de alto risco. Funciona com 50 leitos para as maes e 5 bercarios, Unidade
de Terapia Intensiva (U.T.I) neonatal com 11 leitos e banco de leite humano
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Figura 1. Imagem da Maternidade Carmosina Coutinho, Caxias-MA

-

Fonte: Google Maps, 2020

Foram realizados um total de 16 encontros até 0 més de mar¢o de 2020. Para realizacdo das
acoes foi utilizado um banner abordando a importancia do aleitamento materno, contendo informacdes
quanto ao periodo recomendado para amamentacao, além das vantagens do ato tanto para mée, quanto
para a crianga. O material ainda continha descri¢des de como se deve amamentar, destacando por meio
de ilustracOes a pega da crianca no seio da mae da forma correta e incorreta, alertando as puérperas sobre
cuidados na hora de amamentar. Apos a transmissdo das informacdes era ensinado as puérperas a
maneira correta de como posicionar o lactente & mama, com o auxilio de uma boneca e uma proétese de
mama, confeccionada pela equipe executora.

Para o alcance dos objetivos do projeto, pos apresentacdo do banner, era realizada uma
dindmica interativa com a participacdo das lactentes e acompanhantes que estivessem presente na sala
no momento da a¢do. Para tal dindmica, foram utilizadas duas placas que continham as palavras “Mito’’
e “Verdade’’. Em uma cartolina foram elencadas algumas informagdes de conhecimento popular, das
quais algumas eram de cunho falso. Assim, ao serem lidas as frases dispostas na cartolina, 0s
participantes respondiam por meio das placas qual seria a natureza da informagdo (mito ou verdade).
Por fim, todos declaravam suas opinides, a informacéo era esclarecida e algumas davidas foram sanadas.
Ao final da intervencdo, as lactantes recebiam um folder com o resumo das informacgdes que foram
tratadas durante a acdo, como forma de revisdo e fixagdo do que foi abordado no encontro.

3 RESULTADOS

De novembro de 2019 a mar¢o de 2020 as atividades consistiram em apresentacéo do projeto,
dindmica de educacao em salde e entrega de folders (figura 1). Antes das atividades de intervencdo com
0 publico alvo, antecedendo os encontros, foi realizada, a devida apresentacdo do projeto a dire¢do da
maternidade, em seguida a equipe executora passou por um treinamento ministrado pelo corpo de
enfermeiro e membros do banco de leite da Maternidade Carmosina Coutinho, para conhecer a estrutura
do local em que as intervencbes foram realizadas, métodos de abordagem para com o publico
participante, e ainda conhecimento e vivéncia acerca da tematica.

Em seguida, foi dado inicio ao preparo de materiais para auxiliar nas atividades que foram
realizadas com as puérperas. Foram preparados um banner com informagdes sobre a importancia e
beneficios do aleitamento, e placas para serem usadas na dindmica de educacdo em saude que envolvia
mitos e verdades acerca do aleitamento materno, selecionados pela equipe executora, e escritos em papel
40. Também foi confeccionada uma prétese de um seio que serviu como suporte ao abordar a tematica
sobre a sucgdo do leite materno pela crianga. Além das imagens contidas no banner mostrando a forma
correta e incorreta da succao da crianca ao seio da mée, era demostrado como seria a maneira correta da
crianga ser amamentada, ressaltando as consequéncias de uma mé pega.

Ao término das atividades, as puérperas recebiam um folder contendo informacdes que foram
explanadas durante o encontro, com intuito de sanar dividas que as mulheres poderiam vir a ter sobre o
que foi tratado e servir como material de fixacdo sobre o tema tratado. Até o periodo relatado foram
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realizadas 16 acGes, sendo abordado um total de 163 puérperas, totalizando uma média de 10 lactantes
por encontro.

Devido ao novo coronavirus, as atividades tiveram foram cessadas como medida de prevencéao
para doenca. Assim, foram adotadas a partir de julho de 2020 as atividades que antes eram realizadas
presencialmente, passaram a funcionar de maneira digital. Foi criado um perfil em uma rede social
(Instagram) para caréater informativo e dialégico, intitulado Simex (@simexcesc) — Sistematizagdo de
Midias Extensionistas do CESC-UEMA. O presente projeto foi identificado com a cor rosa-bebé e
contou com os dias de terca para realizar suas atividades.

Foram publicadas informacGes, dentro dos objetivos e eixo temético do projeto. Alguns dos
temas abordados foram: o que é o projeto, como foi realizado presencialmente, importancia da
amamentacdo, fases do leite materno, agosto dourado, beneficios do aleitamento materno para mée e
para o bebé, pega e técnicas corretas para amamentar e mitos sobre a amamentacao e ainda producao de
videos de educacdo em saude com a tematica vigente.

Figura 2. Atividades do projeto sendo realizadas com puérperas na Maternidade

Fonte: Rocha, 2020.

Figura 3. Postagens do instagram utilizado para divulgacao do projeto
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Fonte: Rocha, 2020
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4 CONCLUSOES

e Conclui-se que, ao estabelecer vinculos com maes ap0s a explanacéo das atividades, foi possivel
observar que estas passaram a se sentir mais confiantes e alertas aos cuidados que deveriam
tomar, tendo o apoio necessario. As orientacfes transmitidas puderam desvendar muitos mitos
adquiridos pelos familiares e puérperas, e estas foram estimuladas a aplicar os conhecimentos
em seu cotidiano e transmitir o aprendizado obtido.

e Desse modo, percebeu-se que as praticas de educacdo em salde sdo fundamentais para que se
possa identificar as deficiéncias e maiores necessidades das puérperas em relacdo a
amamentacdo, e a partir disso, para que haja a elaboracdo de estratégias e de intervengbes que
mudem essa realidade.

e A Maternidade também se beneficia, com a execucdo das acdes de educacdo e salde
desenvolvidas, visto que o local além de realizar a assisténcia as parturientes e recém-nascidos,
também visa a salde e o bem-estar de ambos.

e Foi possivel analisar, a importancia de serem levadas informacdes com ac¢Ges de educagéo e
satde fazendo com que o conhecimento seja aprimorado e o correto manejo seja realizado. O
projeto contribuiu na formacdo profissional dos académicos participantes uma vez que
possibilitou a unido dos conhecimentos tedricos sob a perspectiva da pratica.
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NA LUTA CONTRA O CANCER: PROMOVENDO A SAUDE DE
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1 INTRODUCAO

O diagnostico de céancer traz consequéncias imprevisiveis ao paciente e sua familia. A
trajetoria do cancer tem chamado atencédo de profissionais da saude em diversas disciplinas, com o foco
no emocional, que tornou-se objeto de ampla discussdo em diversos referenciais tedricos e
metodoldgicos.( Silveira,2006).

Essas reacGes emocionais apresentadas pelos pacientes sao esperadas e provam que a sensagao
de perde de autonomia se deve a falta de assunto no dominio,diante disso, o0 objetivo desse estudo
realizado foi ampliar o conhecimento sobre os direitos do paciente com cancer, solucionar os problemas
enfrentados pelos pacientes diagnosticados apés a formacdo do tumor e desenvolver atividades de
entretenimento para melhorar a autoestima dos pacientes.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia do projeto consistiu na execugédo das atividades de extensdo para promover a
salde de pacientes com cancer em Caxias-MA. O projeto foi desenvolvido na ONG ANLUCC-*
Amigos da Resisténcia ” Cancer ", localizado no bairro volta redonda,onde a mesma distribui
medicamentos, suplementos alimentares e até cestas basicas para Maranhense que sofrem dessa doenca.

Esses encontros aconteceram quinzenalmente com duragdo de duas horas, dado inicio em
setembro de 2019 encerrando fevereiro de 2020 apenas as atividades presencial por conta da pandemia.
As roda de conversas foi a pratica escolhida para atividades, uma metodologia de ensino que pode ser
utilizado em todas as faixas etarias desencadeando uma aproximagdo entre 0s extensionistas e 0s
pacientes, foram realizados 16 atividades educativas de acordo com a necessidade ou tipo de cancer
especifico do més discutindo definicéo, prevencéo, sintomas e tratamento do cancer.

Com o encerramento das atividades, a cartilha digital “Cancer: Conhecer, Prevenir conviver,
tratar e superar” (Figura 1), juntamente com o projeto SIMEX (Sistematizac¢do de Midias
Extensionistas), um perfil na plataforma digital Instagram, que promovia posts informativos sobre o
projeto de extensdo 2019/2020 , distribuidas pelas redes sociais com a finalidade de incentivam a
comunidade ao autoconhecimento, a prevencdo e proporcionam um aprendizado impar para as
executores.

3 RESULTADOS

No presente relato mediante ao desenvolvimento das atividades com os pacientes oncoldgicos
do municipio, possibilitou a promogdo de discussdo entre 0s mesmos sobre a realidade vivenciada e
perspectivas de mudancas,com alcance 919 pessoas direta e indiretamente obtendo o publico feminino
em grande maioria. Obedecendo uma ordem cronologica das proposta do projeto: Rodas de conversas,
participacdo da campanha Outubro Rosa, organizagao do bazar beneficente, posts informativos de cunho
educacional e preventivo mediada pela tecnologias das plataformas (Instagram e Whatsapp) e uma
cartilha digital “Cancer: Conhecer, Prevenir conviver, tratar e superar” (Figura 1) com as duvidas mais
predominantes que 0s pacientes apresentaram.
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A divulgacéo dos post informativos mostra sua efic&cia no atendimento as politicas publicas
de salde, beneficios esses que se refletem na interacdo com as publicacdes de folhetos semanais no
periodo de julho & setembro ,que envolvem diretamente 169 seguidores que atingiu mais de 500 contas
/ pessoa com o atual projeto de educacdo em saude, que consta nos graficos ( Figura 1; Figura 2;
Figura3), com os seguintes descritores: Faixa étaria (13 a 64 anos) Sexo(feminino e masculino),) e
Localidades.Portanto percebe-se que boas praticas quanto a ouvir, intervir e produzir conteudo de
veracidade é um 6timo método para ser usado em varios fins com uma funcionalidade positivo.

Figura 1. . Cartilha ”Cancer: Conhecer, Prevenir conviver, tratar e superar”.
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Fonte: Sousa; Produzido no aplicativo CANVA.

Na figura 2, temos a participacdo da ANLUUC,PIBEX e Secretaria da Mulher-CAXIAS; b)
Construgdo da nova sede AANLUCC; c) Rodas de conversas; d) Organizagdo do Bazar; e) Carreta
atendimento participagdo dos extensionistas; f) Pibex no Outubro rosa na distribuicdo de panfletos; g)
Rodas de conversas.
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nelo Projeto.

Figura 2. Atividades Realiadas

Fonte: Sousa, 2020.

Figura 1. Grafico de distribuicdo de idades dos seguidores do projeto. Caxias-MA
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Figura 3. a) Grafico das cidades atingidas; b) Publico total pelo projeto. Caxias-MA
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4 CONCLUSOES

o Comprova-se a necessidade de realizar mais projetos sobre esse tema para estabelecer politicas
de saude para o tratamento do cancer, que podem incluir a populagéo.

e A importancia da realizacdo de atividades preventivas, como este estudo mostra, a maioria dos
casos de cancer tem fatores de risco externos.

e Atividades de promocao a salde trouxe para a comunidade em geral a importancia de conhecer
sobre as tematicas para atuar na sua qualidade de vida e salde.
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1 INTRODUCAO

O termo Diabetes Mellitus (DM) refere-se a um transtorno metabolico caracterizado por
hiperglicemia e distdrbios no metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras, resultantes de
problemas na secre¢io ou deficiéncia da secrecdo e/ou agdo da insulina (KATSAROU et al., 2017). E
um problema de saude associado ao estilo de vida de seu portador e do bom manejo deste problema
ainda na Atencédo Bésica (ALFRADIQUE et al., 2009).

Pé Diabético é o termo empregado para nomear as diversas alteracdes e complicacBes
ocorridas, isoladamente ou em conjunto, nos pés e nos membros inferiores das pessoas com diabetes.
Para tanto, é primordial a disseminag&o do conceito de que o pé diabético é caracterizado pela presenga
de pelo menos uma de alteracbes como neuroldgicas, ortopédicas, vasculares e outras, que podem
ocorrer no pé do paciente portador de diabetes (CAIAFA et al., 2011).

A melhor forma de prevenir o pé diabético € evitar as Ulceras nos pés e para isto a medida mais
eficaz é adotar técnicas que previnam as lesGes iniciais na pele, rachaduras, fissuras, escoriagdes e
calosidades, que podem, e tendem a evoluir para ulceracdes as quais implicam em risco de amputacdo
(ALVARSSON et al., 2012; WOBIZAL; WUKICH, 2012).

Portanto, o presente projeto de extensdo tem como objetivo geral a conscientizacdo da
populacédo diabética acerca da tematica Pé Diabético, demonstrar os fatores de risco e orienta-los quanto
as formas de prevencao.

2 MATERIAL E METODOS

O cenério desta investigacdo ¢ o municipio de Caxias, Maranhdo. Segundo dados do
recenseamento geral do Brasil, o municipio de Caxias apresenta uma populagéo estimada em 155.202
habitantes e densidade demogréafica de 26,3 habitantes/Km?, com taxa de crescimento anual de 1,36
(PNUD, 2010).

O planejamento do projeto contou com dois momentos de educacdo em salde: as visitas
domiciliares aos diabéticos do bairro e posteriormente as a¢des de educag¢do nos Centros de Convivéncia
de ldosos (CCls) do municipio. As visitas domiciliares foram realizadas com a presenga da ACS da
micro &rea e tem duracdo de cerca de 20 a 30 minutos.

Durantes as visitas foi aplicado questionario sociodemogréfico elaborado pela bolsista,
questionario acerca do autocuidado com a diabetes e um outro para rastreio de sinais e sintomas da
neuropatia diabética. Fora realizado o teste de sensibilidade e risco de ulceragdo para se avaliar trés tipos
de sensibilidades presentes ou ausentes nos pés dos entrevistados: sensibilidade protetora, sensibilidade
dolorosa e sensibilidade térmica. Os materiais utilizados para tais procedimentos foram o Estensiémetro
composto por 7 monofilamentos de Semmes-Weinstein no qual é aplicado o monofilamento de 10g para
a sensibilidade protetora, alfinetes para a sensibilidade dolorosa e algoddes secos e molhados com alcool
para sensibilidade térmica. Ao final, distribuiu-se um kit incentivo para o autocuidado com 0s pés.
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Apos a quarentena, a equipe extensionsita, juntamente com outros bolsistas e voluntarios, se
dispuseram a criar um perfil midiético na plataforma Instagram para divulgacdo remoto de contetido
interativo e informatico acerca da temética.

3 RESULTADOS

Até o0 més de marc¢o, quando pudemos agir ativamente, chegamos a 54 diabéticos visitados. O
perfil social destes foi representado pela figura feminina (59,26%) e idosa, com idades entre 60 e 79
anos (56,60%). Mais da metade (55,56%) dos entrevistados relataram ndo seguir e nao realizar
atividades fisicas (71,70%). A maioria dos individuos (53,7%) afirmou ter mais de 10 anos de
diagnostico para a Diabetes Mellitus. Entre as doencgas associadas a DM destacou-se a Hipertensdo
Arterial (88,86%).

Em se tratando da educacdo a esta populacdo, ressaltou-se o registro de que muitos nao
conheciam o termo “Pé Diabético” (81,48%), porém ao ser esclarecido quanto ao assunto a maioria
afirmou que tem conhecimento de alguém préximo que ja apresentou ou esta apresentando tal condigédo
(79,63%). 22,22% dos casos entre 0s entrevistados ja passaram por ulceracBes e/ou amputacGes dos
membros inferiores.

A partir de marco, devido a pandemia do COVID19, ndo foi possivel continuar e finalizar as
visitas. No entanto, a equipe se dispds de cadastrar uma midia social para divulgacdo intitulada
Sistematizacéo de Midias Extensionistas (SIMEX).

As atividades educativas nos Centros de Convivéncia de ldosos no municipio ndo puderam ser
realizadas na segunda etapa do projeto, devido a pandemia que se instalou em todo o mundo. Devido a
pandemia de COVID19, que chegou ao nosso pais em marco de 2020, as visitas e orientagdes presenciais
aos idosos diabéticos (e muitas vezes hipertensos) ndo foram continuadas por questdo de seguranca e
satde do puablico que se configura como grupo de risco. No entanto, houve adaptagdo das pesquisadoras
diante desse cenario. Fora idealizado e criado um perfil na midia social Instagram para divulgacdo de
contetidos acerca das teméticas dos nossos projetos, o perfil foi intitulado de Sistematizagdo de Midias
Extensionistas — SIMEX.

O projeto virtual intitulado Sistematizagdo de Midias Extensionistas (SIMEX) teve a duragédo
de 9 (nove) semanas, tendo assim uma postagem por semana do atual projeto. A divisdo das postagens
se deu pela disponibilizacéo do perfil para cada dois projetos por dia, sendo um pela manha e um a tarde,
de segunda a sdbado. O presente projeto abordou tematicas introdutérias como conceito, sinais,
sintomas, formas de prevencdo e identificagdo do pé diabético em um total de 27 (vinte e sete)
publicacGes interativas, sendo 3 (trés) por semana. O perfil teve um total de 170 (cento e setenta)
inscritos com uma média de 196 (cento e noventa e seis) contas alcangadas por semana nas publicaces
acerca da tematica em questao.

4 CONCLUSOES

e O desenvolvimento do projeto nos permitiu notar o interesse e desconhecimento dos diabéticos
sobre o tema, demonstra a importancia de se tratar de um assunto pouco conhecido até mesmo
entre o préprio publico acometido;

e A experiéncia do contato direto com a populagdo enriqueceu a préatica da educacdo em salde,
uma vez que a domicilio o usuario participante sente-se a vontade de expressar suas davidas e
esclarecer questdes;

e As postagens na midia social atingiram publicos diversificados e serviu de orientacdo geral
quanto as formas de prevencdo da condicdo pesquisada, 0 que com certeza agregou na vida de
pessoas envolvidas ou ndo no contexto do cuidado diério da doenga crénica da Diabetes;

e Arealizacdo do projeto teve suma importancia no que se refere gerar uma comunidade diabética
mais educada e consciente quanto a sua condicdo de saude, capaz de prevenir e/ou identificar
precocemente esta complicacdo, diminuindo os impactos a sua satde e qualidade de vida.
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