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1 INTRODUCAO

Segundo pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a
populacdo idosa ira ter um aumento significativo até 2060 e desta forma também acompanha o
crescimento de enfermidades, entre elas a depressao. A prevaléncia de depressdo em idosos pode variar
substancialmente relacionando a forma como é feito o rastreamento da doenca, da forma como é tratada
e a realidade que se encontra o idoso (HELLWING; MUNHOZ; TOMASI, 2016).

A pratica musical é considerada uma ferramenta poderosa no &mbito hospitalar, de maneira
intervencional a musica tem poder de conectar os seres humanos, ultrapassando os sintomas e emogdes
possibilitando essa aproximagdo do cliente com sua propria esséncia, e melhorando as relacdes
interpessoais entre paciente e profissional de satde (SALES; SILVA, 2013)

A maneira que as ILPs se organizam pode influenciar na melhora do quadro cognitivo, da
qualidade de vida, e na autoconfiangca da pessoa idosa uma vez que as atividades realizadas sejam
pensadas de forma individual e terapéutica para os idosos residentes. (NOGUEIRA e MARTINS,
2017).. Diante disso o projeto objetivou demonstrar como atividades ludicas envolvendo jogos e arte
podem colaborar para um envelhecimento ativo e saudavel respeitando a singularidade de cada pessoa.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 caracterizacdo da area de atuacao

O projeto foi desenvolvido na cidade de Caxias - Maranhdo que contém uma area da unidade
territorial de 5.196,769 Km2, apresentando uma populacéo estimada em 162.657habitantes em 2017 e
uma densidade demogréafica de 30,12 habitantes/Km2, banhado pelo Rio Itapecuru e com clima tropical,
situando-se na Regido Leste do Estado do Maranhdo, a 374 Km da capital maranhense, Séo Luis, e 70
Km da capital piauiense, Teresina (IBGE, 2017).

O trabalho teve a principio, como local de realizagdo, uma instituicdo de longa permanéncia
do municipio de Caxias - MA, o Lar da Divina Providéncia, situado no bairro Cohab. O local de
realizacdo do projeto contou com a participagéo de, aproximadamente, 30 idosos institucionalizados.

2.2 Atividades desenvolvidas

Antes da adesdo as medidas de protecdo os encontros estavam planejados para acontecer no
periodo de quinzenas, realizados aos sabados e duravam em média uma hora e trinta minutos contando
com o auxilio da equipe cuidadora da instituicdo participante. Durante as reunides presenciais foram
realizadas atividades de educagdo em saude contando com a participacdo da equipe executora e outros
académicos do curso de enfermagem quando realizado o convite, atividades envolvendo exercicio
cognitivo e de exercicio fisico respeitando as condigdes clinicas que os idosos participantes
apresentassem.
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Apo6s a suspensdo das visitas por conta das medidas protetivas contra a COVID-19,
estabelecidas pelo estado e municipio, as atividades no lar tiveram que ser readaptadas e se
desenvolveram de maneira remota. Uma das alternativas encontradas foi a constru¢do de um veiculo de
informacdo utilizando de midias sociais, juntamente com outros académicos de Enfermagem do CESC
UEMA, criamos um sistema de midias e divulgacdo dos trabalhos de extensdo e seus resultados e
avangos até o momento da paralisacdo, que denominamos de SIMEX ou Sistematizacdo de Midias
Extensionistas, buscando expandir contetdo e conhecimento sobre o tema proposto no projeto para o
maior nimero de pessoas possiveis.

3 RESULTADOS

Foi planejado a realizacdo de rodas de conversas sobre temas como higienizagéo corporal e
cuidados com a salde, auxiliando na organizacao das atividades diarias basicas, atividades com musicas
e sons foram pensadas para execucdo de modo presencial com o objetivo de promover a sensagdo de
bem estar e trabalhar a percepcéo auditiva e emocional. Os jogos que estavam sendo selecionados para
uso eram de caca-palavras, xadrez, dama, entre outros que os idosos teriam afinidade e que poderiam
ter potencial de grande desempenho e exercicio da mente.

Em Marco de 2020 a Universidade Estadual do Maranh&o notificou a suspenséo das atividades
académicas e de extensao e até esse presente momento alguns encontros haviam sido realizados como
mostra-se nas figuras logo abaixo (Figuras 1 e 2).

Figura 1. Atividades do projeto sendo realizadas com os idosos na ILP participante entre os meses de
Outubro de 2019 e Fevereiro 2020.

Fonte: Silva, 2020.

Figura 2. Atividades do projeto sendo realizadas com os idosos na ILP participantes entre os meses de
Outubro de 2019 e Fevereiro 2020.

Fonte: Silva, 2020.
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Foi entdo criado uma pégina no Instagram para a divulgacao das atividades juntamente com
outros alunos do CESC UEMA denominado SIMEX — Sistematizacdo de Midias Extensionistas
(Figura 3).

Figura 3: Imagem reproduzindo o perfil construido na rede social (Instagram) @simexcesc para a
divulgacédo dos contetdos em parceria com outros académicos de Enfermagem do CESC UEMA.

Fonte: Silva, 2020

As publicacdes aconteceram entre 0s meses de Julho e Setembro de 2020 contando com a
parceria de outros 12 projetos também de extenséo gerando interacéo entre os alunos e
compartilhamento de conhecimentos e troca de experiéncias.

A primeira publicacdo realizada foi no dia 13 de julho com uma apresentacdo da equipe
executora e sobre 0 que tratava o projeto, esta publicagdo teve um alcance de 116 pessoas direta e
indiretamente, contou com 53 curtidas e 25 comentério relacionados a tematica e para inicio
congquistamos muitos seguidores para a pagina.

E importante ressaltar que a divulgagio do lar de idosos para conhecimento da comunidade
provoca interesse de conhecer a dindmica da ILP participante e assim outras pessoas podem realizar
visitas aos idosos que sempre recebem muito bem quem vai ao lar para visitar.

Acreditamos que bem articuladas as redes de midias sociais podem ser uma ferramenta muito
importante quando a intencdo é tornar publico os varios trabalhos importantes para a sociedade que a
Universidade Estadual do Maranhéo desenvolve e nessa etapa que tivemos que nos adaptar e trabalhar
de modo virtual pudemos ver a praticidade e muitas oportunidades de construir saberes entre a academia
e a comunidade.

4 CONCLUSOES

v" A populagdo alvo do estudo, os idosos que vivem na ILP sede do desenvolvimento desse

trabalho, demonstraram interesse e animacao para participar das atividades.

A realizacdo do projeto tem a sua relevancia quando se quer promover bem estar.

A equipe responsavel pelo local forneceu suporte e auxilio sempre que foi necessario para o

éxito das atividades e melhor desempenho e aproveitamento dos idosos que todas as vezes

demonstravam conforto e interesse durante os encontros e atividades realizadas.

v’ Utilizamos das redes sociais para divulgar os trabalhos desenvolvidos e dar continuidade para
as atividades propostas no plano de trabalho, embora algumas alteracfes tiveram que ser feitas
para adaptar e trabalhar via remota com o publico alvo ou ndo. Além das midias sociais
utilizamos muito de ferramentas como o WhatsApp para divulgacéo de contetidos e evolugdo
do projeto

AN
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1 INTRODUCAO

Com a execucdo do projeto esperou-se que a crianga e o adolescente tiveram maior
compreensdo sobre prevencao da violéncia que quanto mais cedo se inicia a prevengdo maiores sao as
chances proteger os membros da familia deste problema. As a¢des contribuiram para promover vinculos
afetivos e de cuidado é a melhor via de prevencdo. As criancgas e os adolescentes, pelo estagio peculiar
de desenvolvimento em que se encontram, sdo apontados como as vitimas mais vulneraveis a violéncia;
as consequéncias advindas da sua exposicao sdo, muitas vezes, irreversiveis e resultam em danos fisicos
e psicologicos, além de prejuizo ao crescimento, desenvolvimento e maturagdo (MASCARENHAS,
2007).

Os casos de violéncia infanto-juvenil ocorrem independentemente de raca, classe, religido ou
cultura, embora existam fatores socioecondémicos, demograficos e relacionados a familia que se
associam ao maior risco de violéncia na infancia (SOARES et al,. 2016).

Na faixa etaria infantil, a violéncia alcanga nimeros expressivos, é responsavel por prejuizos
de ordem fisica e psicossocial as criancas e pode refletir negativamente na saude do individuo quando
adulto. A violéncia é caracterizada por a¢es humanas de individuos, grupos, classes e nagdes que,
intencionalmente (MINAYO, 2006). A violéncia consiste em toda forma de maus tratos que ocorra em
uma relagdo de responsabilidade ou poder e que resulte em dano a dignidade, satde e desenvolvimento
de criangas e adolescentes (SOUSA, 2016). Deste modo, o objetivo deste artigo foi desenvolver
atividade de promocéo a salde para a prevencao de violéncia contra criangas e adolescentes.

2 MATERIAL E METODOS

As atividades do projeto de extensdo foram desenvolvidas na escola Monsenhor Gilberto
Barbosa situada na Rua Siqueira Campos, n= 447, Centro, Caxias/MA, 65608-050 e Unidade Integrada
Goncalves Dias. Caxias € um municipio que esta situado no estado do Maranhdo, no Meio-Norte,
no Brasil. E a quinta mais populosa cidade do estado, com uma populacdo de 164 224 habitantes,
conforme dados do IBGE de 2018. Sua area é de 5 150,667 quildmetros quadrados, o que a torna a
terceira maior cidade do Maranhdo. E cortada pelo rio Itapecuru e seus afluentes. Localiza-se a
uma latitude 4°51'32" sul e a uma longitude 43°21'22" oeste, estando a uma altitude de 66 metros. Possui
uma area de 5 224 quilémetros quadrados.
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Figura 1. Localizacdo de Caxias no Maranhao

Fonte: Google Maps, 2020.

As atividades do projeto extensdo tiveram inicio em agosto de 2019, os encontros eram
realizados quinzenal, as turmas trabalhadas foram com as criangas da faixa etéaria de 08 a 10 anos do
terceiro e do quarto ano do turno matutino e adolescentes do ensino médio. A execucao das atividades
iniciou-se com a apresentacdo do projeto & Secretaria Municipal de Educagdo do municipio de Caxias-
Maranh&o, de modo que fosse autorizado sua execucdo nas Escolas da rede, posteriormente o projeto
foi apresentado aos diretores e professores das instituicdes para que tivesse conhecimento das atividades
realizadas.

A equipe do projeto confeccionou materiais educativos, como, materiais instrutivos, cartazes,
slides, videos, balfes. Realizou-se rodas de conversa, grupo de discussdo, dindmicas educativas,
exposicdo de ideias em folhas de papel A4, videos ilustrativos, jornais e noticias da internet, relato de
casos. O projeto foi interrompido, ocasionado pela pandemia (Covid-19) vivenciada em todo pais.
Consequentemente, tivemos que readaptar o projeto assim como as metodologias utilizadas ao novo
cenario pelo qual estamos vivendo, visto que a execucdo do projeto se dava nas escolas onde as mesmas
se encontravam paralisadas.

3 RESULTADOS

Tendo em vista que quanto mais cedo fossem realizadas a abordagens educativas e
preventivas, os indices de problemas, como praticar violéncia no ambiente escolar e doméstico,
apresentar para os alunos os principais fatores que levam a violéncia e tentar explanar para que 0 mesmo
possa conseguir identificar esse ato o mais rapido possivel. Diante disso, em todas as a¢cdes pode-se
contar com a presenca dos académicos de enfermagem e professores da rede, para auxiliar no
desenvolvimento das atividades.

Figura 1. Apresentacdo do projeto para os alunos

Fonte: Moura, 2019.
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Apo6s uma reunido com os professores da instituicdo, os mesmos relataram que no interior
escolar ainda existe com muita frequéncia a pratica do bullying entre as criancas. Visto isso, cabe a
equipe do projeto iniciar a trabalhar com os alunos sobre tal assunto. As consequéncias e impactos
negativos que provoca aos estudantes também sdo amplamente documentados pela literatura
especializada. Em geral, essas consequéncias sdo englobadas em trés grupos e se referem a salde, ao
desenvolvimento psicossocial e ao processo ensino-aprendizagem.

No primeiro encontro com a turma procurou-se buscar dos alunos uma avaliacao sobre o nivel
de conhecimento diante do assunto violéncia, para isso entregamos uma folha de papel A4 na qual eles
pudessem se expressar livremente sobre o que eles entendiam sobre violéncia. Foi desenvolvida a
dindmica da amarelinha, houve a participacdo de todos a atividade era em dupla e no final todas as
duplas tinham que dar um abraco e dizer uma qualidade do se amigo (a). Outra atividade foi a teia da
vida, cujo objetivo foi mostrar a eles que ninguém vive sozinho e que todas as pessoas precisam do seu
colega para viver em harmonia.

Figura 2. Dindmica da amarelinha
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Fonte: Moura, 2019.

No contexto escolar as criangas que sofrem violéncia faltam as aulas frequentemente e sem
motivo, apresentam baixo desempenho, demonstram inseguranca ao se manifestar em publico e
preferem se manter afastadas dos colegas. Verificou-se também certa inseguranga dos professores
quanto a identificacdo dos casos de violéncia o que, de certa forma, contrasta com a informacédo de que
foram instruidos a respeito e sabem reconhecé-los. 1sso pode estar associado a falta de clareza quanto
aos conceitos e a uma ignorancia quase completa da legislacdo sobre o assunto.

Figura 3. Discutindo sobre o tema violéncia com os adolescentes

Fonte: Moura, 2020.
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4 CONCLUSOES

Durante todas as atividades propostas trabalhou a sensibilizagdo dos profissionais da escola
sobre a importancia da violéncia no interior da escola. E fundamental que os educadores reconhecam as
vulnerabilidades de alunos em situacdo de violéncia afim de e propor métodos educativos para
minimizar as formas de violéncia contra elas desenvolvidas na escola. Visto que, 0 projeto teve como
objetivo realizar atividades de promog¢do a salde para a prevencdo da violéncia contra criancas e
adolescentes nas escolas do Municipio de Caxias, MA.

Com isso, as atividades visavam promover o respeito com os colegas de sala, trabalho em

grupo e principalmente minimizar as diferencas existentes entre eles, como também, ensinar os tipos de
violéncia existentes e incentivar a percepcao critica dessas criangas em relagdo a tematica.
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1 INTRODUCAO

A necessidade deste trabalho se deu pela falta de informacdes das criancas sobre as parasitoses
intestinais e suas consequéncias, tornado as, além de hospedeiros mais acessiveis aos parasitas, agentes
ndo atuantes no processo de prevencdo a essas doencas. Com isso surge a importancia das atividades
de educacdo em Saude, referentes a educacdo sanitéria, desenvolvidas pela equipe de enfermagem,
voltadas para criangas que frequentam a creche, local onde permanecem boa parte do seu tempo e para
0s professores.

No Brasil as principais parasitoses intestinais, acometidas na infancia sdo Giardiase,
Ascaridiase, Amebiase, Enterobiose e Tricuriase. Nos adultos a doenga pode se desenvolver de forma
assintomatica, mas em contrapartida as criangas podem apresentar quadros mais graves da doenca,
geralmente apresentam sintomas ligados a quadros de diarreia e desnutricdo, sintomas estes que fazem
com que o desenvolvimento fisico e intelectual da crianca e do adolescente seja muitas vezes
prejudicado, causando problemas durante a vida escolar dos mesmos (BARBOSA et al, 2017; SANTOS
et al, 2016).

Desse modo o projeto teve como objetivo principal desenvolver atividades de educacéo e
salide com criancas e professores nas primeiras séries da Escola Municipal Ferdnan Gutman, Santa Inés-
MA, sobre a importancia da prevencdo de parasitoses. Com o surgimento da pandemia do novo
coronavirus o objetivo precisou ser ampliando passando a educar 0 maior nimero de pessoas por meio
de plataformas on-line.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Descrico do local de execugéo

A escola Ferdnan Gutma fica localizada no bairro Palmeira, Santa Inés-MA, este por sua vez
ndo apresenta saneamento basico adequado e trata-se de uma aria pouco desenvolvida em questdes de
infraestrutura.

No periodo de quarentena, a internet e as redes sociais trouxeram muitos beneficios para o
mundo todo. Com essa nova forma de trabalho o projeto passou a utilizar o Instagram, o WhatsApp e
suas ferramentais para divulgacéo do conteudo referente as parasitoses.

2.2 Método

A metodologia empregada possui carater exploratério, com abordagens dindmicas. Esta por
sua vez foi dividida em duas etapas, sendo metodologias inicial (antes da pandemia) e final (Durante a
pandemia), sendo a primeira constituida por encontros presencias, onde foram trabalhados os temas
sobre as parasitoses, através de brincadeiras ludicas, dinamicas em grupo, como palestras e alguns jogos
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de memoria e uso de cartazes. As acdes realizadas somaram-se em 05, dividindo-se em reunides com a
direcdo da escola e encontros com o publico-alvo do projeto, os alunos do 5°ano A e B.

A segunda fase da pesquisa surgiu devido a pandemia da Covid19, nesta nova fase o projeto
seguiu suas atividades de forma remota sem 0s encontros presencias. Nesta etapa foram priorizados os
contetidos que pudessem ser trabalhados online, dentre eles, a criagdo de uma cartilha educativa, sobre
profilaxia das parasitoses, também forma produzidos folders, infograficos e uma péagina no Instagram
com o perfil @prevencéode_parasitoses, voltada para publicagdes sobre parasitoses em criancas.
Destaca-se também nesta a produgdo de um artigo cientifico para submisséo em revistas de pesquisa.

3 RESULTADOS

A vivéncia pode ser realizada em dois periodos sendo eles antes da pandemia e durante a
pandemia. Com base no cronograma inicial foram realizados 04 encontros presencias com os alunos e
professores. No primeiro encontro antes da pandemia, foi realizado uma reunido com a direcéo escolar
para apresentacdo formal do projeto demostrando a importancia da mesma. O segundo encontro foi a
aplicagdo de um questionario de 08 perguntas simples aos alunos, para avaliar o nivel de saber.

Gréfico 1. Vocé sabe o que é parasitoses?

VOCE SABE O QUE E
PARASITOSE?

ESIM mNAO

97%

3%

Fonte: Souza, 2013.

Este resultado demostrou que 97% dos alunos ndo conhecia o que sdo parasitoses.

Em seguida foram realizadas uma palestra e uma oficina sobre Higiene Corporal, fazendo uso
da dindmica e do ludico, utilizando-se imagens e desenhos para melhor compreenséo das criancas

Figura 2. Oficina com as criancas da escola Figura 2. Palestra sobre Higienes corporal.
Ferdnan Gutmam. Santa Inés-MA Santa Inés-MA

Fonte: Souza,2019. Fonte: Souza,2019.
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A segunda etapa do projeto de extensdo surgiu devido a pandemia da Covidl9, com a
suspensdo das atividades presencias pela portaria normativa N.36/2020-GR/UEMA. Foram priorizados
conteddos que pudessem ser trabalhados de forma online. Dessa forma tomando como objetivo a
propagacdo de informagdes sobre as parasitoses, utilizou-se, o Instagram que é uma das ferramentas
digitais mais usadas da atualidade, criou-se um perfil @prevencaode_parasitoses, através deste foi
possivel divulgar informagdes para aproximadamente 52 seguidores.

Gréfico 2- Alcance do Instagram

ALCANCE DO INSTAGRAM

B Alcance do Instagram

un
I
o
[=] - I
. [ |

Ne Ne N2 CURTIDAS Ne
SEGUIDORES PUBLICAGOES VISUALIZACOS
DOS STORY

Fonte: Souza,2019.

A pégina criada conta atualmente com 52 seguidores, 09 publicacGes, uma média de 12
curtidas para cada publicagdo de um total geral de 112, o nimero de visualiza¢Bes dos Storys teve uma
média de 28 visitas. Os assuntos postados foram devidos em: Saneamento Basico, Profilaxia das
parasitoses, e diagnostico. Com a utilizagdo das plataformas digitais é possivel realizar a troca de saberes
e de informacdes sobre salde e prevencdo de doengas, mesmo ndo podendo caracterizar um publico,
pois a mesma pode ser seguida por qualquer pessoal.

Foram realizadas enquetes com um intuito de aproximar e interagir ainda mais os seguidores
do perfil, acerca do tema parasitoses intestinais. Em uma das enquetes foi feito a seguinte pergunta ao
publico: Qual a melhor forma de evitar as parasitoses? Podemos perceber que de 52 seguidores 89%
responderam que a prevencdo das parasitoses se da pela Higiene Corporal, e apenas 11% optaram por
medicamentos como sinal de prevencéo.

Figura 2 — Enquete sobre Prevencao de parasitoses no Instagram

prevencaode_parasitoses 2 h
Do modo da criag®o

/.' ESPONDE 'Wi

A4S

Qual € a melhor forma de evitar
as parasitoses?
TOMANDO HILIENE
lﬂlllll’;AQﬁ!':; CORPORAL

1126 8926

Fonte: Instagram — Souza, 2020.
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Também foram produzidos Materiais como cartilhas, folders e infograficos para serem
encaminhados a direcdo da escola, realizando assim o repasse para os alunos, 0 mesmo material sera
entregue em escolas e UBS, também serdo divulgados em plataformas online.

4 CONCLUSOES

e Participacdo dos Alunos

De acordo com a realizacdo das atividades presencias, pode-se perceber um aumento nos
niveis de compreensdo, participacdo e da interacdo por parte dos alunos

o Participagdo da diretoria e dos professores

Os professores desempenharam um papel importante junto a pesquisa, pois 0S mesmos
participaram ativamente das tomadas de decisdes sobre a temaética trabalhada. Assim como toda a
direcdo da escola.

o Productes dos materiais

O projeto conseguiu produzir materiais didaticos de relevancia, cartilhas, folders, infogréficos,
artigo cientifico que serd enviado para publicagdo e o Instagram sobre parasitoses, este serd mantido no
periodo pos projeto.

e Conclusdes das atividades remotas

Podemos concluir que o objetivo das atividades remotas mesmo com obstaculos encontrados,
foi possivel alcangar um resultado significativo. Dessa forma, as tecnologias contribuem para obtencéo
de informagdes que visam proporcionar melhor qualidade de vida e dos cuidados prestado em salde.
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A BRINQUEDOTECA HOSPITALAR: Um recusrso humanizado e
terapéutico no processo salde-doenca infanto-juvenil.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1978), salde é o estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca. Para as criangas o conceito nao é distinto,
as doencas no periodo infanto-juvenil, sdo por vezes incapacitantes, levando-as ao internamento
hospitalar prolongado. (PAULA, 2009). H& uma enorme dificuldade em cuidar do paciente pediatrico
nesse &mbito hospitalar que €é repleto de temor, medo do desconhecido e sofrimento baseados, por vezes,
em internagOes anteriores. Tais internagdes traumaticas marcam esses pacientes, 0s quais consideram
gue qualquer atmosfera hospitalar causara apenas dor, ocasionando um impacto negativo sobre a vida
psicologica da crianga. (PAULA E FOLTRAN ,2007).

A criacdo de espagos ludicos em contexto pediatrico tem vindo a ser apontada como essencial
ao bem-estar, desenvolvimento e distracdo da crianca hospitalizada. Nestes, a crianga encontra: novas
possibilidades para a ocupacdo do seu tempo livre; estimulos relevantes ao seu desenvolvimento
(cognitivo, social, emocional e psicomotor), a sua autonomia e, entre outros, uma oportunidade de
abstracdo em relacdo aos multiplos estressores associados a sua condi¢do clinica e tratamento.
(BARROS, 2003).

Por isso, o brincar é parte fundamental no processo hospitalar, pois ameniza tais traumas
anteriores, colocando a crianca em posi¢do ativa, evitando esses possiveis danos psicologicos e
funcionais. O grande obstaculo no tratamento infantil é possibilitar que a crianga seja um elemento ativo
no seu tratamento, contudo a partir da Lei 11.104/05 de 21 de marco, essa dificuldade foi amenizada
pela existéncia obrigatdria das brinquedotecas em hospitais. (BRASIL, 2005). Assim, o objetivo do
estudo foi auxiliar o enfrentamento das possiveis complica¢Bes psicolégicas no tratamento, através do
desenvolvimento das oficinas terapéuticas, utilizando a brinquedoteca durante o periodo de internacao
das criancas hospitalizadas.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no Hospital Infantil Municipal Dr. Jodo Viana, que é especializado em
realizar acOes de assisténcia, prevencdo e tratamento e criancas, localizado no bairro do Centro no
municipio de Caxias, Maranhdo. O projeto tratou-se de um estudo de intervencdo aberto, com
abordagem qualitativa. Foram incluidos pacientes infantis internados no Hospital Infantil Municipal Dr.
Jodo Viana do bairro Centro e que se prontificaram a participar do estudo, com a autorizacdo dos
responsaveis. Foram excluidos do projeto aqueles que ndo usufruiram da permissdo dos responsaveis e
aqueles com grave comprometimento que os impossibilitou de participar das oficinas e das respostas a
escala utilizada.

A coleta de dados e o inicio das atividades terapéuticas inaugurais iniciaram nos meses de
setembro a novembro de 2019, ocorrendo no total 8 encontros. E importante ressaltar que a coleta de
dados foi feita juntamente com as atividades terapéuticas, visando tracar o perfil clinico dos pacientes
de cada paciente atingido pelo projeto. Essa coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista
com respostas a escala de ansiedade pré-operatéria de YALE modificada — EAPY-M, a qual foi
aplicada antes das atividades terapéuticas com cada crianga. Essa, envolve cinco topicos referentes a
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atividade, vocalizagdo, dominios de expressdo emocional, estado de despertar aparente e interacdo com
os familiares e esta expressa totalmente no anexo A do projeto original.

Figura 1. Escala de Ansiedade Pré-operatéria de YALE modificada — EAPY-M.

Atividade Vocalizagao Dominios Estado da Interacao
Expressao Daspertar COMm oS
Emacional Aparante Familiares
N® de categorias 4 ] 4 4 4
Escores
Categoria 1 0,25 017 0,25 0.25 0,25
Calagoria 2 0,50 0,33 0,50 0,50 0,50
Categora 3 0,75 0,50 0,75 0,75 0,75
Categoria 4 1,00 0,67 1,00 1.00 1,00
Calegoria 5 - 0,83
Categoria & - 1,00

Fonte: Escala de Ansiedade Pré-operatdria de YALE modificada— EAPY-M.

Prospectivamente, nos meses de dezembro a margo, ocorreram 4 oficinas de artes, misica e
recreacdo/jogos, além de palestras educativas que focaram na adesdo da brinquedoteca no processo de
melhora terapéutica, além, claro, da aplicacdo da escala de ansiedade pré-operatoria de YALE
modificada — EAPY-M. As atividades ocorreram semanalmente com duracdo aproximada de duas
horas e meia no Hospital Infantil Municipal Dr. Jodo Viana.

Todas essas a¢des terapéuticas, iniciadas a partir de setembro de 2019, focalizaram o exercicio
do desenvolvimento infantil, por meio da memaria visual, leitura e capacidade de associacdo de ideias,
fungdes essenciais ao progresso e evolucdo de qualquer crianga. Adotou-se ainda a metodologia de
estimula-los e incentiva-los ao maximo a realizacdo dessas atividades, por meio do processo de
fabulacédo aliado aos contos de historias, dancas, atividades perceptivos-motoras, jogos de memoria e
pedagdgicos (piramide inteligente, varetas, modulos e bingo), arte terapia (pinturas em papel, massa de
modelar e atividades com baldes, trilhas de sensibilidade), fisioterapia e atividades fisicas (alongamento,
caminhadas, atividades de estimulagdo motora).

Devido a pandemia da COVID-19 iniciada no final de 2019 na cidade de Wuhan, capital da
provincia de Hubei, na China, as acGes terapéuticas realizadas no Hospital Municipal Infantil Dr. Jodo
Viana foram pausadas e devido ao protocolo sanitario ndo houve retorno e previsdo. Assim, devido as
limitagdes que o proejto adquiriu, foi pensado junto da professora orientadora maneiras de continuarmos
com o projeto mesmo a distancia.

Dessa forma, foi implementado, no periodo de agosto a setembro de 2020, formularios online,
para que a analise da efetividade das sessdes de educacdo em salde, por meio de uma pesquisa com 0s
profissionais do hospital, continuasse.

3 RESULTADOS

O projeto contemplou no total 80 criangas e seus respectivos responsaveis em uma jornada de
cerca de 6 horas semanais até Marco de 2020.

Essas 80 criancas foram analisadas segundo a Escala de Ansiedade Pré-operatoria de YALE
modificada — EAPY-M e consequentemente foi gerada uma tabela correspondente a quantidade de
criancas que se encaixavam em determinada categoria em relagéo aos cinco quesitos descritos na escala.
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Tabela 2. Tabela de resultados da coleta de dados individual.

Séo Luis, v. 05, n° 01, 982-1031, 2021.

Dominios Estado de Interacéo
Categoria | Atividade | Vocalizacdo Expressdo despertar com os

emocional aparente familiares
Cateforia 59 = 63 N&o se aplica 47
Categoria 13 54 7 N&o se aplica 16
Categoria 6 10 8 N&o se aplica 7
Cateforia 5 4 2 N&o se aplica 10
Categoria Zilc: CS: 3 N&o se aplica Na&o se aplica Ziﬁ::
Cateé;oria l:glloi CS: 3 N&o se aplica N&o se aplica giﬁcs:

Fonte: producéo propria, 2020.

Apos a coleta de dados e a¢Oes terapéuticas realizadas com as criangas foi realizado uma
coleta da andlise da efetividade das sessdes de educacdo em saude por meio do formulario online

destinado aos profissionais de medicina e enfermagem do hospital.

Figura 3. Conjunto de Gréafico com resultados da andlise da efetividade das sessdes de educacao em
salde pelos profissionais do hospital.

11 respostas

1. Vejo mudangas significativas no processo de salide-doenca com a utilizagao da
brinquedoteca.

o1
[

04
@5

9 respostas

2. Ha uma melhora fisiologica e efetiva na crianca interna.

o1
9?2

o4
@5
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3. Quanto vocé considera as atividades terapéuticas essenciais no tratamento.
11 respostas
o1
63,6% e
3
04
[ X
4. A crianca torna-se mais colaborativa?
11 respostas
o1
92
3
[ X!
@5
5. Sinto que & um projeto inovador e bastante essencial.
10 respostas
o1
[ ]
3
04
@5
6. Cumpre os objetivos propostos com eficacia.
11 respostas
o1
[ ]
3
94
[
Fonte: Formularios google, 2020.
4 CONCLUSOES

e O projeto foi de extrema importancia, pois com a utilizacdo da brinquedoterapia foi possivel
colaborar bastante no quesito de minimizar as possiveis consequéncias do periodo hospitalar
prolongado, tais como depressao juvenil e déficits de crescimento social.

e Foi identificado, por meio da Escala de Ansiedade Pré-operatéria de Yale Modificada, as
principais limitacfes que a hospitalizacdo induz a crianga, tais como os principais resultados de
piora na vocalizagdo e inatividade social.

e Através da analise da efetividade das acBes terapéuticas pela equipe de profissionais do hospital
foi possivel definir que a utilizacéo de atividades e instrumentos ladicos modificam a melhora
clinica de cada paciente.
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EDUCACAO EM SAUDE AO CLIENTE DIABETICO E FAMILIA
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1 INTRODUCAO

A promocdao da educacdo em saude para o diabético e familia apresenta-se como estratégia de
mudanca nos modelos assistenciais, contribuindo para que o portador possa melhor compreender o
processo saude-doenca, sinalizando a construgdo de outras possibilidades e a configuracdo de novos
saberes, melhorando a qualidade de salde da populagéo. 2

A prevaléncia de Diabetes Mellitus (DM) em todo o mundo é alarmante e esta crescendo cada
vez mais. A estimativa da OMS mostra que até 2030, 347 milhGes de pessoas no mundo terdo diabetes,
sendo que essa previsdo pode subir para 552 milhdes, ou seja, a distribuicdo mundial desta doenga indica
uma epidemia em curso (DUARTE et al, 2013).

A taxa de mortalidade por complicaces agudas do diabetes ainda € muito alta, em que a
principal faixa etaria com numero de mortalidade por agravamento do DM é maior estd em idosos a
partir dos 80 anos, chegando a uma estimativa de 39,6 dbitos por 100 mil habitantes (KLAFKE et al,
2014).

Assim como em outras doencas, a educacdo em salde é de suma importancia na prevencao e
tratamento desta doenca, mostrando-se como veiculo de capacitacdo das pessoas para realizar o
gerenciamento da sua doenca. Por se tratar de uma doenca cronica, grande parte da eficacia do
tratamento é composto pela auto-responsabilizagdo do portador, conscientizagdo das restrigdes impostas
pela enfermidade e, principalmente, equilibrio no controle glicémico (IQUIZE et al, 2016).

Nesta linha de cuidado, a familia, ndo menos importante, tem grande influéncia no apoio
emocional, mental, afetivo e no suporte fisico de cada familiar adoecido, construindo uma rede de apoio
no qual cuida e sdo cuidados. Sendo vista como um nucleo de acolhimento, de cuidado e atencéo a essas
pessoas (PENNAFORT, 2016).No entanto, sendo o0 DM um contexto tdo comum a realidade das
familias, as adequages a esta nova geragao causam impactos na rotina do portador e de seus familiares,
uma vez que a patologia demanda rearranjos que exercem influéncias na vida de ambos (MARTINS;
RODRIGUES, 2019).

Portanto, a familia tem forte influéncia na adesdo ao tratamento e qualidade de vida do
individuo diabético, tornando-se peca essencial para a adesdo as condigdes terapéuticas e o suporte para
0 autocuidado do diabético, fazendo-se necessario compreender as mudancgas sofridas pelos familiares
com o intuito de proporcionar melhorias nas condi¢des de vida e ades&o ao tratamento (MARTINS;
RODRIGUES, 2019).

Este projeto objetiva propiciar atencdo integral, dentro de uma abordagem holistica ao
portador de diabetes, familiares e/ou cuidadores, conhecimentos para que desenvolvam habilidades,
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atitudes e comportamentos para 0 manejo do diabetes, melhorando a qualidade de vida e evitando e/ou
adiando as complicagdes.

2 MATERIAL E METODO
2.1 Caracterizacdo da &rea de atuacao

O estudo foi realizado no Centro de Estudo Superiores de Bacabal - UEMA, localizado na Rua
Dias Carneiro, s/n, Bairro, Ramal — Contorno da Avenida Jodo Alberto de Sousa, Bacabal/MA, CEP:
65.901-480.

O CESB dispde atualmente (prédio principal) de salas de aulas e salas de estudo climatizadas,
recepcao, setores administrativos, dois banheiro (masculino e feminino), uma cantina, dois laboratorios,
um consultério de enfermagem. Dispde também de uma biblioteca (segundo prédio) com éreas interna
climatizado, um auditério com a capacidade para 120 pessoas; uma sala especial; uma sala de estudo,
que comporta em média de 220 alunos ao mesmo tempo; sala de informéatica com 12 computadores;
atendimento (recepgdo), setor administrativo, banheiros e cantina. Além de um estacionamento para 50
carros. A biblioteca é ligada ao Centro por uma passarela coberta facilitando o transcurso dos alunos.

Na modalidade presencial, sdo ofertados para a sociedade 0s seguintes cursos de graduagéo:
Administracéo, Licenciatura em Pedagogia, Letras, Ciéncias Biologicas Bacharelado, Licenciatura em
Matematica, Enfermagem Bacharelado, Engenharia Civil e Direito. O ingresso a esta intui¢ao se da por
meio da realizacdo de um exame/vestibular, o PAES (Processo Seletivo de Acesso a Educacdo
Superior).

2.2 Descricdo dos procedimentos metodoldgicos

O trabalho teve inicio com a realizacdo de uma reunido para planejar os métodos de atuagéo e
estratégias para captacdo do publico-alvo e definir os dias e horérios das atividades cronograma. Logo
apos, foram realizadas duas oficinas para a capacitacdo do bolsista e voluntérios, realizadas pela
professora Coordenadora do projeto, os temas abordados nas oficinas foram relacionados as consultas e
abordagens de enfermagem ao cliente diabético e familia. Apds as oficinas, foram iniciados 0s
atendimentos aos portadores de diabetes, envolvendo: cadastramento, triagem (verificagdo de glicemia
capilar e sinais vitais), entrevista para exame fisico e anamnese, seguido de consulta de enfermagem
com énfase nos aspectos fisicos, sociais e emocionais e encaminhamento para atendimento médico, se
necessario.

3 RESULTADOS

No primeiro encontro foi divulgado informag6es sobre o contetdo programético do projeto,
onde foi possivel reunir um total de 20 pessoas portadoras de Diabetes Mellitus. No segundo encontro a
quantidade de participante foi reduzida, pois foi solicitada a presenca apenas daqueles que se
apresentavam mais vulnerdvel a complicacdes pela patologia. Neste dia foi feito o cadastro de 10
diabéticos, onde eles passaram pelo processo de triagem (afericdo dos sinais vitais, verificacdo de
glicemia capilar) seguida da consulta de enfermagem baseada na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.
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Figura 1. Coleta de glicemia capilar realizado no consultério de enfermagem do CESB-
UEMA, Bacabal - MA

Fonte: Jesus, 2019.

Figura 2. Consulta de enfermagem realizada no consultério de enfermagem do CESB-
UEMA, Bacabal - MA

Fonte: Jesus, 2019.

Nesta etapa, por meio da abordagem feita com os participantes observou-se que alguns deles
ndo seguiam adequadamente as restricbes da patologia, apresentando taxas de glicose capilar
descompensada.

O retorno das atividades previsto para o0 més de marco de 2020 foi interrompido pelo
surgimento da pandemia por COVID-19. No entanto, com as atividades presenciais executadas até o
més de novembro de 2019 notou-se que havia grande empolgacdo do publico-alvo em seguir
acompanhando este projeto. Nas vezes em que 0s reuniamos eles sempre tinham a preocupagdo em
manter-se informados sobre os dias e horérios da aplicagcdo das atividades subsequentes, para que
pudessem reorganizar sua rotina e participar de forma ativa dos atendimentos. Com a restri¢do de
atividades presencias devido a pandemia por COVID19, procurou-se buscar novas estratégias a fim de
disseminar informagdes sobre os contetidos programaticos do projeto, sendo elas por meio do uso midias
e rede social (Instagram, formulagéo de folders e cartilhas). Desses meios, 0 que mais se tornou acessivel
para 0 maior numero de pessoas foram a utilizacdo da rede social (Instagram). Onde foi possivel obter
um numero de 165 seguidores até o dia 05 de outubro de 2020.

Um meio para buscar interacdo dos seguidores da pagina foi através da formulacéo de enquetes
contendo questdes de multiplas escolhas ou mesmo com resposta afirmativas ou negativas. Uma das
perguntas foi referente ao conhecimento sobre os principais tipos de DM, onde 78% dos seguidores
afirmaram conhecer e 22% responderam ndo conhecerem. Sobre o DM ser ou ndo um tipo de doenca
crénica 88% dos seguidores afirmou que sim e uma quantidade de 12% disseram que o0 DM néo se
caracteriza como um tipo de doenca cronica.
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4 CONCLUSOES

A idealizacdo da nova metodologia por meio da utilizagdo do Instagram permitiu uma nova
opcéo de realizacdo do projeto, onde foi possivel obter um feedback positivo dos seguidores sobre as
postagens e stories contidos no Instagram, pois notou interagdo continua dos seguidores, tanto nas
publicac6es do freed como nos stories, principalmente quando eram langadas as enguetes sobre nivel de
conhecimento relacionado tematica.

Porém o universo de pessoas que acessam as redes sociais sdo, na maioria, adolescentes e/ou
adultos-jovem, que por vez é importante que eles estejam informados e atualizados sobre informacdes
deste porte, no entanto, seria interessante que mais pessoas, principalmente da terceira idade, também
pudessem ter este contato continuo com as redes sociais para acompanhar esta tematica com a mesma
intensidade que 0s outros, pois sdo nestas pessoas que ainda se vé a predominancia e agravamento de
complicagBes por doencas cronicas, como no caso do Diabetes

Portanto, diante dos resultados apresentados pelo estudo observou a necessidade pela
continuidade deste projeto, pois tem 6timas propostas de cuidados aos portadores de Diabetes Mellitus,
gue por vez sdo pessoas vulneraveis a possiveis comprometimentos de salde por ndo seguirem
adequadamente as restricGes ao tratamento e apresentarem taxas descompensadas de glicemia capilar.
Diante disso, a educacdo em salde vem para contribuir na qualidade de vida dessas pessoas,
principalmente aqueles que ainda ndo tem conhecimento sobre a gravidade desta doenca quando ndo
cuidada e tratada da forma correta.
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1 INTRODUCAO

A Shantala é uma massagem originaria do sul da India e é transmitida oralmente de geracio
em geragdo. Em visita a india o Médico Leboyer observou uma mulher cujo nome era Shantala fazer
massagens no seu beb& com movimentos suaves, delicados e carinhosos, ele ficou encantado com a
forca dessa técnica e batizou a sequéncia de movimentos com 0 mesmo nome da mée que fazia a
massagem: Shantala (BERTOLDI & CURVACHO, 2008)

Laboyer através de seu estudo observou que as criangas que recebem a Shantala crescem mais
e sentem seu corpo em sua extensdo total, além de terem seus musculos relaxados por meio de um
estimulo afetivo feita com movimentos suaves das maos é considerada de transmitir o amor através das
maéos, atraves do toque. (LEBOYER, 1995)

Estudos também comprovam gue a Shantala traz varios beneficios pra os bebés, dentre eles,
podemos citar a eliminagéo de tensdes, alivio de colicas e insbnias, Auckett (1983), cita quando as maes
massageiam seus bebés nos primeiros dias de vida, a massagem continua o processo de ligacao e ajuda
a estabelecer um relacionamento caloroso e positivo entre mae e filho transmitindo a tranquilidade,
seguranca e auto-estima necessaria ao bebé.

Existe poucos estudos sobre a enfermagem utilizando essas praticas, especialmente a Shantala
como complementar ao cuidado, visto que ela é uma pratica que traz beneficios para a satde do bebé de
uma maneira integral, além contribuir para harmonizar e fortalecer o vinculo mée e bebé.

A enfermagem ¢é uma profissdo do cuidar, preocupa-se com o bem estar ndo s6 fisico, mas
também o bem estar psicolégico e emocional, ja que o estado psicolégico pode refletir tanto
positivamente quanto negativamente sobre o bioldgico. Sendo assim, necessita-se de uma maior
abordagem dentro da formag&o académica, de como o pode estar atuando para ser o multiplicador dessa
pratica como alternativa complementar as suas a¢fes no cendrio dos cuidados a crianga.

Ao trabalhar essa técnica com as mdes e cuidadores permite-se a criagdo de vinculo com a
familia, fazendo com que a assisténcia a salde esteja cada vez mais perto da comunidade, permite ainda
0 acompanhamento assistido dessa crianga na primeira infancia, prestando todos os cuidados que devem
ser realizados em prol do crescimento e desenvolvimento saudavel.

A utilizacdo de uma técnica ndo invasiva como a Shantala, permite tratar algumas
intercorréncias como sono prejudicado e célica, que surgem nos primeiros meses da crianga sem a
utilizacdo de medicamentos, bem como a criacdo de vinculo que é criado entre o cuidador e o0 bebé.
Diante do exposto o objetivo desse projeto é ensinar a técnica de massagem Shantala para mée e
cuidadores com vistas ao crescimento-desenvolvimento do bebé e estreitar os lagos de afetos entre
familiares.
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2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado na Unidade Bésica de Saude Coelho Dias, que se localiza na Estrada
Bela Vista, S/N, Vila Coelho Dias Bacabal - MA, 65700-000, localizado na macrorregido de Coroatd,
Maranh&o, mantido pela Prefeitura Municipal de Bacabal. Esse estabelecimento conta com uma equipe
de 153 profissionais, realiza atendimentos de urgéncia e emergéncia, ambulatorial, hospitalares, servigos
de apoio e especializados.

Figura 1. Fachada da Unidade Bésica de Salde Vila Coelho Dias

Fonte: Google, 2020.

O projeto teve inicio com reunido com as integrantes da equipe para planejar de melhor forma
a atuacdo e estratégias para captacdo do publico alvo. Apos foi realizado treinamento tedrico pratico
com os académicos de Enfermagem bolsista e voluntérios) realizado em sala de aula por meio de estudos
sobre a Shantala, leitura de artigos, videos e treinamento pratico da massagem em bonecos

Em seguida foi apresentado para o local onde inicialmente seria desenvolvido, porém nesse
percurso ndo encontramos nossos publicos alvo, o que gerou a mudanga no campo de atuagao.

Realizada reunido com diretor da nova éarea de atuag&o, enfermeiros e agentes comunitario em
salde, afim de captar o publico alvo. Posteriormente foi apresentado o projeto para iniciar o
cadastramento das maes e ou cuidadores com lactentes nos primeiros anos de vida e que possui idade
até 18 meses, de ambos 0s géneros, e ausentes de qualquer patologia.

3 RESULTADOS

A proposta para o projeto foi ensinar a tecnica da massagem shantala para mées e cuidadores
atraves das oficinas com a populacéo alvo, a primeira foi realizada em modo de roda de conversa no
intuito de apresentar o projeto e a equipe e solicitar a essa mulher a permissao para participar do nosso
projeto, informar que teriamos as oficinas e que os encontros subsequentes seriam realizados
intradomiciliar, pois 0 ambiente da massagem seria mais acolhedor e confortavel tanto para mée quanto
para o bebé.
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Figura 2. Oficina Shantala realizada na comuinade com mées e cuidadores e profissionais da salde.

Fonte: Brito, 2020.

No dia da oficina ndo conseguimos atingir um grande publico, mas isso ndo impediu de
continuar e explicamos todo o projeto para aqueles presentes. No fim dessa agdo realizamos uma outra
reunido com os agentes comunitarios para realizar a busca ativa ha comunidade, na qual iniciamos as
visitas domiciliares e convidamos a populacao alvo para participar desse projeto.

Inicialmente o projeto foi planejado para ser realizada na Unidade Bésica de Saude da Vila
Coelho Dias, porém devido a pandemia o calendario académico foi suspenso, o que dificultou a
continuidade desse projeto na unidade de salde e consequentemente as visitas aos domicilios. O projeto
continuou através das redes sociais, na qual optamos por criar um perfil no Instagram para compartilhar
informacbes sobre a Shantala e producdo de cartilha com cuidados gerais com o RN e folders
informativo sobre a massagem shantala.

Foi organizado todo o contetido programatico, apés foi criado o perfil no Instagram intitulado
“Oficina de Shantala” no endereco Shantala.proj.uema onde foi realizado a busca ativa dos seguidores
sendo divulgado no perfil dos colaboradores, grupo de WhatsApp. Quando atingiu uma certa quantidade
de seguidores foi realizado a primeira publicacdo, na qual esclarecia a finalidade do projeto, ap6s foram
sendo realizadas varias postagens e publicagfes no stories com a participacdo da comunidade acerca da
tematica.

4 CONCLUSOES

e Os resultados no fim da oficina foram satisfatérios e esperados de acordo com o objetivo do
projeto. No decorrer do processo foram levantadas algumas dividas dos participantes e
respondiamos cada uma delas sem deixar duvidas, bem como foi soliticitado por diversas vezes
orientacdo a respeito da técnica.

e Levando em conta a situacao atual em que estamos vivendo, foi bastante interessante perceber
gue mesmo ndo podendo estar junto da populagdo pudemos compartilhar conhecimento de
forma online.

e Este projeto nos deu a possibilidade de divulgar uma técnica que ndo é muito abordada na
Atencdo Basica de Saude, mas que proporciona resultados a pequeno prazo quando executada
diariamente pelos pais e cuidadores.

e Ensinar a Shantala foi uma experiéncia incrivel que nos proporcionou grande satisfacdo e alegria
ao ouvir relatos das participantes dizendo que a massagem surtiu resultado.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo em Salde é compreendida como processo de transformacdo que desenvolve a
consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de saude e estimula a busca de solucbes
coletivas para resolvé-los. A prética educativa, assim entendida, é parte integrante da propria acéo de
saude e, como tal, deve ser dinamizada em consonancia com este conjunto, de modo integrado, em todos
os niveis do sistema, em todas as fases doprocesso de organizacdo e desenvolvimento dos servicos de
saude (BIS, 2004).

As metodologias ativas tém o potencial de despertar a curiosidade, a medida que os alunos se
inserem na teorizacdo e trazem elementos novos, ainda ndo considerados nas aulas ou na propria
perspectiva do professor (Berbel, 2011).

Na educacédo de adultos pressupde-se 0 uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem,
a fim de propor desafios a serem superados pelos participantes, em situacfes que Ihes possibilitem serem
atores e autores na construgdo dos conhecimentos, situacfes essas em que o professor é o facilitador e
orientador do processo (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Com isso torna-se ainda mais necessario uma maior compreensdo das gestantes a respeito dos
assuntos relacionados a sua gestacéo e preconizados pelo Ministério da saide. Dessa forma, o objetivo
desse projeto foi desenvolver a¢bes educativas de promocgao da salde materno-infantil e assim contribuir
para uma maior percepcao a cerca da temética

2 MATERIAL E METODOS

O cenério de execucdo do projeto foi a Unidade Basica de Saude Fazendinha, onde foram
realizadas 5 agBes entre 0s meses de setembro/2019 & janeiro/2020. A metodologia empregada para a
execucdo dos contetdos programados foi a realizacdo de palestras e rodas de conversa com as
participantes.

A pandemia do novo corona virus (Covid-19) impossibilitou a realizacdo das atividades em
grupo previstas para o desenvolvimento do projeto, com isso ocorreu uma adaptagdo da metodologia ,
com o desenvolvimento e criagdo de uma conta nas redes sociais (Instagram) intitulada como
“SIMEXCESC” ( Sistematizagdo de midias extencionistas), composta por académicos de enfermagem
do CESC UEMA e onde foi abordado as tematicas importantes para os projetos participantes em
questdo, possibilitando assim a continuacdo do projeto.

3 RESULTADOS

Apos a entrega dos convites de abertura do projeto para as gestantes, com o apoio dos agentes
comunitarios de satde atuantes na unidade, ocorreu a segunda acdo em que se efetivou a apresentacao
do projeto para as gestantes, com esclarecimento de dividas das mesmas sobre as a¢des e apresentacdo
das gestantes para criar um ambiente mais agradavel possivel para as mesmas (Figura 1).

1007



Revista Praticas em Extensao Séo Luis, v. 05, n° 01, 982-1031, 2021.
Suplemento Especial — 132 JOEX
PROEXAE/UEMA

Figura 1. Apresentacdo e abertura do projeto para as gestantes.

[

Fonte: Moreno, 2020.

Por conseguinte ocorreu a realizacdo de uma roda de conversa abordando a temética sobre 0s
tipos de parto, sinais e sintomas, sinais de alerta, tempo ideal para o parto e violéncia obstétrica (Figura
2), em que para abordar os temas de forma dindmica foi elaborado um folder intitulado "Chegou a hora!
E agora?" (Figura 3).

Figura 2. Roda de conversa sobre a teméatica de Figura 3. Folder utilizado para abordar temética
parto. voltada para o parto.

Fonte: Moreno, 2020.

Para organizar a retomada das atividades ocorreu reunifes de forma remota entre oS
pesquisadores extencionistas que iriam integrar o simex (sistematizacdo de midias extencionistas) onde
foi abordado todos os detalhes que colaborariam para a boa efetividade dada rede (Figura 4).

Figura 4. Registro de reunido entre os extencionistas para continuagdo remota dos projetos.

Fonte: Moreno, 2020.
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Apos a realizacdo de todas as medidas e detalhes para que o projeto se desenvolva da melhor
forma possivel, ocorreu a apresentacdo do projeto e dos integrantes (Orientadores, pesquisadores e
voluntérios) para a comunidade dando inicio as publicagdes (entre fotos, videos, etc.) abordando as
tematicas propostas.

Na segunda semana foi abordada a tematiza da importancia do pré-natal trazendo sobre os
beneficios ofertados pelas acdes de salde no periodo, as a¢bes desenvolvidas, os tipos de pré-natal
existentes e as responsabilidades dos servicos de salde e suas orientacdes (FIGURA 5).

Figura 5. Apresentagdo do tema “importancia do pré-natal”
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realizado pela gestante, desde o momento que é .. ma € me: realizado pela gestante, desde o momento que &

Ver raducso Ver tradugio

Fonte: SIMEX, 2020.

Dentre os temas trabalhados, o incentivo o aleitamento materno foi abordado pois torna-se
necessario que a mulher conhega a tecnica adequada de aleitamento. Tambem ocorreu orientagGes sobre
as mulheres que ndo consegue amamentar e a pratica da amamentagéo cruzada (Figura 6).

Ver wadugio

Figura 6. Apresentacdo do tema “Preparando a mulher para o parto”
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Fonte: SIMEX, 2020.
4 CONCLUSOES

e A partir dos conhecimentos produzidos pode-se relatar que é notério a importancia do da
educacdo em salde para as gestantes que fazem acompanhamento na Unidade Basica de Saude
Fazendinha.
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e A guantidade de gestantes que sentem medo durante a gestacdo é relativamente grande e a
assisténcia adequada contribui para garantir confianga e conforto para as gestantes, pois sentem-
se mais tranquilas em esclarecer mitos e duvidas que permeiam essa fase de suas vidas.

e E crucial a abordagem de temas preconizados pelo ministério da saude durante o0 processo
gestacional pois € uma fase nova e Unica na vida das mulheres e as informacdes obtidas as
ajudam a direcionar e melhorar a satde e qualidade de vida do bebé e das mesmas.

e Ademais, a educacdo e salde prestada de forma eficiente, garante o bem-estar e a qualidade de
vida mde e da crianga, com isso torna-se necessario o desenvolvimento de atividades que
contribuam para uma maior compreensdo das participantes, seguindo protocolos e fazendo com
gue a gestante se sinta acolhida.
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1 INTRODUCAO

A questdo central escolhida para ser abordada nesse projeto foi o uso de substéncias
psicoativas e as consequéncias negativas para 0 usuario nos varios certames de vida. Nesse sentido,
originalmente, para o alcance do objetivo, foi empreendida uma metodologia baseada no uso de técnicas
ativas de ensino gque possibilitassem o envolvimento e compromisso dos estudantes com o projeto e,
desse modo, alcangasse um melhor nivel de informacao e pensamento critico sobre o uso de substancias
psicoativas. Além disso, a execucdo do projeto foi uma forma eficiente da comunidade académica da
Universidade Estadual do Maranhao intervir em problemas que a sociedade enfrenta, tendo o intuito de
possibilitar a melhoria da qualidade de vida da populagdo do municipio de Caxias.

Ha nos grandes veiculos de comunicacdo a divulgacéo de vérias campanhas voltadas para a
prevengdo ao uso de drogas tanto entre adolescentes e jovens, quanto para os adultos, entretanto, o
problema persiste. Assim, identificou-se a necessidade constante de intervencdes locais e adogdo de
novas tecnologias para intervengdes exitosas. Um levantamento conduzido pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2015) identificou que o consumo de drogas entre estudantes do nono ano do
ensino fundamental, principalmente, na faixa etaria entre 13 e 15 anos, subiu de 50,3 % em 2012, para
55,5% em 2015, quando se trata de bebidas alcodlicas. J& a taxa dos que usaram drogas ilicitas aumentou
de 7,3% para 9% no mesmo periodo.

Ademais, quando se trata da regido Nordeste do Brasil, os dados coletados também sdo
alarmantes, ja que demonstra que 40% do uso de crack se concentram nessa regido, de acordo com o
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD), da Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP). Em seguida, aparecem as regifes Sudeste (36%) e Centro-Oeste (22%) (11 LENAD, 2014).

Diante desse quadro, justificou-se o desenvolvimento de a¢Bes de promogdo da salde, a fim
de disseminar informacdes com potencial de prevencdo ao uso de substancias psicoativas nos ambientes
escolares que podem estender-se até a comunidade, bem como ampliar de uma forma integrada e
organizada a articulacdo entre a instituicdo de ensino superior e a escola de ensino médio favorecendo
0 empoderamento do adolescente que apresenta critica quanto aos efeitos dessas substancias no corpo,
na mente e sua repercussao social.

Assim, 0 objetivo geral desse projeto foi promover a¢des de educacdo em salde para a
prevencdo ao uso de drogas entre adolescentes do Centro de Ensino Santos Dumont, no municipio de
Caxias, Maranhao.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto foi realizado na cidade de Caxias, estado do Maranhdo, considerado o quinto
municipio mais populoso do estado, contando com 155.129 habitantes, conforme o Gltimo censo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010).

Em um primeiro momento, foram realizadas reunides com os colaboradores do projeto com
objetivo de conhecer a escola, o publico alvo e de se organizar um cronograma ideal para a execucao
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das atividades propostas de acordo com os horarios disponiveis pela escola. Houve a colaboracdo do
professor da disciplina Biologia, que cedeu um horério semanal para as atividades do projeto.

Para a execugdo do projeto, um grupo de 30 (trinta) alunos do segundo ano do ensino médio,
turno vespertino, do Centro de Ensino Santos Dumont, em Caxias, Maranhdo, foi selecionado e, durante
0 periodo de outubro de 2019 a marco de 2020, periodo no qual aconteceu uma interrupcao temporéria
do projeto por conta do COVID-19, esse grupo vivenciou atividades de educacdo em salde voltadas
para a prevencao ao uso de drogas.

Apos a escolha da turma e de se montar o cronograma para as atividades na escola, aplicou-se
um questionario, para fornecer um ponto de partida para as acdes do projeto e de que forma deveria ser
abordada cada temética proposta.

Desenvolveu-se o grupo de discussdo sobre casos de famosos que ja fizeram uso abusivo de
drogas, a exemplo do nadador Michael Phelps e do cantor brasileiro Chordo. A prética foi realizada por
meio da apresentacdo em slides seguida de uma roda de conversa, ao final da apresentacéo, que permitiu
uma maior aproximacdo dos alunos participantes com a equipe do projeto, de modo que aqueles se
sentissem mais a vontade para discutir acerca do tema.

Utilizou-se de metodologias ativas, praticas que fugissem da rotina vivenciada pelos
estudantes e proporcionassem a divulgacdo de informagdes de forma mais natural e agradavel. Nesse
sentido, foram realizadas estratégias como rodas de conversa, discussdo de fragmentos de
documentarios e debate de situacdes relacionadas a fatores que podem favorecer o consumo de drogas
de modo precoce.

No entanto, com o advento da pandemia do COVID-19, que assolou fortemente o territorio
brasileiro a partir de abril de 2020, o projeto sofreu, em decisdo conjunta entre 0os membros
extensionistas e a professora orientadora, modificagdo inevitavel da metodologia, ja que as escolas
foram temporariamente fechadas por tempo indeterminado de acordo com o desenvolvimento da
pandemia

Desse modo, de forma remota, com o auxilio das tecnologias, em especial o instagram, o
projeto foi retomado através de divulgacdo de conteldos acerca da tematica. Além disso, o projeto
também foi desenvolvido através da inclusdo da teméatica em mentorias de estudo para estudantes que
ainda estdo em preparacdo pré-vestibular, trabalho desenvolvido pelo membro extensionista bolsista do
projeto. Poratanto, essas foram as principais formas metodol6gicas do projeto no decorrer da pandemia.

Para divulgacéao de contetidos informativos acerca da prevencdo e uso e abuso de substancias
psicoativas por meio do instagram, 0 membro extensionista bolsista utilizou-se do instagram voltado a
divulgacdo de conteildos académicos e contetdos de apoio a estudantes em fase pré-vestibular, intitulado
aprendizadoemed. Portando, ja possuindo o publico-alvo como seguidores, foi realizado uma série de
postagens informativas sobre a tematica. Alguns temas abordados foram: as causas da dependéncia
quimica, mitos acerca o uso de drogas, efeitos das drogas no organismo, fatores de risco e protecdo
relacionados ao uso de drogas.

Além disso, através de video-conferéncias com estudantes em fase pré-vestibular, foi abordado
a temaética do projeto, expondo aos partipantes a vigéncia de programas de extensdo como parte
constituinte e indispensavel para formacdo académica e, posteriormente, ocorreu o levantamento de
algumas tematicas voltadas ao tema como forma de informar e contribuir para formacéo de individuos
mais criticos acerca do tema.

3 RESULTADOS

O ponto de partida, foi a realizacdo e aplicacdo de um questionério diagnostico acerca do
entendimento, isto ¢, do nivel de informag&o e criticidade que o publico-alvo, estudantes do segundo
ano do ensino médio do Centro de Ensino Santos Dumont obtinham. Através do resultado desse
questionario, tracamos, em conjunto com a professora orientadora, a melhor forma de abordagem do
tema para com os estudantes a partir das acdes ja firmadas no cronograma

Dentre as atividades realizadas, podemos citar a exibigdo de um documentério acerca do uso
de drogas na cidade de S&o Paulo, denominado Cracolandia. Na ocasido, os extensionistas discutiram
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as vérias tematicas que o documentario apresentava, destacando os males que o uso de drogas acarreta
na vida dos individuos. Porém, também foi destacado que a dependéncia quimica ndo é o fim da linha,
tendo sim, condi¢des do dependente quimico reverter a situacao.

De maneira remota, ocorreu uma série de postagens de contetdos informacionais acerca da
prevencgdo e uso e abuso de substancias psicoativas, enfatizando as principais causas do uso de drogas,
fatores de risco e protecéo relacionados, os maleficios do uso de drogas e , de forma muito importante
e necessaria, a possibilidade de superacdo da dependéncia quimica, abordada através da histéria do
nadador e medalhista olimpico Michael Phelps.
Também foi empreendida a divulgacao de informacGes sobre o tema, de maneira remota, por
video-conferéncia, para estudantes de ensino médio e em cursos preparatério de pré-vestibular através
da realizacdo de mentorias de estudos realizadas pelo membro extensionista bolsista do proejto.

Figura 1. Discussdo do documetério Cracolandia com os alunos do segundo ano do ensino médio da

Escola Santos Dumond, Caxias-MA.
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Fonte: Jefferson Feques, 2020.

Figura 2. Abordagem, via instagram, de forma remota, das causas da depéncia Quimica
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Fonte: Jefferson Feques, 2020.

4 CONCLUSOES

O projeto, através da elaboracdo precisa e sistematica de um plano de acdo, aliado a execu¢do
por parte dos membros, bolsistas e voluntérios, conseguiu difundir informagdes aos estudantes
do Centro de Ensino Santos Dumund acerca do uso de substancias psicoativas, assim como

1013



Revista Praticas em Extensdo Sao Luis, v. 05, n° 01, 982-1031, 2021.
Suplemento Especial — 132 JOEX
PROEXAE/UEMA

envolve-los, alerta-los e sensibiliza-los através das atividades, tornando-os individuos mais
criticos no que tange a temética

e Através da propagacdo de conteudos informativos, de maneira remota e por vias online de
transmissdo, 0 projeto, no periodo da pandemia, conseguiu alcancar estudantes do ensinos
médio e pré-vestibular, informando-os e tornando-os individuos mais criticos acerca do uso e
abuso de drogas.
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LETRAMENTO DA MAMAE EM SAUDE: VAMOS VERIFICAR?

Francisco Felipe Bandeira Sousa !; Cristielly Elanne Fernandes de Brito?;, Fiama Silva Lima
Camelo3; Sarah Layssa Costa de Araujo*; Maria Tereza Freire Carvalho®

1 Graduando bolsista no Curso de Enfermagem, Centro Estudos Superiores de Bacabal,

CESB/UEMA: 2 Graduando no Curso de Enfermagem, CESB/UEMA,; 3 Graduando no Curso de
Enfermagem, CESB/UEMA,; 4 Graduando no Curso de Enfermagem, CESB/UEMA; 5 Prof. Doutora
em Clinicas Odontoldgicas Fac. Sdo Leopoldo Mandic, SP/Orientadora do Centro de Estudos Superiores
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1 INTRODUCAO

Apesar do Letramento em Salde focar especificamente o campo do letramento no contexto da
salde, estudos indicam que h4 forte correlagdo entre as habilidades gerais de letramento em salde entre
adultos com pouca escolaridade e entre 0s mais pobres (KUTNER et al., 2006). O Indicador de
Alfabetismo Funcional (INAF) tem por objetivo avaliar as habilidades e praticas relacionadas a leitura,
escrita e matematica da populagdo jovem e adulta na faixa etéaria de 15 a 64 anos (RIBEIRO, 2004).

Para avaliacdo do letramento em saude bucal foi utilizada a versdo Brasileira do REALD-30 (Rapid
Estimate of Adult Literacy in Dentistry) (LEE et al., 2007). O BREALD-30 foi traduzido, adaptado e
validado para a lingua portuguesa do Brasil por JUNKES et al. (2015).

Nutbem (2000) propds também uma classificagdo para o Letramento em Salde em trés
diferentes niveis:

* Letramento Funcional em Sadde (nivel 1) — visa aperfeicoar as competéncias de leitura e
escrita relacionada a salide — melhorar os conhecimentos relacionados aos riscos em salde.

* Letramento em Salde Interativo ou Comunicativo (nivel 2) — desenvolvimento de
habilidades pessoais em um ambiente de apoio — promover autonomia pessoal em saude.

* Letramento Critico em Salde (Nivel 3) — desenvolvimento de habilidades cognitivas —
promover suporte social e efetivo e a¢des politicas.

Assim, o estudo tem como objetivo compreender a influéncia do letramento em saude das
mées das criancas verificando como, 0 mesmo, pode contribuir na formulacao de estratégias de educacao
em saude.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Relato de Vivéncia

Trata-se de estudo descritivo, observacional, caracterizado por um relato de experiéncia, onde
foi trabalhado o Projeto de Extensdo (PIBEX) da Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Bacabal
(CESB/UEMA), com o titulo: “Letramento da mamae em saude: vamos verificar?” executado no
municipio de Bacabal, Maranhdo, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Bacabal
(SEMUS), juntamente a Estratégia Saude da Familia (ESF). O periodo foi de agosto de 2019 a setembro
2020. Foi trabalhada 50 mé&es de criangas cadastradas em duas Unidades Bésicas de Saude (UBS). Foi
observado que as maes, embora conseguissem “ler” era dificil compreender como usar o medicamento
(dose, vezes ao dia), ou seja, seguir as orientacdes médicas conforme prescrito. Algumas apenas sabiam
assinar o nome; outras nem isso. 1sso acarretava diretamente na salide da crianga. Com base na aplicacdo
do Teste de letramento, 0 BREALD-30, foi realizado um diagnostico das mées em relacéo ao letramento
em saude. A partir dos resultados foi elaborado um plano de acdo com objetivo de facilitar a
compreensdo e um melhor entendimento das maes diante das prescricGes e orientagdes de tratamento
das criancas.
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2.2 Projeto de intervencéo

Tabela 1. Plano de agdes

Atividade Objetivo Publico Local
icaca 20 ili ictogramas e cores na N .
Apllca(;a(_) de est_rateglas Utlllza_lr~ pictog : Mies atendidas
em receitas, caixas de | prescricdo e medicamento para nas UBS UBS
medicamento. melhor entendimento e compreensao
Aplicacéo do teste de o Mées
plicag . Conhecer o grau de alfabetizagéo e ) UBS
letramento e questdes do letramento em satide das maes atendidas nas
INAF UBS
x Conhecer o letramento das maes
Apresentacdo dos s - L
usuarias da UBS e as estratégias Profissionais
resultados aos . . , UBS
. , utilizadas para facilitar a de Salde
Profissionais de saude N .
compreensdo das prescricoes.

2.3 Instrumento: Questdes e figuras do INAF; uso de caixa de medicamentos e prescricéo e

pictograma.

Tabela 2. Quadro de avaliagdo do grau analfabetismo/letramento — Questdes do Teste INAF

Fonte: Sousa, 2019.

Nivel Questao Resposta Acertos

1) Apontar o nome da revista. Apontar a palavra Claudia

Anal- 2) Localizar no cartaz a idade
fabeto |minima para se tomar a vacina Apontar o nimero 60
gratuitamente.

3) A partir de que idade a

Ni vacinagdo € gratuita? G snas
ivel 1 - =

4) Qual o dia e més em que se S demaio
inicia a vacinagdo?
gelgzjeigge defeito apresentou a Lampada queimada

Nivel 2 -

6) Quantas pessoas morreram 3
por causa do deslizamento?

7) Segundo a Embasa, por que e
a Marinha seria responsavel pelo 2 Ir'g::’;ﬁg :ZIZ‘: ;Zr:gg:t?: ada
acidente?

8) A partir da carteira de Nome: Antonia da Silva
identidade o do envelope enderegado | End: R. Marco Aurélio, 320 —
preencha o formulario. Vila Romana,

Cidade: Sao Paulo
Nivel 3 Estado: SP,

CEP: 05048-000

Data nas: 12/01/1966,

RG:11927108-9

9) Que fimes vao passar| A horado pesadelo e Dupla
domingo a noite? Mortifera

10) No sabado, qual filme tem o
comentario menos favoravel? Qibarcadoamer

Fonte: INAF, 2001.
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Figura 3. Figuras usadas na aplicacdo do teste INAF

Questao 9 e 10

16h00 no Canal 21
OS DONOS DA QUADRA

Diregiio de Randall Fried, com D.B. Sweency € Michael Warren.

Treinador negro de basquete recebe ajuda de
advogado branco para manter delinquentes
fora das ruas através do esporte. Drama que
defende a integragao racial e o culto aos bons
valores, com bom elenco que mantém o
interesse em trama bastante simples. Trilha
sonora marcada pelo Rap.

21h20 no SBT
LADRAO DE CASACA

Diregiio de Alfred Hitchcock, com Cary Grant e Grace Kelly.

Na Riviera Francesa, série de roubos de joias
complica a vida de ex-ladrdo famoso. Para
provar sua inocéncia, ele precisa capturar o
verdadeiro culpado. Divers&o sofisticada, com
o estilo inconfundivel do diretor. Grace faz
com muita elegancia a garota por quem o ex-
ladrdo se apaixona. Um dos poucos filmes de
Hitchcock a ganhar Oscar.

21h30 na Gazeta
O BARCO DO AMOR

Diregiio de Ron Satlof, com Gavin MacLeod e Bernie Kopell.

Apds assalto, quadrilha refugia-se num barco
de turismo, sendo perseguida por detetive
veterano. Telefiime aborrecido, com excesso
de dialogos, repleto de personagens e tramas
paralelas.

14h10 na Bandeirantes
AMORES POSSIVEIS

Diregio de Sandra Wemeck, com Murilo Benicio o
Carolina Ferraz.

A diretora de Pequeno Dicionario
Amoroso Volta as telas com mais uma
comédia dramatica sobre
relacionamentos, sé que, desta vez, o
amor entre duas pessoas é
apresentado em trés versdes
diferentes. Sao trés possibilidades de
romance, trés destinos diferentes para
as vidas de Carlos e Julia.

21h45 na Globo
A HORA DO PESADELO

Diregiio de Wes Craven, com John Saxon ¢ Ronee
Blakely.

O primeiro fime da série sobre o
assassino de cara derretida e unhas
afiadas que irrompe no sonho de
adolescentes, matando-os. Freddy
Krueger fez tanto sucesso de publico
que apareceu em mais quatro filmes.

23h30 na Cultura

DUPLA MORTIFERA

Diregio de James Sabartdelli, com Sam Jones e Vanessa
Willians.

Policial investiga a morte do irmao.
Descobre que ele estava envolvido com
contrabandistas de armas e ladrbes de
plutdnio. Apaixona-se pela advogada
dos criminosos e, com a ajuda dela,
atinge seu objetivo. O filme tem
excesso de violéncia e efeitos especiais
que deixam o espectador aturdido, sem
tempo de perceber que tudo é uma
imensa bobagem.

Fonte: Sousa, 2019.

Figura 4. Estratégia: Caixa de medicamento e receita —uso da cor
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Fonte: UBS de Belém-PA, 2017
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Figura 5: Pictograma
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Fonte: www.ares.unasus.gov.br/acervo, 2019
3.RESULTADOS

Quanto a dificuldade de compreensdo da leitura da receita (escrita) foi de 93%; referente se
fazem perguntas quando ndo entende a receita, caixa de medicamento ou sinalizagdo, 96% relatam que
nédo perguntam nada

Quanto a questdo ler e entender um panfleto; 66% relataram que nunca conseguem ler e
entender.

Quanta a questéo de preencher um formulario; 78% n&o conseguiram preencher.
Quanto a compreensao/interpretacdo de um filme; 86% ndo souberam relatar.

4. CONCLUSAO

e Existe uma diferenca em “LER” ¢ “COMPREENDER” aquilo que esta escrito, onde muitas
vezes pode comprometer os resultados do tratamento.

e O profissional de saide deve se empoderar das ferramentas metodoldgicas 13 para
identificar o grau de alfabetizagdo/letramento da clientela trabalhada com o objetivo de
obter maior sucesso no seu plano de trabalho.

e O uso de instrumento desenvolvido em portugués capaz de avaliar o letramento em salde
faz com que o impacto de baixo letramento na populacéo seja conhecido, assim como, a
identificacdo dos pacientes que necessitam de instrucGes especiais.

e Através da pesquisa-acdo as intervencdes propostas visaram melhorar a adeséo da mée aos
Programas e orientagdes voltadas para saude, verificando o nivel de letramento delas, com
a finalidade de elaborar estratégias voltadas para atingir a compreensdao das mesmas em
cada grau de letramento.
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PROTAGONISMO JUVENIL: Percepcao dos adolescentes e jovens a respeito
de saude sexual e reprodutiva

Milena Rocha da Silvat; Natalia Kelly Linhares Cavalcante?; Railda Lima Rodrigues?

1 Graduanda no Curso de Enfermagem, Centro Bacabal, UEMA, e-mail:mylebritos14@gmail.com; 2
Graduanda no Curso de Enfermagem, Centro Bacabal; 3 Esp Gestdo do Trabalho e Educagdo em Satde
, Centro Bacabal, UEMA

1 INTRODUCAO

Adolescentes e jovens constituem um grupo populacional que exige novos modos de produzir
salde. Seu ciclo de vida, particularmente, saudavel, evidencia que os agravos a salde decorrem, em
grande medida, de modos de fazer “andar a vida”, de habitos e comportamentos, que, em determinadas
conjunturas, os vulnerabilizam (BRASIL, 2017). Nessa direcéo, as a¢Oes de saude devem, em especial,
interferir nos modos e estilos de vida deles, contribuindo para melhoria das condi¢fes gerais de salde e
cidadania e, dessa maneira, contribuindo para qualidade de vida.

Nesse contexto, 0 projeto protagonismo juvenil: percepcdo dos adolescentes e jovens a
respeito de salde sexual e reprodutiva contribuiu para a inser¢do dos adolescentes e jovens nas a¢oes de
salide, ndo apenas nas perspectivas de serem alvos daquelas tradicionais com as especificidades
caracteristicas dessa fase de desenvolvimento, mas especialmente, visa inclui-los na criacéo e elaboragdo
de acBes que os caracterizam como protagonistas sociais, por estimulo as suas potencialidades, na
construcdo da cidadania.

Nesse sentido, é necessario enfatizar que a promocéo de a¢des em salde sexual e reprodutiva
para adolescentes e jovens ndo se faz sem que haja fortes lagos intersetoriais, que abram canais entre o
setor salide e a participacdo e colaboracéo de outros setores, como por exemplo, escolas ou
Organizacdes Nao Governamentais (ONGs) aglutinadoras desse publico, pois sdo essenciais para que
as praticas educativas em saude sejam apoiadas em discuss@es construtivas.

Esse projeto de pesquisa teve como objetivo avaliar a percepcdo dos adolescentes e jovens a
respeito de salde sexual e reprodutiva, na associagdo Vamos, em Bacabal-MA.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado, no periodo setembro de 2019 a marco de 2020, na modalidade presencial no
Centro Comunitario Paulo Freire, sede da Associagdo de Cidadaos e Cidadas Solidarios — VAMOS, em
Bacabal-MA, com as seguintes atividades: sensibilizacdo dos parceiros, reunidao com os pais para assinar
o termo livre esclarecido, realizacdo de 4(quatro oficinas), na modalidade presencial as quais foram
organizadas da seguinte forma: Introducéo, objetivos, carga horéria, recursos, metodologia e avaliacéo.

No modo remoto, de acordo com a Portaria Normativa N° 44\2020-GR\UEMA. Foram
escolhidas as seguintes atividades: Criacdo de uma sala no Microsoft teams para revisdo da literatura e
planejamento das atividades remotas; Criacdo do Instagram para postagens de carater informativo e
dialégico; Criagdo do canal do youtube; Organizacdo de lives teméticas; Elaboracdo de cartilha digital
— produto final do projeto.
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3 RESULTADOS

@

Fonte: Silva, 2019.

Figura 3. Oficinas realizadas presencialmente com as seguintes tematicas: a importancia da fam’lia,
mudancas corporais, sexo e sexualidade e os tipos de assédio,com foco maior em Assédio sexual.

Fonte: Silva, 2019.

Criagdo da sala no aplicativo Microsoft Teams com o nome de Projeto PIBEX e criagdo de
um perfil no instagram com o nome @pibexenfcesb.
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Figura 4: crla(;ao da sala do pI’OjetO Figura 5: criagdo do instagram do projeto
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Fonte: Silva, 2019.

Lives no canal do youtube e no instagram do projeto @pibexenfcesb

Figura 6: Live no youtube

Figura 7: Live no instagram

X protagonlsmo juvenil: Saude Sexual e

protagonismo Juvenil: Saude Sexual Q
e reprodutiva

PROTAGONISMO
JUVENIL

SADDE SEXUAL K AEPRODUTIVA

protagonismo juvenil: Saude Sexual e

reprodutiva
INSCRITO 439 inscritos

IN[clo VIDEOS PLAYLISTS

Envios

Live sobre Gravidez
na Adolescéncia
64 visualizagdes

: pibexenfcesb

29/07 as 19:30

- ’
Milena Rocha
Académica de

Fonte: Silva, 2019.

g -@.:;PI?EI& ,. EIE‘.«%ﬁ

O protagonismo de jovens e
adolescentes a respeito de satide
sexual e reprodutiva.

Enfermagem,UEMA campus Enfermagem,UEMA campus
Bacabal,bolsista Pibex.

Live @pibexenfcesb

Natdlia Linhares
Académica de

Bacabal,voluntdria Pibex.

E por fim, foi elaborada uma cartilha, como produto final do projeto, com o titulo: OrientacGes
para jovens e adolescentes sobre salde sexual e reprodutiva. Disponivel no instagram e enviada no

email da associagdo VVamos, para ser ser distribuida aos pais,professores, adolescentes e jovens.
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Figura 8. Cartilha de orientacdo — Produto final do projeto.

Fonte: Silva, 2019.
4 CONCLUSAO

O uso das oficinas pedagdgicas foi primordial no desenvolvimento do processo educativo
proposto, visto que tenta superar o modelo tradicional para o foco da coprodugéo de saber e autonomia,
onde os adolescentes e jovens tornam-se centrais no processo educativo. Acrescentamos ainda, que elas
permitiram novos conhecimentos sobre as tematicas, e mesmo que ndo gerem uma mudanca imediata,
podem favorecer um repensar de suas préaticas e atitudes para o futuro.

Na realizacdo das atividades remotas, as Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
trouxeram um incremento especial com o uso da internet, possibilitando a utilizagdo de varios
aplicativos e recursos tecnologicos.

Assim abriu caminho para o ensino remoto, interacdo de textos, imagens e sons, tornando as
atividades dindmicas e ampliando os horizontes do projeto e contribuindo na constru¢cdo do
conhecimento autdbnomo do aluno bolsista.
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FORMACAO DE CUIDADORES DE IDOSOS: Aprendendo a (re)conhecer
as vulnerabilidades

Maria Luiza Carvalho Paixdo'; Rosangela Nunes Almeida2

1 Graduando no Curso de Enfermagem, CESC, UEMA, e-mail: luizacarvalhoenfer@gmail.com; 2
Docente do Curso de Enfermagem, CESC, UEMA

1 INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, o Brasil conta com
aproximadamente 18 milhdes de idosos que representam cerca de 10% da populacdo brasileira, e a
projecdo da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) indica que no ano de 2025 o Brasil terd mais de 32
milhdes de idosos (BRASIL, 2008). Até ha pouco tempo, o perfil do cuidador era basicamente de
pessoas proximas ao idoso, como um parente sem pratica ou conhecimento basico sobre salde. Portanto,
teve como objetivo desenvolver em profissionais de saude e familiares as habilidades de cuidado com
idosos, respeitando os aspectos fisico, mental, social e legal.

2 MATERIAL E METODOS

Tratar-se de um estudo transversal, intervencionista e descritivo, com abordagem qualitativa.
O cenario deste estudo foi 0 municipio de Aldeias Altas-MA. O curso de cuidadores de idosos foi
ofertado para profissionais de satde e familiares que cuidam diretamente de idosos, com duracéo de
180H. As capacitacBes propostas pelo projeto ocorreram em espacos previamente indicados pela
Secretaria Municipal de Saide de Aldeias Altas, com o uso de recursos pedagOgicos pertencentes a
referida instituicdo. Ressalta-se ainda, as contribuigdes realizadas com parcerias (APS e NASF-AB),
SAMU e GERMANUS GRAPH nesse processo de educagdo permanente, com aulas teérico-praticas.

3 RESULTADOS

Na primeira etapa do curso houve a introducdo do capitulo 1, onde abordou-se sobre o processo
de envelhecimento (Alteragdes fisioldgicas que acometem no idoso, cuidados parciais e especiais, papel
do cuidador na atencdo ao idoso, comunicagdo e relacionamento interpessoal nas relagcdes sociais e
profissionais, aspectos clinicos da deméncia em instituicdes asilares e acompanhante em ambientes
hospitalares).

As aulas sempre eram ricas em debates, reflexdes, depoimentos pessoais e profissionais. Essa
metodologia proporcionou uma maior conexdo entre o0s alunos do curso, sendo conotado uma grande
valorizagdo dos temas aos quais estavam sendo abordados.
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Figura 1. Exemplificacdo do conhecimento anatdmico para introducéo das alteracdes fisiologicas,
Aldeias Altas-MA

Fonte: Paixao, 2020.

No segundo més de curso, trabalhamos assuntos sobre: cuidados com a pele, cuidados com
aparéncia, qualidade do sono, altera¢Ges cardiovasculares, nivel de dor, atividades fisicas, realizagéo de
atividades de vida diaria, fatores que aumentam o risco de queda, prevencédo e diminuicdo de acidentes
com a pessoa idosa.

Inseridos nesse contexto foi evidenciado a importancia da escuta qualificada para atender o
perfil de cada individuo. Dai levando os cuidadores a escutarem um leque de opinides quanto as
preferéncias de atividades, sempre levando em consideragdo as necessidades dos exercicios para 0s
praticantes.

Figura 2. Aula sobre alteragdes cardiovasculares e nivel de dor com o enfermeiro Alison Moreira do
SAMU, Aldeias Altas-MA

Encerrando o ultimo més de curso abordamos temas importantes como: a) mobilizagao de uso:
bengala, cadeira de rodas e andador; b) transferéncias: maca, cama e cadeira de roda, alimentacéo,
diferentes vias de dieta, deméncia, transtorno depressivo, esquizofrenia, transtorno de ansiedade,
medicamentos e terceira idade, Medicamentos de rotina.

Foi bastante interessante esse ciclo, pois no desenvolvimento dele fizemos constantes revisées
dos contetdos ja apresentados, procurando fazer associagfes com 0s novos, 0 que nos proporcionou dessa
forma um meio de avaliacdo da compressao e desempenho real de todos os topicos abordados.
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Figura 3. Finalizag&o da aula préatica, Aldeias Altas-MA

Fonte: Paixao, 2020.

Para continuidade do projeto em meio a pandemia de COVID-19, com o empecilho do
distanciamento a formag&o de novas turmas ndo possivel. Entretanto, foi criado a Sistematizacdo de
Midias Extensionistas (SIMEX), através da rede social online de compartilhamento de fotos e videos
entre seus usuarios, denominada Instagran. Esse perfil foi composto por 12 (doze) académicos do curso
de enfermagem CESC UEMA.

Em termos de organizacao, cada membro responsavel pelo seu projeto foi identificado através
de cores, escolhidas pelos mesmos, ndo podendo se repetir por outros bolsistas e em seguida foi
selecionado o dia e horario exclusivo, para que cada aluno pudesse expor seu trabalho, por meio das
postagens.

Com a padronizagao, o fomento da rede funcionou de segunda-feira a sdbado, com a incluséo
de todos os projetos, divididos por turnos, manh@ e tarde. Este projeto, por sua vez, teve suas publicaces
aos sabados no periodo da manhd, possuindo a cor goiaba como identificacao.

Figura 4. Logo do perfil SIMEX Figura 5. Divulgacéo do projeto.

$wix  simexcesc

'\F;) Caxias

EQUIPE
EXECUTORA

Vipa poR VIDA

Fonte: Paixao, 2020.
4 CONCLUSOES

e Os alunos obtiveram um 6timo desempenho, demonstrando respeito, comprometimento,
responsabilidade, empenho e participagéo.
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e  Obtivemos parcerias com NASF, SAMU, GERMANUS GRAPH, possibilitando uma gama de
conhecimentos diversificados e aprofundados.

e O curso ofertou certificacdo e serviu para os vinte alunos como uma possiblidade de trabalho e
consequentemente geracao de renda.

e Através do SIMEX, foi possivel divulgar o projeto, refletindo sobre um publico de 165 pessoas
de forma indireta, durante a pandemia de COVID-19.
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“SAMU NA ESCOLA”: Educando professores e funcionarios da rede de ensino
para transformacéo do servigo de urgéncia e emergéncia

Gabriel Andrade Silva Rodrigues?; Rosangela Nunes Almeida 2;

1 Graduando no Curso de Medicina, CESC- UEMA, e-mail: gabrielrodrigues@aluno.uema.br_; 2 Ms.
Docente no Curso de Medicina, Cesc-UEMA, rnadasilva@hotmail.com ; 3 Alison de Sousa Moreira,
Graduado em Enfermagem, CESC-UEMA.

1 INTRODUCAO

Um dos fatores criticos que interfere no progndstico das vitimas de trauma € o tempo gasto até
que o tratamento definitivo possa ser efetivado. O Committeeon Trauma of American Collegeof
Surgeons (1986), dos Estados Unidos, estabelece o tempo de vinte minutos como intervalo maximo
ideal para execucdo dos primeiros procedimentos, em casos graves. Além do mais, a necessidade de
agilidade do atendimento deve-se ao fato de que as primeiras horas pds-evento traumatico, tém sido
apontadas como o periodo de maior indice de mortalidade (GENTIL et al, 2008).

Muitas vezes, as primeiras pessoas que chegam ao local do acidente ndo sdo suficientemente
treinadas para promover o atendimento de emergéncia adequado no local ou durante o transporte além
disso, o periodo entre o acidente e a chegada do servico de socorro costuma ndo ser tdo rapido. Desse
modo, toda ajuda que venha a prolongar a expectativa de sobrevida do individuo é bem-vindo e
oportuno. Vale ressaltar que os primeiros socorros ndao substituem o Médico ou o Enfermeiro ou os
Tarms. Em verdade, um dos principais fundamentos dessa prética é a obtencéo de assisténcia Médica e
reconhecer as situa¢fes que ponham a vida do outro em risco (HAFEN,2002).

Neste sentido, as escolas tém um papel importante e crescente na promogdo de saude,
prevencdo de doengas e de acidentes entre criancas e adolescentes. Além do mais, observa-se a
importancia de pessoas capacitadas nas escolas por meio de atividades educativas sobre a prevencao,
avaliagdo e condutas dos funcionarios em situacdo de emergéncia pois as pessoas ndo tém informagdes
especificas sobre o que fazer frente a um acidente que envolve atitudes simples relacionadas a préatica
de primeiros socorros e 0s agravos que este pode causar.

De acordo com Fioruc et al (2008), os acidentes e violéncias consistem em um conjunto de
agravos a saude que podem levar ao 6bito ou ndo, nos quais estdo inseridas as causas acidentais (por
transito, quedas, afogamentos, entre outros) e as intencionais (agressoes e lesdes autoprovocadas), sendo
este conjunto de eventos denominado causas externas. Assim, existem uma série de acontecimentos
similares que poderiam ser acometidos aos individuos que frequentam as escolas, seja professor, aluno
ou outro funcionario, todos estéo sujeitos a situagdes de risco.

A American Heart Association (2016) diz que, em uma Parada Cardiorrespiratdria, a cada 1
minuto que a vitima passa sem suporte basico de vida, perde-se 10% de possibilidade de reverter aquele
quadro emergencial. Ap6s 10 minutos sem nenhum auxilio eficaz, os esfor¢os dos profissionais de satde
tornam-se cada vez menos efetivos. Vale lembrar, também que dentre os ébitos causados por doencas
do aparelho circulatdrio, encontram-se as doengas isquémicas do coragao que sdo responsaveis por até
80,0% dos episddios de mortes subitas. A maioria destas ocorre em ambientes ndo-hospitalares e
necessitam de estratégias adequadas de intervencdo em tempo habil (BRASIL, 2004a).

Portanto, diante deste cenério, entende-se que as técnicas de primeiros socorros precisam ser
trabalhadas nos espacos educacionais, participando de aulas tedricas e praticas, com simulacdes que Ihes
possibilitem conhecer as primeiras no¢des de prevencdo de acidentes e primeiros socorros, e
consequentemente saber o que fazer em situacGes emergenciais.
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2 MATERIAL E METODOS

O cenario deste estudo é o municipio de Aldeias Altas-MA, realizado-se nas escolas publicas
de ensino fundamental e médio do municipio, sendo que tal municipio consta com um total de 12 Escolas
Publicas Municipais, de ensino fundamental e 01 Escola de ensino Médio (Estadual), distribuidas na
zona urbana do referido municipio (SEMED, 2018). Os participantes envolvidos sdo todos o0s
professores e funcionarios da rede de ensino fundamental e médio, das Escolas Publicas Municipais e
Estaduais, no municipio de Aldeias Altas-MA. Os critérios de incluséo neste estudo foram: esta atuantes
no servico de ensino fundamental e médio, na zona urbana, independentemente da idade.

Inicialmente, apds as reunides com o conselho de diretores das escolas foram realizadas aulas
tedrico-praticas, uma vez por semana, de sessenta minutos. Os professores e funcionarios das escolas,
foram expostos a 15 minutos de contetdo teérico e 45 minutos de atividades préticas, guiadas com
acompanhamento proximal e permanente, abordando os mais variados contetdos de forma dindmica e
simples, para facilitar o entendimento e a absor¢cdo das condutas necessarias durante as emergéncias.
Utilizamos recursos audiovisuais para explicitar cenas de risco e prevengdo de acidentes, além de
recursos praticos, com matérias de emergéncia e simulacfes de casos para direcionar os alunos e
professores a seguirem o protocolo e aprender a como se portar diante das situagdes de emergéncia.

Todas as aulas foram supervisionadas por um membro do SAMU, que direcionou temas e
discussBes durante a apresentacdo tedrica e ministrara, junto com o bolsista e voluntarios, as aulas
praticas, visando a proporcionar aos participantes relatos de suas experiéncias e ambienta-los melhor
acerca das emergéncias ocorridas dentro das escolas e no dia a dia de cada individuo. Além disso, houve
também rodas de conversa entre 0s participantes e os instrutores, para esclarecer davidas, abordar outros
temas que ndo exigem um arcabouco pratico e passar seus relatos de suas experiéncias como
emergencista, além de ouvir as situagdes ja vividas pelos professores e funcionérios, visando instrui-los
para que, caso venha a ocorrer novamente, possam usar o protocolo com éxito.

3 RESULTADOS

Com arealizagdo do projeto, os professores e funcionarios da rede publica de ensino receberam
conhecimento de primeiros socorros, com vistas a reducdo de acidentes, que possam ocorrer nas escolas,
e diminuir ainda, os agravos que poderdo conduzir situagdes de complicacOes; Estdo aptos a fornecer
atendimento pré-hospitalar as vitimas ap6s um quadro urgente ou emergente. O atendimento ocorre de
forma répida e visa fornecer as vitimas os recursos necessarios para melhoria de seus quadros, contando
com uma equipe diversa e capacitada.

Além disso cada participante pode subsidiar o menor tempo possivel para prestar atendimento,
pois atuam no local de ocorréncia do problema e ainda fora do ambiente hospitalar.

Desse modo, o projeto também gerou subterflgios para assistir o alunado que precisa de
atendimentos de primeiros socorros nas escolas, atuando como interlocutores entre a escola e a sede do
SAMU, como também nas a¢des que estejam ao seu alcance uma vez que ja foram capacitados.

4 CONCLUSOES

e Embora tenha sofrido algumas modificacbes no que se refere ao cronograma (devido a
Pandemia do Novo Coronavirus), o projeto ele seguiu em andamento com seus objetivos sendo
aos poucos alcancados e o cronograma sendo realizado todas as atividades propostas de
maneiras alternativas pelo modelo EAD.

e Possibilitamos aos professores e funcionarios da rede de ensino, o conhecimento sobre os
primeiros socorros na escola, relacionados aos principais acidentes e intercorréncias clinicas na
infancia e adolescéncia

e Reduzimos, no ambiente escolar, as situacbes de risco para acidentes, iniciando pela
identificacdo dos principais fatores relacionados a sua ocorréncia;
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e Diminuimos possiveis complicacBes de lesbes traumaticas, decorrentes de procedimentos
inadequados realizados no momento da ocorréncia do trauma

e Além disso, acredita-se que 0os mesmos possam desenvolveram, através das agdes propostas
pelo projeto, um pensamento mais critico sobre 0s riscos aos quais todos estdo suscetiveis no
dia a dia e que possam difundir os aprendizados dentro do seu universo social.
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