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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, 85% das pessoas dos paises em
desenvolvimento fazem uso da fitoterapia, como pratica de atencdo primaria a satude. A
fitoterapia € um método de tratamento em que se utiliza as plantas medicinais em suas diversas
preparacdes, constituindo uma modalidade de terapia integrativa e complementar diante das
necessidades de saide (RODRIGUES et al., 2014).

Pesquisas demonstram que a maior parte da populacdo que busca atendimento nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), também fazem uso de plantas medicinais com finalidade
terapéutica, na maior parte das vezes desconhecendo a possivel existéncia dos seus efeitos
toxicos. Além disso, essas pessoas ndo entendem sobre o efeito terapéutico promovido pelas
espécies vegetais; a forma mais correta de cultivo e preparo; quando cada planta pode ser
indicada e em quais casos séo contraindicadas. Existe uma crenga de ndo haver nenhum efeito
prejudicial a satide com o consumo da planta medicinal, isso favorece os riscos a satde do ser
humano, causados principalmente por espécies vegetais que apresentam toxicidade, que pode
ser exacerbada com a idade e o sexo do individuo, o periodo gravidico e outras doencas
(BADKEA et al., 2021).

Com base nas informacdes apresentadas, é evidente a necessidade de estratégias
voltadas para informar a populacéo sobre as formas de cultivo e o preparo, a toxicidade e 0s
efeitos terapéuticos das plantas, que de acordo com o conhecimento etnofarmacolédgico ou
popular, apresentam propriedades medicinais. Bem como, desmistificar a falsa ideia de que
tudo que € natural é indcuo. Esse trabalho de conscientizacdo pode ser realizado por uma equipe
multidisciplinar de salde, prevenindo assim muitos casos de intoxicagdo que podem levar a
morte. Atualmente somente 71 plantas estdo na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS), escolhidas com base na comprovagéo de seguranca e eficacia

através de ensaios pré-clinicos ou comprovacédo etnofarmacoldgica, quanto a tradicionalidade
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(OLIVEIRA et al., 2018).

A utilizagdo de plantas medicinais como prética integrativa em saude, além de ser
financeiramente viavel, resgata e valoriza a cultura popular. A aplicacéo das plantas medicinais
é um possivel meio de ampliacdo da area de trabalho dos Enfermeiros, que ainda sdo pouco
informados e preparados para lidar com esses recursos alternativos. Por isso € importante a
inclusdo desses conhecimentos nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo, para que 0S
profissionais conhecam melhor essas préaticas e possam aplica-las de maneira coerente no
servigo publico de salde.

Assim, o presente trabalho objetivou informar sobre o preparo correto, propriedades
terapéuticas, efeitos adversos e cultivo das plantas medicinais consumidas pela populacdo e da
RENISUS, através de folhetos e eventos informativos, e construcdo do horto de plantas

medicinais, em UBS dos municipios de VVargem Grande e Coroata no Maranhao.

2 METODOLOGIA

O trabalho de extensdo foi realizado por quatro discentes, trés voluntarios e uma
bolsista, do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo, Centro de Estudos
Superiores de Coroatd (CESCOR), orientados por duas professoras. No primeiro momento,
para construcdo do Horto, o espaco foi cedido pela UBS Santa Maria Bertilla em Vargem
Grande-Maranhdo e as espécies vegetais cultivadas no Horto foram doadas pela populacéo
assistida na UBS. Os critérios de selecdo para o plantio foram a escolha de plantas que fizessem
parte da RENISUS: Kalanchoe pinnata (folha santa ou santa Quitéria). A Mentha ssp (Mentha
spicata var. crispa) (horteld). Chenopodium ambrosioides (mastruz). A Malva sp. (malvarisco).
A Plectranthus barbatus (boldo da terra ou boldo brasileiro). Todas as plantas foram
identificadas por bidlogos do Centro de Estudos Superiores de Caxias (CESC), UEMA.

Durante os seis meses de cultivo das plantas no horto algumas atividades foram
realizadas em ambiente virtual e nas UBS, Santa Maria Bertilla em VVargem Grande-Maranhéo
e Rita Queiroz Serra, em Corota-Maranhdo. No ambiente virtual foram realizadas reunies
mensais com os participantes do presente trabalho para producdo de folhetos sobre as plantas
medicinais e divulgacdo na pagina criada no Instagram: @enfer_curaverde. Nas duas UBS
foram distribuidos folhetos sobre o modo de preparo do cha por infusdo das plantas mais
consumidas, pela populacgéo assistida, sdo elas: Aloe vera (babosa), Lippia alba (erva cidreira),

e Cymbopogon citratus (capim lim&o).
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Foi organizado pelos discentes e docentes envolvidos no presente trabalho, na
modalidade online, o | Workshop de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do CESCOR/UEMA
(IPLAMEFITO), que contou com a participacao de profissionais nacionais e internacionais da
area de saude, os quais utilizam as plantas medicinais e fitoterapicos para prevenir, aliviar e

tratar doencas e agravos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesse trabalho favoreceram o resgate e a valorizagao da cultura
popular. O profissional em formacdo do curso de enfermagem teve o contato direto com o
cultivo das plantas medicinais durante a construcdo do horto (Figura 1), integrando a populacéo

nessa atividade com a doa¢do de mudas.

Figura 1. Construcdo do Horto na Unidade basica de saide Santa Maria Bertilla em Vargem
Grande-Maranh&o. Vargem Grande-Ma.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os folhetos informativos produzidos e publicados no instagram @enfer_curaverde
foram sobre as seguintes espécies vegetais da RENISUS: Kalanchoe pinnata, conhecida
popularmente como folha santa. A Mentha ssp (Mentha spicata var. crispa) conhecida
popularmente como hortela. Chenopodium ambrosioides conhecido popularmente como
mastruz. A Malva sp. Conhecida popularmente como malva brasileira. A Plectranthus barbatus

conhecido popularmente como boldo da terra ou boldo brasileiro (Figura 2). Como também das
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plantas mais utilizadas pela populacéo assistida pelas UBS, séo elas: Babosa (Aloe vera), erva
cidreira (Lippia alba) e capim limao (Cymbopogon citratus); e também uma espécie vegetal
recentemente estudada para o tratamento problemas respiratérios e da covid-19: pariri
(Arrabidaea chica) (Figura 3). Isso possibilita que a informacéo correta possa chegar a todos
de maneira clara e didatica.  Atualmente a pagina do  Instagram
(https://instagram.com/enfer_curaverde?utm_medium=copy_link) tem mais de 100 inscritos.

Figura 2. Folhetos informativos, publicados no Instagram @enfer_curaverde, sobre as espécies
vegetais da RENISUS plantadas no Horto, apresentando o nome popular e cientifico das espécies
vegetais, partes utilizadas, indicacdo de uso, modo de uso e contraindicacBes. Coroatad-Ma.

Fonte: Elaborada pelos autores.

108




Revista Prdticas em Extensdo Sdo Luis, v. 06, n2 01, 105-112, 2022.
Suplemento Especial — PROGRAMA EXTENSAO PARA TODOS
PROEXAE/UEMA

Figura 3. Folhetos informativos, publicados no instagram @enfer_curaverde, das plantas mais
utilizadas pela populacéo assistida nas UBS de Vargem Grande e Coroata Maranhédo. Folheto
sobre a espécie vegetal Arrabidaea chica conhecida popularmente como pariri, que vem sendo
estudada para o tratamento problemas respiratérios e da covid-19. Coroata-Ma.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os folhetos sobre o preparo do cha das plantas medicinais mais utilizadas pela
populacédo assistida nas UBS foram produzidos com layout rico em imagens, tornando mais
simples a transmissdo das informagdes, como fazer o preparo do cha por infusdo. Visto que o
publico alvo era principalmente os idosos (Figura 4). Os participantes do trabalho de extenséo,
além de distribuir os folhetos, fizeram uma pequena Roda de Conversa para explicar as
informacgdes contidas nos impressos e tirar as duvidas da populacdo. Isso permitiu a
aproximacgdo do conhecimento popular com o profissional cientifico, mesmo em periodo de
pandemia, estimulando a populacdo a conhecer sobre os beneficios e maleficios das plantas
medicinais, uma vez que essa populacdo entra em contato apenas com o conhecimento empirico
sobre a utilizacdo de plantas medicinais, transmitido de geracdo para geracdo e nem sempre
correto.
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Figura 4. Folheto com informag0es transmitidas por figuras ilustrando a forma de preparo do
ché por infusdo das plantas medicinais mais consumidas pela populacéo. Distribuicdo dos
folhetos na Unidade basica de saude Santa Maria Bertilla em VVargem Grande-Maranhdo.
Vargem Grande-Ma.

Fonte: Elaborada pelos autores.

O | Workshop de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do CESCOR/UEMA
(IPLAMEFITO), foi organizado e realizado pelos participantes desse trabalho. Esse evento
aconteceu nos dias 20 e 21 de agosto, na plataforma online do UEMANET eventos
(https://eventos.uemanet.net/ ), contou com a participacdo de profissionais da area de saude,
médico, enfermeira, biomédico e natur6loga, nacionais e internacionais (Figura 5). A
participacdo do vice-presidente da associacdo brasileira de fitoterapia também abrilhantou o
evento, que teve como tema principal: "Prevenindo, aliviando e tratando doencgas e agravos com
plantas medicinais e fitoterapicos". O evento garantiu certificacdo de 8 horas aos participantes
e promoveu o encontro entre estudantes, pesquisadores, profissionais atuantes e a comunidade
em geral para debates, discussdes e reflexfes sobre as tematicas, nos seus mais variados

aspectos.
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Figura 5. O | Workshop de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do CESCOR/UEMA (IPLAMEFITO),
na modalidade online, plataforma do UEMANET eventos (https://eventos.uemanet.net/ ). Panfleto de
divulgacdo e fotos do evento. Coroata-Ma.
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primaria em saude no
Brasil

Fonte: Elaborada pelos autores.

4 CONCLUSAO
o A construcédo do Horto de plantas medicinais doadas pela populagéo, na UBS de Vargem

Grande-Maranhéo, possibilitou vincular o conhecimento académico ao popular, agregando a
populacdo ao ensino Universitario.

o Os folhetos produzidos impressos e digital transmitiram a informagdo correta, para
populacdo local e geral (pela pagina do Instagram: @enfer_curaverde), sobre o preparo, as
propriedades terapéuticas e os efeitos adversos das plantas medicinais.

o A realizacdo do | Workshop de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do CESCOR/UEMA
(IPLAMEFITO) favoreceu o encontro e a troca de experiéncias entre estudantes, pesquisadores
e profissionais atuantes, das instituicoes de ensino de todo Brasil.

o O trabalho promoveu com sucesso a integracdo continua dos principios universitarios

basicos: a pesquisa, 0 ensino e a extensao.

111



Revista Prdticas em Extensdo Sdo Luis, v. 06, n2 01, 105-112, 2022.
Suplemento Especial — PROGRAMA EXTENSAO PARA TODOS
PROEXAE/UEMA

REFERENCIAS

BADKE, M. R. et al. Significados do uso de plantas medicinais para docentes do curso de
enfermagem na Catalunha. Salde e Sociedade, v. 30, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/mV4c4wPVjJY36LG8CyymBdC/.  Acesso em: 01 de
novembro de 2021.

OLIVEIRA, V. B., MEZZOMO, T. R., MORAES, E. F. Conhecimento e Uso de Plantas
Medicinais por Usuarios de Unidades Bésicas de Saude na Regido de Colombo, PR. Revista
Brasileira de Ciéncias da Saude. v.22, n.l, p.57-64, 2018. Disponivel em:
https://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rbcs. Acesso em: 05 de outubro de 2021.

RODRIGUES, E.H.R. et al. Historia e desenvolvimento da fitoterapia. Revista Digital. Buenos

Aires, n. 192, 2014. Disponivel em: http://www.efdeportes.com/. Acesso em: 05 de outubro de
2021.

112



Revista Prdticas em Extensdo Sdo Luis, v. 06, n2 01, 113-117, 2022.
Suplemento Especial — PROGRAMA EXTENSAO PARA TODOS
PROEXAE/UEMA

DEPRESSAO, ESTRESSE E ANSIEDADE NO MARANHAO: 0 impacto
do isolamento social causada pela COVID-19

Débora Matos?, Gabrielly Lima Ladeia!, Ana Paula Pesarico?

1 Curso de Enfermagem, Campus de Grajad, Universidade Estadual do Maranhao; 2 Professora
do curso de Enfermagem, Campus Grajau, Universidade Estadual do Maranhdo, email:
anappesarico@gmail.com

1 INTRODUCAO

A depresséo é um dos transtornos mentais mais bem descritivos ao longo da historia,
com descricbes marcadamente consistentes ao longo de aproximadamente 2.500 anos
(QUEVEDO, 2018). A tristeza profunda e suas variantes — desesperanca, desencorajamento,
sensacdo de vazio, pesar, desanimo, desalento e desespero — séo caracteristicas marcantes das
manifestacOes centrais da depressdo. Alguns sintomas relacionados e detalhados como
alteracdes no apetite e no sono, irritabilidade, falta de prazer, viés negativo de pensamento,
fadiga, falta de interesse em atividades habituais, afastamento social e pensamentos suicidas
que também sdo caracteristicas da depressdo (QUEVEDO et al., 2018).

A ansiedade é uma doenca caracterizada como um sentimento vago e desagradavel de
medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto de alguma situacdo ainda
desconhecida. A ansiedade patoldgica € caracterizada quando esta em demasiado,
desproporcional em relacao ao estimulo e acaba por interferir na qualidade de vida do paciente.
Os sintomas consistem em pensamentos negativos com o que ainda esta por vi, o receio de que
algo ruim possa ou ndo possa acontecer, esses pensamentos acionam a producao de hormonio,
nesse caso a endorfina, que completam a energia a fisica e mental (LOPES, 2018). A depressdo
e ansiedade possuem manifestacdes diferentes, mas tem fundamentos comuns gque consistem
em sindromes heterogéneas, em principio relacionadas a caracteristicas cotidianas. Sao
fendmenos separados aos quais podem se revezar ao longo do tempo (QUEVEDO et al., 2018).

Uma das causas que pode levar a quadros de depressao e ansiedade € o isolamento social
causado pelo “novo normal” durante a pandemia do COVID-19. E compreensivel que tais
medidas de alguma forma tenham afetado direta ou indiretamente a populagdo em suas
condicdes de vida e de saude, de forma bastante significativa. Durante a pandemia do COVID-
19 os medos mais frequentes que as pessoas enfrentavam se baseavam na duracéo do isolamento
social, manter-se afastada de pessoas queridas, seus familiares, medo de infec¢do, medo do

desconhecido (doenca), desemprego e as consequéncias do mesmo. Aspectos tambem
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causadores de estresses foram identificados como veiculos propagadores de informacdes falsas
e noticias alarmantes sobre a pandemia em si (BARROS, 2020).

O novo coronavirus surgiu em Wuhan na china, € chamado de SARS-Cov2 causador da
doenca COVID-19, foi detectado pela primeira vez em 31 de Dezembro de 2019. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) confirmou sua circulagdo no dia 9 de Janeiro de 2020.
(LANA, 2020). Em 30 de Janeiro foi declarada a epidemia de emergéncia internacional pela
OMS, vaérios paises como Estados Unidos, Canadd e Australia ja haviam confirmado
importagdes de casos. SARS-CoV-2 tem uma transmissibilidade maior, a introducao deste no
Brasil, em condic¢Ges semelhantes as do virus Influenza, resultaria em uma taxa de ataque
também maior. A potencial chegada do novo virus coloca a prova a estrutura de vigilancia
existente no pais, principalmente num momento em que a reducdo de investimentos no Sistema
Unico de Satde (SUS) e na pesquisa fragiliza a capacidade de deteccéo precoce e de resposta
(LANA et al, 2020).

Tendo em vista a maior dificuldade de acesso ao tratamento de ambos os transtornos
durante a pandemia e isolamento social, € observado o agravamento decorrente da depressédo e
ansiedade em individuos de todas as classes sociais de todas as idades. Com os pontos citados
acima esse estudo tem como objetivo geral analisar e estudar os perfis das pessoas com
depressdo e ansiedade e quais foram as principais causas que levaram a esses quadros de

transtornos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo seccional que se trata de uma coleta informagdes de sua amostra
de estudo apenas para uma ocasido, realizado no estado do Maranhdo (MA), situado no nordeste
do Brasil, direcionado aos moradores da regido centro-sul, principalmente moradores do
municipio de Barra do Corda que foram afetados de alguma maneira pelo isolamento da
pandemia do COVID-19. O periodo de coleta de dados estendeu-se entre 0 més de setembro e
outubro. A coleta de dados ocorreu por meio de um formulario eletrénico produzido no Google
formulérios e enviado por e-mail e pelas redes sociais (Whatsapp®, Facebook®© e Instagram®)
aos participantes, sendo que a distribui¢do do questionario foi realizada de modo aleatério, sem
escolhermos os participantes. Porém, um dos critérios de participacdo nesta pesquisa foi ter
uma idade minima de 18 anos, independentemente de sexo/género e que tenham, claro,

vivenciado o isolamento social durante a pandemia do COVID-19.
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O projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Maranhd (CEP/UEMA) e pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep),
vinculada ao Conselho Nacional de Saude (CNS), sob o Parecer n° 4.938.933, emitido em 29
de agosto de 2021.

3 RESULTADOS
Dentre os moradores da regido centro-sul maranhense, 98 pessoas aceitaram participar,

voluntariamente e de forma andnima, constituindo a amostra total. Durante a pesquisa
observou-se que de todos os que responderam o formulario 91,8% sao pessoas entre 18 a 30
anos e apenas 8,2% correspondem a faixa etéria de 30 a 50 anos. Dentre essas pessoas 0 publico
feminino corresponde a 78,6% e 0 masculino a 21,4%. Em relac&o a escolaridade 2% do publico
que participou da pesquisa tem o ensino fundamental completo, 18,4% o0 ensino médio
completo e 79,6% tém o ensino superior completo.

Em meio a pandemia do COVID-19, uma das medidas de prevencao a fim de impedir a
propagagdo do virus SARS-CoV-2 foi o isolamento social, e com isso diminuiu drasticamente
0 numero de encontros entre amigos e familiares. Na presente pesquisa 92,9% das pessoas
entrevistadas relataram que ficaram em isolamento social, enquanto 7,1% disseram que nédo
fizeram o isolamento recomendado até por érgdos da saide como a OMS.

Provavelmente entre outros motivos, mas especialmente ao isolamento social e,
consequentemente, falta de contato entre as pessoas, 85,7% delas respondem que a pandemia
da covid-19 afetou suas vidas negativamente enquanto 14,3% relata que ndo afetou.

Foi observado que 24,5% dos envolvidos na pesquisa ja tinham diagndstico de
depressdo e ansiedade antes mesmo da pandemia, em contraste, a grande maioria, ou seja,
75,5% ndo tinham esses diagnosticos. Durante a pandemia 27,6% passaram a ter diagndstico
de depressdo e ansiedade e 72,4% disseram que ndo, logo houve um aumento muito pequeno
de 3,1% dos entrevistados.

Independentemente de ndo ter ocorrido o diagnostico de depressao, 70,4% responderam
gue muitas vezes se sentiram triste, 3,1% responde que nunca se sentiu se triste, 23,5% disseram
que poucas vezes e 3,1% relata que durante a pandemia sempre se sentiu triste.

Outro questionamento realizado em relagéo ao isolamento social, demostrou que 71,4%
estiveram preocupados ou nervosos muitas vezes durante a pandemia em relagéo ao isolamento
social, 1% responde que nunca se sentiu preocupado ou ansioso em relacdo ao isolamento

social, 10,2% relata que poucas vezes esteve preocupado e 17,3% sempre estiveram.

115



Revista Prdticas em Extensdo ) Sdo Luis, v. 06, n2 01, 113-117, 2022.
Suplemento Especial - PROGRAMA EXTENSAO PARA TODOS
PROEXAE/UEMA

Em relacdo a frequéncia com que tiveram as esperancas perdidas, 20,4% afirma que
nunca teve suas esperancas perdidas, 26,5% poucas vezes, 50% muitas vezes e 3,1% sempre
estiveram desesperancosos.

E, por fim, foi questionado sobre a falta de prazer em fazer coisas que Ihe agradarem e
9,2% dos participantes responderam que nunca foram perdidas, 30,6% relatam que perderam o
prazer poucas vezes, 56,1% muitas vezes perderam a vontade de fazer algo prazeroso e apenas
4,1% sempre perderam o prazer e vontade de fazer coisas que até entdo gostavam de fazer.

Para buscar melhorias e levar uma vida mais leve durante o isolamento, 46,9% relataram
que buscaram tratamento medicamentoso para aliviar os sintomas de depresséo e ansiedade,
enquanto que 53,1% preferiram ndo buscar (Figura 2). Outros meios que buscaram para aliviar
0s sintomas foram: buscar um psicologo (23,2%), buscar tratamento com psiquiatra (12,5%),
fazer alguma atividade fisica (73,2%), fazer meditacao (12,4%), buscar aprender qualquer outra
atividade (35,7%). (Figura 3).

4 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo sugerem que a pandemia provocou efeitos deletérios na salde
mental da populacéo, reforcando a importancia de que é importante continuar a investigar o
tema, para que se possam perceber os mecanismos e reacdes psicoldgicas subjacentes a um
periodo de vida tdo atipico e desafiante. Em um futuro proximo, serd necessario aprofundar a
discussdo e implantar programas de promocao de competéncias sociais e emocionais junto de
populacdes mais jovens, bem como estratégias de remediacdo para episodios traumaticos

decorrentes desta pandemia.
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1 INTRODUCAO

Estudos etnobotanicos sdo extremamente importantes para a conservacdo e
entendimento do uso de recursos genéticos vegetais, pois, buscam entender a visualizacdo do
mundo por diversas culturas antrépicas (PEDERSOLLI, 2009). Estes sdo Uteis para a valorizacao
do conhecimento, nas medicinas tradicionais, preservacdo do conhecimento cientifico
adquirido pela comunidade cientifica e ampliacdo do conhecimento sobre as propriedades
vegetais (SILVA; SOUZA, 2013).

Dentre as plantas com potencialidades medicinais, pode-se destacar a goiabeira
(Psidium guajava L.), pertencente a familia Myrtaceae, este vegetal segundo pesquisas
anteriormente realizadas contém em suas folhas propriedades consideradas antidiarreicas,
dentre outras utilidades (LIN, et al., 2002). Este conhecimento pode ser muito relevante para
pesquisas cientificas, farmacoldgicas e para a populacdo que ainda ndo o detém. Assim, torna-
se necessaria a realizacdo de estudos sobre este vegetal, a fim de procurar resgatar suas
potencialidades e ampliar o conhecimento da populagdo sobre o mesmo.

Desta forma, objetivou-se realizar um levantamento sobre os efeitos medicinais da
goiabeira (Psidium guajava L.), seus usos e popularidade nas comunidades rurais de Buriti,
Maranhdo. E, por conseguinte, disponibilizar um infografico acerca das informac6es coletadas

para a populacéo em geral.

2 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido em trés comunidades rurais de Buriti — MA (povoados
Morrinhos, S&o Francisco e Alegre). Segundo dados do IBGE, a cidade de Buriti conta com
uma Area territorial 1.475,779km2, fica localizada na latitude -3.94169 e longitude -42.9179,
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tem uma populacao estimada de 28.916 pessoas e encontra-se localizado no leste do Maranhao,
microrregido do baixo Parnaiba. Quanto aos trés povoados escolhidos estes ficam localizados
préximos a rodivia MA-034 e possuem poucos habitantes.

O estudo apresentou cunho qualitativo e quantitativo e foi caracterizado como pesquisa
bibliografica exploratoria. A execucdo da proposta foi feita através de aplicacdo de questionario
cujo assunto abordado foi as potencialidades medicinais da goiabeira, sua utilizacéo e funcdes,
0 mesmo foi disponibilizado para os habitantes das comunidades rurais de Buriti-MA, e
apresentou sete perguntas especificas abertas e fechadas.

A aplicagdo do questionério foi feita de duas maneiras, sendo de forma fisica, com o
deslocamento até a casa do entrevistado, respeitando todas as medidas de seguranca contra a
COVID-19, e de forma online atraves do Google Forms sendo sua disponibilizacéo feita através
das redes sociais (Whatsapp e Instagram). Apds a coleta dos dados foi produzido um
infografico. O mesmo foi elaborado com o auxilio do aplicativo Canvas. Este material foi
disponibilizado impresso e online para a populacdo a fim de informar e ampliar tais
conhecimentos tradicionais. A tabulacédo, analise e apresentacdo grafica foi realizada através do

software Microsoft Excel 2019.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao final da pesquisa, obteve-se uma total de 77 respostas ao questionario, sendo
os entrevistados com faixa de idade entre 15 e 90 anos. Para dar inicio as coletas dos dados, a
entrevista online foi disponibilizada no dia 28 de junho e ficou disponivel até o dia 9 de
setembro de 2021, obtendo-se apenas um total de 16 respostas (7- povoado Alegre; 5- povoado
Morrinhos; 4- povoado Séo Francisco)
Quanto ao questionario presencial (Figura 3), este ocorreu entre os dias 12 de agosto a
10 de setembro, e obteve-se um total de 69 respostas (24- Morrinhos; 26- Alegre; 19- Sao
Francisco), 0 mesmo atingiu um pablico com faixa de idade de 32 a 90 anos.
Ao unificar as respostas de ambas as modalidades obtiveram-se os percentuais que se
pode observar nos graficos as seguir para as perguntas como: “Vocé sabia que a goiabeira é
considerada uma planta medicinal?”; “Ja utilizou ou conhece alguem que usa chas
provenientes da goiabeira?”; “Na sua residéncia cultivam goiabeira (Psidium guajava)?”;

“Na sua vizinhancga cultivam goiabeira? .
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Figura 1. A- “Vocé sabia que a goiabeira é considerada uma planta medicinal?”’; B- “Ja
utilizou ou conhece alguém que usa chas provenientes da goiabeira?”’; C- “Na sua residéncia
cultivam goiabeira (Psidium guajava)?”; D- “Na sua vizinhanga cultivam goiabeira?”.

_ Vocésabia que a goiabeira ¢ : «. Ja utilizou ou conhece alguém
~_/ considerada uma planta medicinal? 7 que usa chds provenientes da
Nio goiabeira?

26%
Nio.

38%

¢ Nasua residéncia cultivam D *Na sua vizinhanca cultivam
— goiabeira (Psidium guajava)? -/ goiabeira?
Nio Nio

oy
31% 17%

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Ao analisar esses resultados, chegou-se a concluséo da popularidade desta frutifera na
regido, o que corrobora com o Silva (2010) quando ele afirma que no semiarido nordestino ha
ocorréncia de uma ampla variabilidade do material genético em populagdes de goiabeiras,
devido sua ampla distribuicdo, que decorre da sua forma de proliferagéo.

Quando os participantes foram questionados sobre “Para qual finalidade o cha foi/é

utilizado? ”, as respostas foram analisadas e estdo apresentadas logo abaixo:

Figura 2. “Para qual finalidade o cha foi/é utilizado?

Azia Colicas menstrwnl
<3, Enmxaqueca, 2%
1% |

Dor de barmiga

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
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Dentre as finalidades da utilizacdo das propriedades terapéuticas da goiabeira a
mais citada foi para a cura da diarreia, com 45%, fazendo jus ao que foi proposto por Lin et
al. (2002), que afirma que esta frutifera contém em suas folhas propriedades consideradas
antidiarreicas. Além desta, apareceram também respostas como “Sarar ferida de dente”, “queda
de cabelo”, “hemorragia”, dentre outras, todas reafirmando estudos ja realizados por Alves et
al. (2006) e Lin et al. (2002) sobre o potencial anti-inflamatorio, de agente hemostatico,
antitussigeno, antiespasmddicas e tratamento de inflamagdes na boca e garganta advindo de
substancias que fazem parte da composicao do vegetal em questao.

Dando prosseguimento a pesquisa, questionou-se “De acordo com seus
conhecimentos quais as partes da planta (goiabeira) podem ser utilizadas para o preparo
de chas?”, 91% dos entrevistados falaram “folhas”, como pode ser observado na figura 6.
Notando-se assim, que essas sdo as partes mais utilizadas pela medicina caseira, é valido
salientar ainda, que em diversos trabalhos sobre plantas medicinais a folha também ¢é a parte
mais utilizada, como os resultados da pesquisa de Cunha e Bortolotto (2011).

Figura 3 - De acordo com seus conhecimentos quais as partes da planta (goiabeira) podem ser
utilizadas parao preparo de chas?

) Fruto novo
Casca_ 20
7% 'z

o

Folhas adultas
14%,

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

Para finalizar a entrevista, foi questionado: “Vocé considera importante a preservacao
desta espécie vegetal? Por qué?”. Para esse questionamento, todos responderam que
consideram a preservagdo importante e 0 motivo mencionado foi “sua importanciaeconémica,
sua utilizacdo como fonte de alimentagdo e 0 uso como fitoterdpico”. Ficaevidente assim a
importancia dessa especie e a necessidade de cuidado, visto que tem grande potencial
econdmico, sendo seu fruto uma 6tima opgdo para o consumo in natura, além de seramplamente
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utilizado de inimeras formas na indudstria alimenticia, podendo ser empregado nafabricacéo de
sucos, geleias, sorvetes, entre outros alimentos. Além disso, € uma importante fonte de
vitaminas A, B e C, rico em fibras e com teor significativo de fosforo, potassio, ferro e célcio

(MARTIN, 1967; SILVA, 2010).

Figura 4- Distribuigdo dos infogréficos nas comunidades.

Fonte: Autor (2021)

Depois de finalizado o questionario, com o intuito de expandir os conhecimentos a
respeito do potencial fitoterapico e importancia dessa frutifera, foi elaborado um infogréfico,
por meio do Canvas. Este material foi impresso e distribuidos nas comunidades em que a
pesquisa foi realizada. Além disso, foram produzidos cartazes para a distribuicdo em escolas e
no sindicato dos agricultores rurais do municipio. Ao todo foram distribuidos 100 infogréficos
nas residéncias e 5 cartazes. Estes foram distribuidos nos dias 15, 16, 29 e 30 de outubro.

Para mais, as redes sociais Whatssap e Instagram também foram utilizadas para atingir
um publico maior, foram feitas postagens relatando a importancia da Psidium guajava para a

producéo de chas.

4 CONSIDERACOES FINAIS
O questionario constituiu-se como uma importante ferramenta para analisar e a0 mesmo

tempo repassar conhecimento aos entrevistados, ampliando assim a relevancia de se conhecer
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e preservar/conservar as goiabeiras Psidium guajava. Quanto ao infografico, omesmo veio para
reforcar e informar para aqueles que ndo detinham conhecimento sobre o potencial terapéutico
da espécie em questdo.

Portanto, observou-se que a iniciativa de estudar a etnoboténica da goiabeira traz
consigo ndo s6 a informacdo, mas também um incentivo e um convite para o publico em geral
preservar esta espécie que tem grande relevancia econdmica, nutricional e terapéutica, no
entanto, devido sua ampla distribuicdo e ser bastante comum, acaba por néo receber seu devido

valor e cuidado.
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Antonio Richard Silva de Queiroz t; Fernando Machado Ferreira *; Marcelo Henrigque Silva de
Queiroz %; Rian de Oliveira Ribeiro 1; Thais Vitdria Pereira Monteiro t; Tailana Santana Alves
Leite 2, Maria Madalena Reis Pinheiro Moura 3.

1 Graduando no Curso de Enfermagem, Campus Grajat, UEMA, e-mail:
richardgqueiroz33@gmail.com; 2 Professora no Curso de Enfermagem, Campus Grajad,
UEMA, tailanaleite@professor.uema.br; 3 Professora efetiva, no Curso de Enfermagem,
Campus Grajau, UEMA.

1 INTRODUCAO

A Infeccdo do Trato Urinario (ITU) se caracteriza pela presenca e replicacdo
desordenada de bactérias causando danos neste sistema (COMIN et al., 2020). As infeccGes
podem ser agrupadas em quatro entidades clinicas diferentes, de acordo com a localizacdo
anatdmica do agravo e sitio de proliferacdo bacteriana, mantendo, todavia, relacdes entre elas:
bacteritria assintomatica (urina), uretrite (uretra), cistite (bexiga) e pielonefrite (rim)
(TAVARES 2017).

As formas de apresentacdo da ITU na gestacdo podem ser divididas em duas
categorias: as ITUs assintomaticas, caracterizada pela bacteridria assintomatica (BA), e as ITUs
sintomaticas (ITUS), caracterizada pela cistite e pielonefrite, a Gltima também chamada de
infeccdo renal (IR). As ITUs representam 30 a 50% das infeccdes relacionadas que afetam
principalmente mulheres. Elas sdo divididas em infeccBes do trato urinério alto, que sdo
as ureterites e pielonefrite, e as infec¢fes do trato urinario baixo, as cistitesou uretrites
(STELLA, DE OLIVEIRA. 2020).

As mudancas anatdmicas, fisiolégicas e hormonais da gestacdo favorecem a
ocorréncia de infecgdes do trato urinario. Estas alteracdes vao desde a dilatacdo do sistema
coletor, aumento do tamanho renal, modificacdo da posicdo da bexiga, aumento do débito
urinario, além de alteracfes no pH urinario e diminuicdo da capacidade renal de concentrar a
urina, excretando menores quantidades de potassio e maiores de glicose e aminoacidos
(SCHENKEL 2014).

Na gestacdo, a ITU é a terceira ocorréncia clinica mais comum, podendo estar
associadaa complicagdes maternas como a hipertensdo/pré-eclampsia, corioamnionite e
endometrite. Os motivos mais relevantes que levam as ITUsem gestantes estdo
relacionados a uma compressdo extrinseca dos ureteres, pelo aumento de progesterona,

horménio que se encontra muito elevado principalmente durante os primeiros meses de
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gravidez em relacdo a mulher ndo gravidica, realizando uma reducgdo da peristalse da
musculatura lisa das vias urinarias (COMIN et al., 2020).

Dessa forma, o0 objetivo geral deste trabalho é contribuir para melhor entendimento
de gestantes sobre os indices de Infecgdo do Trato Urinario e formas de prevencao de agravos

em Unidade Basica de Saude.

2 METODOLOGIA
2.1 Caracterizacdo da area de atuacao

O estudo foi realizado na cidade de Grajau- MA, que de acordo com instituto brasileiro
de geografia estatistica IBGE (2010) o referido municipio conta com uma populacao de 62.093
habitantes e esta localizado as margens da BR 226, a 580 km da capital S&o Luis (Figura 1).

O municipio se estende por 8.863,570 km2, sua densidade demogréafica e de
7.03 hab./km? habitantes por Km2 em seu territorio. O presente estudo foi desenvolvido na
Unidade Basica de Satde Alodi Camara Léda, localizada na zona urbana, no bairro rodoviério,

do municipio de Grajau- MA.

Figura 1. Localizagdo do municipio de Grajau no estado do Maranhéo.
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Fonte: Google imagens

2.2 Procedimentos metodoldgicos

Para o desenvolvimento das a¢des do projeto, foi criado um grupo online em uma rede
social, com as gestantes e os idealizadores do projeto, com o objetivo de disseminar
informacdes referente a ITU, de forma simples e objetiva, através de informativos, poster e

cartilha educativa. Foram realizadas seis interveng6es educativas durante a vigéncia do projeto.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1. Representacdo de dados sociodemograficos das gestantes participantes do projeto.

Descricéo Quantidade Porcentagem
Estado civil

Casada 28 80 %
Solteira 07 20 %
Escolaridade

Ensino fundamental 11 31.4%
Ensino médio 18 51.4 %
Ensino superior 06 17.2%
Renda mensal

Até 1 salario minimo 13 37.1%
Até 2 salarios minimos 17 48.5 %
Mais de 2 salarios minimos 05 14.4 %

Tabela 2. Demonstrativo do indice de infeccdo urinaria nas gestantes participantes do projeto.

Gestante sem ITU Gestante com ITU Porcentagem
29 06 17,1 %

Das 35 gestantes 06 (17,1 %) delas relataram que foram diagnosticada com ITU na
gestacdo atual, esses dados se aproximam do estudo de Comin et al (2020) que diz que, a
prevaléncia da ITU entre as gravidas é estimada em 20%.

A primeira acdo educativa para as gestantes aconteceu no dia 18/05/2021 e trouxe
aspectos etioldgicos e epidemioldgicos da doenga bem como o0s agentes causadores dessa
patologia. Assim demostrando a necessidade de agir de forma preventiva, visto que durante a

gravidez ha maior probabilidade das mulheres adquirirem tal condi¢do maléfica.

Imagem 1 e 2. Acdo educativa demostrando aspectos gerais da ITU.

Fonte: Proprios autores.
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A acdo educativa do dia 20/07/2021, teve o propdsito de ensinar e demonstrar como
funciona o sistema urinério, e como a ITU se desenvolve nesse sistema. Para facilitar o
entendimento, foi usado um sistema urindrio artificial, possibilitando a visualizacdo de todas as

estruturas e 6rgdos desse sistema.

Imagem 3 e 4. Realizagdo de momento educativo de demonstragdo do sistema urinério.

Fonte: Préprios autores.

No dia 31/08/2021 nossa acdo foi voltada para o autocuidado, trazendo a técnica
correta, e 0 produto certo para a realizacdo da higiene intima feminina. Demonstrando a
importancia de praticar esse cuidado preventivo ndo sé durante a gestacdo mas por toda a vida.

Nessa ocasido também foi ofertado um lanche saudavel a base de fruta e sucos naturais.

Imagem 6 e 7. Lanche a base de frutas e demonstracdo da técnica correta para
higienizacdo da regido intima feminina.

——

Fonte: Prdprios autores.
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Uma das acgOes educativas foi realizada através de uma cartilha que contém as
principais informacGes referente a ITU, com orientagdes de forma simples referente a etiologia,
principais sintomas, complicacfes e também ensinando formas de prevengées que podem evitar
o0 desenvolvimento da ITU ndo s6 durante a gestacdo, mas por toda a vida.

Em outra ocasido foi entregue um folheto para cada gestante contendo o autoexame
composto de algumas perguntas com alternativas de sim e ndo, de modo que durante esse
periodo de gestacdo elas pudessem responder, se houver 3 ou mais sintomas é indicado a
gestante procurar a UBS mais préxima para melhor avaliagdo, com consulta com enfermeiros
e médicos.

Figura 2. Cartilha educativa desenvolvida pelos académicos responsaveis pelo projeto
juntamente com a orientadora e Figura 3 Sintomas da ITU e autoexame.
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Fonte: Proprios autores.

O projeto de extensdo trouxe repercussdes positivas tanto para a UBS quanto para
a comunidade, as acdes foram elogiadas pelas gestantes e também pela equipe de saude da
unidade basica.

Através desse projeto os académicos puderam compartilhar conhecimentos e criar
um vinculo com os profissionais e com parte da comunidade, foi muito gratificante poder
prestar assisténcia através da educacao em saude. O esse projeto de extensao se constituiu como
uma experiéncia impar para o académico permitindo o mesmo a conhecer a vivencia e realidade
vivida dos profissionais da area e também estreitar a relacdo interpessoal com a comunidade

usuéria do servico de saude.

4 CONCLUSAO
Diante disso, observamos o qudo importante sdo as acdes de educacdo em salde,
prevenindo essa doenca que é grave tanto para o bebé quanto para a mae, é importante citar que
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a prevencdo é sempre a primeira opcdo, o enfermeiro deve ser o principal incentivador,
buscando orientar as mulheres e conquista-las com o auto cuidado.

As acbOes do projeto nos possibilitou maior proximidade com a comunidade,
apresentando a UEMA como uma universidade que tem interesse no cuidado com a salde da
comunidade, possibilitando aos académicos uma grande experiéncia tanto no ambito

profissional quanto no pessoal.
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A INTEGRACAO DE UM APP COM UMA CAIXA ELETRONICA DE
MEDICAMENTOS DESENVOLVIDA COM ARDUINO E NODEMCU
PARA CUMPRIMENTO DE CUIDADOS MEDICOS

Marcio Vinicius da Silva dos Santos®: Edilson Carlos Silva Lima?
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1 INTRODUCAO

Em muitas situacbes, um paciente que faz tratamento multidisciplinar e que néo
consegue gerenciar sua rotina, que inclui: tomar medicamentos, vacinas, realizar consultas e
exames dentre outras atividades, restando a familia um elemento crucial na equacdo para
melhoria de pacientes em um tratamento multidisciplinar. Atualmente, uma tendéncia crescente
na saude é o formato home care em que o paciente recebe tratamento no ambiente familiar. Esta
pratica beneficia também os hospitais, que acabam tendo reduzidos gastos. A familia tem o
importante papel de administrar toda a agenda médica e hospitalar de enfermo, tais como
controlar consultas, exames, vacinas e cumprir prescricdes médicas. A evolugdo do tratamento
tera melhores resultados se tanto paciente quanto seus familiares/cuidadores seguirem
corretamente as prescricdes médicas, pois a ma aderéncia a medicacao pode gerar um grande
problema. Nesse cenéario, varias pessoas cuidam do paciente, e a troca de informacdes entre
paciente/familiar/equipe multidisciplinar sdo comprometidas pelo esquecimento entre outros
fatores como a comunicacdo entre os atores envolvidos, por isso a relevancia de ferramentas
que ajudam a melhorar esses problemas.

No projeto esta sendo desenvolvido um aplicativo para gerenciar a rotina médica e vida
clinica do paciente. Durante sua execucdo, surgiu a necessidade do acompanhamento de
pacientes que realizam tratamentos e precisa ir regularmente ao médico, fazer constantemente
exames e tomar varios medicamentos durante o dia.

A solucdo proposta foi um aplicativo e uma caixa de medicamentos inteligente (sistema
embarcado) a qual existe uma troca de informacdes com o aplicativo e quando acionado o
sistema, separa a medicacdo daquele horario enquanto a aplicagdo fica responsavel pela

administracdo das demais informagfes médicas, como: exames, consultas, vacinas, etc.
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2 METODOLOGIA

O desenvolvimento do APP foi realizado utilizando ferramentas de desenvolvimento
livre para mobile e que tenha compatibilidade com outros sistemas operacionais, e um exemplo
de plataforma com essas caracteristicas € o Flutter (ZAMMETTI, 2019), usou-se também o
Android Studio, Visual Studio Code. O Flutter é um kit de ferramentas do Google para construir
aplicacdes lindas, nativamente compiladas para mobile, web, desktop a partir de um Unico
codigo-base (FLUTTER, 2018). O aplicativo proposto integra uma rede com fim especifico do
tratamento. A aplicacdo é baseada na arquitetura semi-conectada, ou seja, quando a
disponibilidade de dados néo é garantida e, portanto, utilizam de um banco de dados interno
para manter informacdes criticas, aquelas que precisam estar disponiveis imediatamente, e para
manter sua integridade é realizado uma sincronizacgéo entre o banco de dados da aplicacédo e do
servidor.

O banco de dados, elaborado no MySQL Workbench, sera responsavel por manter tanto
as informacGes dos usuarios quanto as do sistema em geral e a API serd utilizada principalmente
para acesso ao banco de dados localizado no servidor e para a validacdo do usuério. Para
comunicacdo entre o dispenser inteligente de medicamento e o aplicativo, € necessario Wi-Fi
que é uma rede local sem fios opera em faixas de frequéncias que ndo necessitam de licenca
para instalacdo e/ou operacao e com acesso a internet ou Bluetooth, que prové uma maneira de
conectar e trocar informacdes entre 0 App e a Caixa Eletrénica de Medicamentos através de
uma frequéncia de radio de curto alcance globalmente licenciada e segura.

Com esse aplicativo, os profissionais da equipe multidisciplinar de posse de
informac@es do tratamento do paciente poderdo impedir a interacdo medicamentosa, posto que
sabera de todas as medicacGes que 0 paciente toma e assim evitara prescrever algo que interfira
no efeito de outro medicamento. Abaixo, na figura 1, é demonstrado como sera a arquitetura do

aplicativo.
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Figura 1: Arquitetura da MedWay.
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A ideia inicial do Arduino surgiu no ano de 2005 no Interaction Design Institute
(Instituto de Design Interativo, em livre traducdo) na cidade de Ivrea, onde os professores
Massino Banzi e David Cuartielles procuravam uma maneira barata e facil dos seus alunos
trabalharem com tecnologia ja que os produtos que existiam no mercado além de serem caros
também eram relativamente complicados de usar. Diante desse problema, os professores
pensaram em desenvolver um microcontrolador para que seus alunos utilizassem nos seus
projetos, mas que deveria atender principalmente a duas exigéncias: ser barato e ser uma
plataforma utilizavel por qualquer pessoa (EVANS, NOBLE e HOCHENBAUM, 2013).

O dispenser inteligente é um porta remédios eletrénico que, conectado ao aplicativo e
portanto acessando a lista de medicamentos cadastrados, soard um alarme no momento do
paciente tomar suas remédios. Ele deixara todas as medicacGes daquele horario prontas para o
usuario retirar de sua gaveta eletronica e toma-las. Se o paciente ndo tomar as medicacdes
daquele horario, sera emitido um alerta no celular da rede de cuidadores, para que assim eles
possam estar cientes de que o paciente ndo cumpriu as prescricdes médicas. Os profissionais

visualizardo se o paciente toma todas as medicagdes prescritas.
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Figura 2: Dispenser
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O aplicativo deve oferecer aos usuarios uma interface amigavel e intuitiva, com
descri¢do das funcionalidades e requisitos, como mostra a figura 3. Flutter é baseado em 3
pilares: Desenvolvimento réapido, Interfaces super bonitas, Performance nativa (FLUTTER,
2018).

Figura 3: Telas da MedWay
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Fonte: Elaborada pelo autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A MedWay, serd um aplicativo desenvolvido para Android, que visa gerenciar a rotina
médica de um paciente, além de contribuir para um tratamento mais humanizado. No aplicativo,
pacientes e familiares/cuidadores irdo cadastrar informacdes referentes ao seu tratamento, tais
como: local de consultas, dia da consulta ou exame, horério; datas para vacinar; dose, horario
e nome das medicacdes que devem estar de acordo com a sua prescricdo médica; além de
também informar as alergias do paciente.
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O hardware do Dispenser sera desenvolvido com os principios da IoT, trata-se de um
ecossistema que conecta objetos fisicos, através de um endereco de IP ou outra rede,
para trocar, armazenar e coletar dados para consumidores e empresas através de uma
aplicacdo de software (CARRION, 2019). A comunicacdo sera realizada atraves do NodeMCU,
ao ser acionado atraves de um botdo o dispenser do tipo giratorio liberard o comprimido ao
mesmo tempo que registra em seu clock o horario em que a medicacéo foi liberada, servindo
de registro de controle. Caso o paciente deixe de ingerir qualquer um dos medicamentos
registrados no aplicativo, a rede de cuidadores sera avisada.

O aplicativo ira se comunicar com o banco de dados através de servigos utilizando a

API para sua execuc¢éo e transmissdo de informacdes junto ao banco de dados. O App vai emitir
e receber informacdo da Caixa eletronica de medicamentos através de uma rede Wi-Fi com
auxilio de Arduino e NodeMCU.

4 CONCLUSAO

O projeto encontra-se em andamento, ainda nao esté finalizado, e tem como usuério
final os pacientes que precisam de uma ferramenta para ajudar no controle de seus tratamentos,
gerenciando suas rotinas e cumprindo as prescricdes médias.

A ideia é que o aplicativo se torne futuramente um produto completo de gerenciamento
de rotinas médicas, contribuindo para que as pessoas possam administrar sua rotina médica e
medicamentos, principalmente para os pacientes que necessitam de uma atencdo maior na hora
de tomar a medicacéo.

Através da participacdo nas atividades foi possivel alcancar diversos objetivos inerentes
ao projeto de pesquisa. Além disso, aprendeu-se sobre o desenvolvimento de aplicativo mobile

e também a entender conceitos que permeiam o funcionamento de uma API.
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MATEMATICA: Uma possibilidade para aulas remotas.
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1 INTRODUCAO

O bolsista 0o aluno Cleiton Gongalves Batista, aluno do Curso de Matematica
Licenciatura Matutino, UEMA Campus Pedreiras. Tendo como orientador o Professor Me.
Francisco de Paula Santos de Araujo Junior, sendo este professor na UEMA Campus Pedreiras.

As técnicas de ensino e aprendizagem estdo em constante estado de desenvolvimento
em nossa sociedade, muitas ferramentas podem contribuir para esse desenvolvimento, dentre
estas, estdo em atuacdo as ferramentas relacionadas ao desenvolvimento tecnoldgico. Em todas
as areas de atuacdo humana a tecnologia e as técnicas se desenvolvem constantemente, afim de
promover ao ser humano meios que facilitem suas atividades cotidianas, assim como, essa
mesma tecnologia pode acabar sendo utilizada para meios néo téo construtivos de socializagéo
do cidado. E destacado por (ARAUJO JUNIOR; TRINDADE, & SANTOS. 2020, P.8) que 0
professor “Por ndo ter incentivos e recurso, [...] fica limitado a utilizar apenas o pincel e o
apagador, dificultando muito a realizacdo de demonstra¢cdes com figuras que ndo condizem, ao
minimo, com o que estas sendo explicado, iniciando certa relutancia dos alunos no aprendizado
do assunto”.

No que se refere a utilizacdo da tecnologia na educacdo, essa area tem vastos campos
para compreensao, visto que, a educacgdo permite trabalhar maltiplos métodos de aplicacdo do
conhecimento. Na grande maioria dos casos, obviamente ndo sendo considerados ambientes de
ensino de Jovens e Adultos, o professor lida com alunos que seu momento histérico coincide
com a era da tecnologia, em um domo tecnoldgico inclinado as redes sociais, computadores
com capacidade de processamento suficiente (notebooks e smartphones), mecanismos de busca
digital com uma gama gigante de informagdes organizadas. Assim sendo, percebemos que a
inovagao permeia e faz parte da vida, do ambiente escolar de varias formas, e mesmo com toda
esta automacdo ainda hd uma grande necessidade de que, o professor como “manejador” do
ensino e aprendizagem possa promover em sua formacgdo continuada a apropriacdo de

ferramentas ja existentes no meio, bem como a busca de novas destas ferramentas que permita
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levar a sala de aula inovagdo no método de ensino, sendo 0 método de ensino um organismo
em constante evolug¢ao. (PEREIRA,2012) justifica que “Ha diversas possibilidades de aliar a
tecnologia a educacdo, mas para isso € necessario que o professor possua o conhecimento e o
dominio do meio utilizado, além da criatividade para desenvolver atividades e entretenimentos
para os alunos”.

Essa responsabilidade destacada por Romdo em seu texto, traz para proximo do
professor a responsabilidade de atentar-se para sua necessidade de adesdo a uma formacéo
continuada, assim como a tecnologia, por assim dizer, € um processo, que exige e reflete a
esséncia da evolugdo continuada, constante. Procurando avancar além da concepcdo de
complementacéo, estudos diversos sobre a formagéo continuada do professor a tém enfatizado
como sendo uma necessidade inerente a propria natureza dindmica e contraditoria do fazer
pedagdgico (MORORO, 2017).

Sendo vérias as tecnologias surgidas a cada ano, em todas as areas da educacgdo, a
matematica, por sua vez, recebe ferramentas ricas em recursos que podem facilitar a
compreensdo dos assuntos repassamos pelo professor em sala de aula, muitas ferramentas
tecnoldgicas sdo apresentadas no formato de aplicacfes digitais que podem ser executas através
de sistemas operacionais, entre estas multiplas ferramentas esta o software multiplataforma e
livre GeoGebra, que pode auxiliar o seu operador a compreender e ensinar conceitos

matematicos através de uma interface de usuério interativa e dinamica.

Figura 1. Layout das Janelas de Visualizagcdo do GeoGebra, Pedreiras — MA.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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E é com essa ferramenta base que o dado trabalho descrito neste texto exercitou o
objetivo de apresentar conceitos e ferramentas Uteis para ensino e aprendizagem a professores
e demais interessados atraves de aulas sincronas e assincronas, com a finalidade de trazer meios

de ensino que pudessem expandir o ambiente de ensino remoto.

2 METODOLOGIA

A principio foi realizado um processo de inscri¢do de alunos dispostos a participarem
das aulas sincronas e assincronas sobre as ferramentas e aplicacdes do software GeoGebra, 0
processo ocorreu da seguinte forma: Foram elaborados banners com informagdes acerca do
curso, contendo informacg6es sobre horarios, métodos de aplicacdo das aulas, plataformas para
acompanhamento das aulas de forma sincrona e assincrona, bem como link de inscricao através
do receptor de dados do Google Formularios, o devido material foi divulgado em redes sociais
diversas, bem como em mensageiros online, afim de atingir o publico alvo apontado como

sendo professores de matematica, e profissionais da area.

Figura 2 . Mapa de Inscritos no Curso de GeoGebra, regido nordeste, proximo a regido de
Pedreiras — MA.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Para receber os dados dos inscritos, foi utilizado, como descrito brevemente no
pardgrafo anterior, a Plataforma de recepgdo de dados do Google Formulérios, nela foram
inseridas algumas perguntas suficientes a inscrigdo no curso de base da pesquisa, as perguntas

se resumiam ao nome do interessado, localidade, graduacéo, além de questdes mais especificas
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como as que 0s questionavam sobre se ja se tinham ouvido falar sobre o Software GeoGebra,
se possuiam conhecimento prévio sobre ele, e afins. Essas perguntas nos possibilitaram
compreender melhor o perfil dos nossos interessados, saber quais tipos de profissionais tinham
mais interesse no devido curso.

Ap6s o encerramento do periodo de inscricdo, onde em feliz surpresa estas foram
concluidas em dois dias pois esgotou-se 0 nimero de vagas, as informacfes com os enderecos
de e-mails fornecidos pelos inscritos nos permitiu utilizar a plataforma de integracdo entre
professores e alunos do Google, 0 Google Classroom para reunir 0s mesmos em um unico
ambiente, onde foram passadas algumas instrugdes iniciais, com por exemplo, 0s horarios de
acompanhamento das aulas sincronas, os dias de publicacdo dos videos de aulas assincronas,
além de instrucdes para auxiliar os alunos no processo de download e instalacdo do GeoGebra
em suas maquinas, tenham sido elas computadores de mesa (desk-top) com os sistemas
operacionais Windows, MacOs, ChromeOs e Linux. Ou até mesmo dispositivos moveis
(smartphones e tablets) com os sistemas operacionais Android, iOs e iPadOs. Todas essas
orienta¢des tinham como objetivo manejar os interessados do curso de forma direta, na tentativa
de evitar o maior numero de duvidas remanescentes possiveis sobre a ferramenta tratada.

Em sequéncia ao processo descrito anteriormente foi dado inicio a aplicacdo do
contetdo necessario ao andamento da aplicacdo do curso, 0s contetdos bem como suas datas

de aplicacdo estdo descritos na tabela abaixo:

Figura 3. Numero de aulas e seus respectivos Tépicos, Pedreiras — MA.

Aula | Contetdo abordado.

18 Breve apresentacdo dos manejadores; Apresentacdo do GeoGebra; Iniciagdo aos conceitos
inicias do GeoGebra.

28 Continuacdo de Conceitos Iniciais do GeoGebra.

3 Utilizagdo do GeoGebra para: Célculo de area do poligono; Célculo de perimetro do poligono;

Isometria de figuras; Relacfes de dependéncias entre as figuras; Reflexdo de uma figura em
relacdo a uma reta; Reflexdo de uma figura em relagdo a um ponto; Transla¢do de uma figura
por vetor; Isometria de imagens: relacdo de dependéncia entre as imagens; Reflexao de uma
imagem em relagdo a uma reta; Reflexdo de uma imagem em rela¢do a um ponto; Translagdo
de uma imagem por vetor; Sintaxe de uma funcdo.

48 Aspectos visuais do grafico de uma funcdo; Funcdes pré-definidas: raiz enésima, funcéao
modular, funcdo floor(<x>); Operacdo com funcgbes; Funcgbes compostas; Controles
deslizantes; Dimensdes dos eixos X e y; Funcdo polinomial do segundo grau.

58 Comprimento; Vetor, arco, grafico de uma funcéo e ponto; Circulo inscrito; Gerar polinbmio
aleatoriamente; Coeficientes de um polindmio; Raiz de um polindmio; Soma de Riemann;
Comando sequéncia e suas possibilidades; Sequéncia de pontos.

62 Reviséo.

7 Circulo (Em todas as suas possibilidades de construcdo); Semicirculo; Arco Circular; Arco
Circuncircular; Setor Circular;
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Aula | Conteudo abordado (cont.)

8 Aplicacdes da aula 07.

92 Introducdo a Planilhas no GeoGebra.

10* | Continuacdo de Planilhas; Trigonometria no GeoGebra.

112 | Aplicacbes da aula 11.

122 | Poliedros no GeoGebra.

132 Explorando as propriedades da Janela de visualizacdo 3D do GeoGebra.
14% | Aplicacdo aula 13.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Também ¢ valido destacar que dentre as aulas foram realizados alguns processos
avaliativos, com 10 itens cada, referentes aos topicos abordados, em um intervalo de 06 aula
para cada aplicacdo. As respostas foram recebidas através da mesma plataforma utilizada no

ato das inscri¢fes sendo as respostas avaliadas com base nas respostas dos participantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a execuc¢ao do trabalho proposto, desde os primeiros momentos, € perceptivel
que os individuos que responderam as questfes iniciais de matricula como tendo pouco ou
nenhum conhecimento prévio sobre as possibilidades oferecidas pelo software GeoGebra,
passaram a manifestar durante as aulas, através de comentarios verbais e/ou comentarios
textuais através dos links de acesso maior entusiasmo gquanto ao aumento nas possibilidades de
aplicacdo dos contetdos de nivel fundamental e médio em suas atuacdes em sala de aula,
principalmente de forma remota, sendo esta a realidade na maioria dos professores em 2021
por guestbes da pandemia do COVID-19, aumento esse, que pode ter sido motivado pela ampla

gama de ferramentas oferecidas e compreendidas durante as aulas do curso.

Dentre os alunos matriculados nas aulas oferecidas no curso, também est&o incluidas
pessoas com conhecimentos muitas vezes até mesmo, avancados sobre os temas tratados, o que
acaba causando um impacto extremamente positivo para as aulas ministradas, podendo ser aqui
observado inumeras colaboragdes do par mais desenvolvido em relacdo ao menos
desenvolvido, e assim facilitando o aprendizado de todos de maneira conjunta como pode ser
visto em (VYGOTSKY,1972 apud DUARTE, 2000) este caso foi visto principalmente no que
se refere as aulas ao vivo, onde ocorre um compartilhamento mutuo e ativo de conhecimento
sobre o tema tratado, gerando assim um ambiente de compartilhamento de experiéncias entre
0s proprios alunos, indo além do abordado em planejamento pelo mediador da aula. Sendo que

esse ambiente traz aprendizados além das técnicas que sdo apresentados, mas também
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experiéncias construtivas e muitas vezes ja vividas em sala de aula pelos professores que

acompanham o curso.

4 CONSIDERACOES FINAIS

4.1 Recrutamento de interessados

O processo de recrutamento de pessoas com o perfil de direcionamento do curso
obteve bastante éxito, visto que, conseguimos a presenca de muitos professores interessados e
até mesmo pessoas de outras areas, além da matematica, 0 que comprova que o material de
divulgacdo pulverizado em multiplos meios de divulgacdo de midia conseguiu atrair a atengao
de diferentes formas de pensamento, e possivelmente ird gerar aplicacbes dos participantes em

diferentes areas.

4.2 Conhecer o0 GeoGebra: Conceitos e Ferramentas

Para o dominio dos participantes sobre os assuntos a serem vistos no decorrer do
curso, foi necessario apresentar as ferramentas oferecidas pelo software para a construcéo de
seus objetos, esse objetivo foi conseguido através da apresentacao espacada dessas ferramentas,
partindo de conceitos mais simples e bésicos, seguindo uma evolu¢do de complexidade
constante até chegar em defini¢cbes mais avangadas, ou seja, que necessitam de mais comandos

para que possam ser executados, tudo isso dentro do ambiente de ensino virtual.

4.3 Apresentar as possibilidades de integracéo do software

Além de apresentar 0s conceitos e ferramentas necessarios a operacdo dinamica do
software GeoGebra, se fez necessario também, apresentacdo dos participantes do curso como é
possivel aplicar o conhecimento adquirido em sala de aula com os contedos abordados nesse

meio, essas demonstracdes ocorreram dentro das aulas de aplicacdes inseridas no plano.

Através das avaliaches podemos perceber que houve sim uma compreensdo das
aplicacdes dos conceitos por grande parte dos telespectadores do curso, conseguidos esses,
identificar e formular as aplicacGes de alguns pontos das ferramentas do GeoGebra com

assuntos ndo so de matematica, mas também de fisica e até de areas mais distanciadas.
4.4 Sobre a percepcdo da importancia da formacéo continuada

Dentre todos assuntos abordados no decorrer do curso, além de promover ao
acompanhante uma diversificacdo das ferramentas de aplicacéo e visualizagéo de conceitos
matematicos importantes, foi também possivel percebermos e exercitarmos a importancia do

140



Revista Prdticas em Extensdo Sdo Luis, v. 06, n? 01, 135-141, 2022.
Suplemento Especial — PROGRAMA EXTENSAO PARA TODOS
PROEXAE/UEMA

curso de formacédo continuada na carreira da figura denotada como professor, na tentativa e
proporcionar aos alunos de suas respectivas &reas, uma nova Optica sobre assuntos ja

corriqueiramente ensinados, podendo assim estar inovando e atraindo novas atencdes no

ambiente escolar. Fazendo valer o proposito central desse eixo de trabalho.
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DESCOMPLICA ABNT: Normas, estrategias e dicas para elaboracdo de
trabalhos cientificos

José Mateus de Almeida Costal; Stephanie Oliveira Silvaz; Maire Caroline Batista3; Tailana
Santana Alves Leite®.

1 Graduando no Curso de Enfermagem, Campus Grajad, UEMA, e-mail:
j.mateuscosta@outloo.com; 2 Graduando no Curso de Enfermagem, Campus Grajad; 3
Graduando no Curso de Enfermagem, Campus Grajad, UEMA; 4 Docente do curso de
enfermagem, Campus Grajau, UEMA, tailanaleite@professor.uema.br.

1 INTRODUCAO

Durante muito tempo o homem utilizou de varios tipos de conhecimento para explicar
0 mMeio em que Vive, seja por meio de observacdes e vivéncias, como acontece no conhecimento
empirico, ou por meio de questionamentos ou indagacdes como no filoséfico, a religido também
pode e foi uma fonte de conhecimento e procura de respostas. No entanto, dentre os quatro tipos
de conhecimento o mais seguro e que pode nos trazer mais préximo da realidade é o cientifico
(CORREA et al., 2017).

O conhecimento é uma das formas mais primitivas de producdo humana. Desde a
antiguidade, os primeiros hominideos buscavam respostas para 0s problemas ligados a sua
interacdo com a natureza, com 0 outro e consigo; com isso, produziam conhecimento. Esse
conhecimento, pouco a pouco, foi sistematizado e repassado de um individuo para outro, de um
grupo para outro, de geracdo para geragdo. Com o passar do tempo, novas formas de
decodificacdo (pinturas rupestres, escrita cuneiforme, hieréglifos egipcios etc.) e de suporte e
armazenamento (interior de cavernas, tabuas, pele de animais, papiro, papel etc.) foram
encontradas, o que contribuiu para que hoje o termo conhecimento se tornasse tdo amplo em
seu conceito e utilizacdo (SILVA; PORTO. 2016).

A partir do momento em que 0 homem tomou uma posi¢do mais critica e passou a
questionar as respostas que lhes eram impostas buscando assim explicagdes mais aceitaveis,
por meio ndo da crena mas da razao, excluindo suas emocdes e conviccdes advindas de relacdes
interpessoais e religiosas, neste momento passou-se a obter conclusdes mais realistas
aproximando cada vez mais da realidade.

Etimologicamente falando a palavra ciéncia vem do latim (scientia) que faz mencao
ao conhecimento ou sabedoria. Para Morin (2001), a ciéncia tem como base um corpo de teorias
organizadas metodicamente e com principios sistematicos, que tem por objetivo construir um
saber humano acerca da area a ser estudada. Desta forma, a ndo se busca “verdades”, mas se

vive uma luta constante de argumentos e teorias sobre 0 mundo e o universo que nos rodeia.
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A ciéncia precisa ser metodica para que seus achados sejam confiaveis. Para isso é
necessario a metodologia que é o estudo logico e sisteméticos dos métodos empregados pela
ciéncia, analisando seus fundamentos e suas relacdes com a teoria cientifica. Os procedimentos
sdo diferentes para cada area do conhecimento, visto que, existem objetos de estudo para cada
area (OLIVEIRA, 2017).

De tal modo que, para a normalizacdo destes métodos sdo necessarios 6rgdos que
tendem a padronizar todo o material cientifico produzido desde a um instituto, do pais ou do
mundo. No Brasil apesar de algumas instituicdes estabelecerem normas proprias, grande parte
dos trabalhos produzidos sao formatados e construidos de acordo com as normas da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

A ABNT é uma identidade privada e sem fins lucrativos sendo responsavel pala
elaboracdo das Normas Brasileiras (ABNT NBR), sendo elaboradas por inUmeros comités.
Desde 1950 a associagédo atua na avaliacdo das conformidades e dispdes de programas para a
certificacdo de qualidade de produtos, elaborando também sistemas de rotulagem ambiental
(ABNT, 2020).

Apesar de serem conhecidos na grande maioria das vezes apenas pelas suas normas de
formatacéo de trabalhos cientificos muitas vezes solicitados em TCC, congressos ou em revistas
cientificas, a ABNT vai muito, além disto, ela é responséavel por padronizar todo o processo
cientifico produzido no pais, garantindo a qualidade, validade e veracidade dos trabalhos
publicados ou patenteados (ABNT, 2011). Com isso 0 projeto teve como objetivo: Elevar 0s
niveis de conhecimento da comunidade a respeito do método cientifico com foco nas normas

da ABNT, por meio do compartilhamento de informacdes de forma colaborativa.

2 METODOLOGIA

O curso foi ministrado de forma virtual/remota, por meio da plataforma Google Meet
ou plataforma similar, com 1 (um) encontro/reunido semanal, contabilizando um periodo de 4
(quatro) meses de curso tedrico com debates de normas da ABNT para elaboracéao de trabalhos,
e 2 (dois) meses de curso pratico. Os encontros iniciaram-se aos sabados no periodo matutino,
passando a serem realizadas nas segundas as 20hs. Como forma de alcancar conhecimento
complementar foram produzidos materiais digitais para consulta, aléem de solicitacdo de
trabalhos e atividades para que os estudantes realizem durante o periodo da semana.

As aulas deram-se de forma colaborativa, desta forma, a coordenadora revisava todos

0s assuntos passados durante 0s encontros, assim como, participando da elaboracdo e
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acompanhamento de todos os materiais didaticos, estando presente também nos encontros,
contribuindo com a fala dos académicos bolsistas e colaboradores que versardo sobre o0 assunto,
neste sentido foram realizadas provocacfes a cerca dos pontos abordados e promovendo o
debate entre entes.

Cada encontro teve um sentido especifico com temas determinados/cronograma de
programacéo, estes foram previamente informados aos académicos que irdo participar do curso.
Os materiais como Slides, livros, apostilhas e materiais digitais eram sempre enviados aos
participantes com 48hs de antecedéncia para que possam conhecer 0 assunto e assim
contribuirem no momento dos encontros. Além dos materiais foi criado uma pégina no
Instagram e Facebook para divulgacéo de dicas, bem como informes de modo geral e noticias

pertinentes ligadas ao tema do projeto.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A modalidade virtual (ensino remoto), apesar de suas limitages, proporcionou o

alcance de indmeros publicos para o projeto. Com isso, apenas nas inscricdes para a
participacdo do curso, observou-se cerca de 206 inscri¢fes, sendo necessario a realizacdo de
um sorteio para filtrar os participantes. Observaram-se inscri¢cfes de 13 municipios diferentes
de todas as regifes do Maranhéo e de locais vizinhos.

Durante a realizagdo das atividades foram elaborados encontros remotos, para
explanacdo oral dos assuntos, observou se uma baixa incidéncia de participacdo. Isto se da por
grande parte dos académicos virem-se saturados com as aulas remotas e sentirem-se
desmotivados a esta modalidade de ensino (TEIXEIRA et al., 2021).

A ferramenta padlat foi de extrema importéncia para a realizagdo, funcionando como
um plataforma fixa de contetdo, esta mostrou-se uma fonte de busca para os participantes, ja
gue os extensionistas alimentavam constantemente a plataforma com slides, mapas mentais,
livros e aportilhas.

Com o passar do tempo e o0 andar da pandemia, os académicos tornaram-se cada vez
mais exaustos psicologicamente com a modalidade online e expositoria das aulas. O que levou
a uma baixa na entrega das atividades e consequentemente grande nimero de desisténcia.

Como estratégias para diminuicdo na queda de participantes, a equipe do projeto
elaborou as mentorias. Dai em diante ndo seria feitas mais atividades expositoras de contetdo,
mas sim a escrita propriamente dita dos trabalhos cientificos, e a correcdo da normatizacao

junto a seu autor.
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As mentorias ajudaram na correcédo de 2 trabalhos de concluséo de especializacdo, dos
quais 1 foi aprovado antes do termino do projeto e encontra-se submetido a uma revista digital
para a publicacdo. O segundo trabalho analisado ja havia voltado da banca por precisar de
reformulacbes. A fizemos porém ndo tivemos mais retorno dos académicos. Esses dois
trabalhos estavam voltados ao curso de especializagdo em medicina veterinaria.

Foram analisados também cerca de 30 projetos de conclusdo de curso, a nivel de
graduac&o, das quais. Destes trabalhos dois ja foram submetidos ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) e esperam a aprovacdo do mesmo. Aos demais publicos do projeto, foram aqueles que
assistiram uma ou duas mentorias, mas ndo submeteram trabalhos para a avaliagdo da equipe.
Assim como, aquelas pessoas que apenas viram 0s videos, post ou acessaram o link no padlat.

Dentre as principais dificuldades encontradas pelos pesquisadores estavam na escolha
do tema, e elaboracdo das etapas iniciais, como justificativa, problema e hipéteses. Os mesmos

viam-se confusos com a infinidade de assuntos que poderiam ser trabalhos.

4 CONCLUSAO ou CONSIDERACOES FINAIS

As atividades mostraram-se satisfatorias, onde foram alcan¢ados um pablico acima do
esperado, 0 que motivou os extensionistas. A modalidade de ensino remoto, proporcionou a
adesdo do projeto em 13 municipios diferentes, abrangendo outros estados como o Para.

Percebeu-se o cansaco psicologico de muitos participantes, resultado da pandemia da
COVID-19, o que resultou em grande desisténcia. Com isso, percebeu-se que as aulas
expositorias ndo sdo as melhores estratégias para ajudar na confeccéo de trabalhos cientificos,
mas sim a utilizagdo de monitores que podem avaliar e escrever seu trabalho.

O projeto mostrou-se extremamente relevante dentro do ambiente académico, visto
que, potencializou a producdo de trabalhos cientificos e principalmente na elaboracdo de
trabalhos de conclusédo de curso (TCC). As normas da ANBT ndo foram a principal dificuldade
encontrada, mas a escrita do trabalho de forma propriamente dita, principalmente nas etapas

gue necessitam de um conhecimento maior de metodologia cientifica.
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PROJETO A ADM TA ON

Juliane Machado da Silval; Carlos Eduardo Matos Almeida?; Cleidimar Ferreira Costa Vieira®;
Gabrielly Coelho de Castro*; Hingride Larissa Benvindo de Arajo®; Maria NalvaSantos Lima®;
Jussara Maria Oliveira de Aradjo’; Aluydio Bessa Amaral®,

1 Graduanda do curso de Bacharelado em Administracdo, Centro de Estudos Superiores de
Codd, UEMA, e-mail: enailuj.2429@gmail.com; 2 Graduando do curso de Bacharelado em
Administracdo, Centro de Estudos Superiores de Codo, UEMA, e-mail:
eduardomathos2001@gmail.com; 3 Graduanda do curso de Bacharelado em Administragéo,
Centro de Estudos Superiores de Codd, UEMA, e-mail: costacleidimarl@gmail.com; 4
Graduanda do curso de Bacharelado em Administracéo, Centro de Estudos Superiores de Codd,
UEMA, e-mail: gabriellycoelho20@gmail.com; 5 Graduanda do curso de Bachareladoem
Administracdo, Centro de Estudos Superiores de Codd, UEMA, e-mail:
hingridelara@hotmail.com; 6 Graduanda do curso de Bacharelado em Administracdo, Centro
de Estudos Superiores de Codd, UEMA, e-mail: marialima4d5@aluno.uema.br; 7 Professora
Ma. do curso de Bacharelado em Administracdo, Centro de Estudos Superiores de Codo,
UEMA, e-mail: jussaraaraujo@gmail.com; 8 Professor do curso de Bacharelado em
Administracdo, Centro de Estudos Superiores de Codo, UEMA, e-mail: aluydio3@gmail.com,
UEMA.

1 INTRODUCAO

A comunicacao é um assunto relevante no campo profissional, entre familiares e amigos
e no ambito académico, pois é o canal pelo qual os padrées de vida sdo transmitidos, a cultura,
comportamentos sociais, noticias sobre o pais e 0 mundo etc., portanto, a comunicacdo é um
produto funcional que configura como uma necessidade humana de expresséo e relacionamento
com o outro.

Com o advento da internet e das novas tecnologias, tornou-se mais facil para as pessoas
compartilharem informacdes, assim, assuntos que antes eram conhecidos apenas em um

contexto, agora podem ser visualizados pelo publico em geral, tornando o conhecimento mais
acessivel, sendo a Internet considerada como um elemento de democratiza¢do do conhecimento
na sociedade, utilizada de modo a fornecer aos cidaddos um ambiente de desenvolvimento néo
apenas individual, mas também coletivo. Acredita-se, ainda que ela se constitui como um
instrumento para a superacdo do quadro de exclusdo social em que parte da populacdo se
encontra.

No curso de bacharelado em Administracdo, tem-se as disciplinas: Leitura e Producéo
de Texto, Administracdo Publica e Administracdo Financeira e Orgamento Empresarial, elas
abordam tematicas que tratam de interesses da populacdo em geral, como a elaboracdo de

curriculos, o entendimento sobre politicas publicas, perfil investidor, entre outros que devem
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ser compartilhados para que todos tenham esse conhecimento.

Considerando o que foi pontuado acima, julgou-se procedente criar um projeto que
pudesse gerar essa oferta de conhecimento a comunidade e, na atual conjuntura em que
vivemos, a forma mais eficaz de se compartilhar informacGes séo as redes sociais que
representam uma ferramenta de comunicacdo expressiva perante a sociedade. Por isso,
escolheu-se o Podcast que € um instrumento caracterizado como um programa de radio que,
por ser gravado, traz a flexibilidade de ser apreciado a qualquer tempo pelos ouvintes. Ainda
sobre as vantagens do Podcast, pode-se criar um programa sobre qualquer tema, para um
publico especifico, o que viabiliza, portanto, o andamento desse trabalho que objetiva
apresentar dialogos expositivos acerca de tematicas que envolvam o mundo da Comunicagéo
Empresarial, da Administracdo Publica e Administracdo Financeira e Orcamento Empresarial.

No presente projeto, esse programa sera gravado pelo Google Meet e divulgado por meio
do Spotify, além disso, serdo realizadas publicacdes de divulgacdo do projeto através de
imagens e pequenos videos na rede social Instagr-am devido a quantidade de usuarios que
passam de milhdes, e, ainda, pesquisas recentes indicam que a propagacao de imagem por meio
do Instagram é uma excelente forma de comunicacdo. Diante desse cenario comunicacional
tecnologico das redes sociais, optou-se por nomear o projeto de: “A ADM ta ON”, porque ele
remete a um jargdo que esta em alta nas redes sociais: “O pai t& ON”, que indica que a pessoa
esta informada e participando dos eventos atuais.

Esse projeto se justifica por trazer educacdo de qualidade a comunidade e aos
académicos de todas as areas, acerca de assuntos relacionados a Comunicacdo Empresarial,
Administracdo Publica e Administracdo Financeira e Orcamento Empresarial, promovendo a
interdisciplinaridade destas disciplinas que serdo ministradas no periodo 2021.1, no Centro de
Estudos Superiores de Cod6 — CESCD (UEMA), por esta coordenadora e este colaborador do
presente projeto.

Devido ao fato de o projeto trabalhar também com disciplinas em andamento,
proporcionard ao processo de aprendizagem, o tripé da universidade, a saber, o ensino, a
pesquisa e extensdo, possibilitando aos alunos desenvolvimento de competéncias por meio da
dialética, ou seja, teoria versus pratica.

Sem falar que o proprio processo de falar faz parte do processo de ensino-aprendizagem,
proporcionados pelo podcast, contribuindo automaticamente com a formacéo profissional do
estudante de graduacéo, pautados numa perspectiva critica de incluséo social e diversidade.

Por meio das redes sociais, 0 projeto busca fomentar a aproximacdo da tecnologia como
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ferramenta profissional, possibilitando um olhar diferenciado e mais profissional aos ambientes
online, chamados de redes sociais.

Por fim, apresenta-se 0s assuntos que serdo tratados nos podcasts e divulgacbes por
imagens: 1. Como fazer seu primeiro curriculo?; 2. A comunicagéo na sua empresa t& ON?; 3.
A comunicacdo empresarial nas redes sociais; 4. Como é feito o Feedback da sua empresa?; 5.
Estado, Governo e Administracdo publica; 6. As Politicas Publicas nao séo caridade; 7. Como
elaborar um Orgamento Empresarial? 8. Tenho perfil de Investor? 9. Como ndo compartilhar
Fake News? 10. Os 4R da sustentabilidade.

2 METODOLOGIA

Este projeto foi executado de 28 de abril de 2021 até 08 de outubro 2021, com reunides
aos sdbados, as 19:00 horas através da plataforma Google Meet, na qual alinhavamos as ideias
a serem executadas durante a semana, totalizando 8 (oito) participantes e todos
disponibilizando-se 20 horas semanais para 0 projeto. Foram organizadas as datas das

gravacdes dos 10 episddios de podcasts onde a maioria ocorreu aos Sabados.

Figura 01: Reunido de planejamento com toda a equipe organizadora (Coordenadores, bolsistas e

voluntarios).

Fonte: autores, 2021.

Para o desenvolvimento dessas atividades, foram convidados professores e profissionais
das é&reas de Administracdo Publica, Financas e Comunicacdo Empresarial, foram
disponibilizadas tematicas individuais para cada convidado, onde ocorreu a discussao
posteriormente. Foram criadas paginas nas redes sociais para a divulgacdo do projeto, onde
foram expostos banners com o titulo da tematica, data e o nome do convidado que discutiu

sobre o tema proposto.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas as gravacfes de 10 episodios de Podcasts, que ocorreram pela
plataforma do Google Meet, ap6s cada gravacgdo, foi realizada a edicao e todo o preparo para
ser divulgado no meio de comunicacéo escolhido para a divulgacéo, o Spotify. Essas atividades
foram realizadas mensalmente, sendo gravado até 2 ou mais episddios por més. Abaixo temos

as imagens dos programas.

Figura 03: Artes das divulgac@es dos episodios 1°, 2°, 3°,4°, 5°,

| MITAIGE.
ZCHYI8aDD
£ 1040 1p0ac wiro - CMIDWAR coITL

Investidar? ¥ U600 DI MODCAST

Fonte: autores, 2021.

Figura 04: Artes das divulgacdes dos episadios 6°, 7°,8°,9°, 10°.

B crroadoma T EPINODIO BE PODCANT #° EMSO0I0 DE POOCAST 10° Episdio de Pod
muu.awu'v" ';m'“r. mm Ambmmﬂﬂ ol
w ; AZER SEX Eino ENPRESA TA ON?

Bonla tivana Fretas

== 58

Fonte: autores, 2021.
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Em seguida, apresenta-se uma tabela com o resumo de todos os programas.

Tabela 1. Cronograma de apresentacio das tematicas do “Projeto A ADM TA ON”.

t CONVIDADO TEMA DATA MEDIADOR(A) N. de
ouvintes
1 |Inécio FacanhaFerreira| Como é feito 0 | 26/06/2021 | Hingride Larissa Benvindo | 48
Neto feedback da sua de Araljo
empresa?
2 | Karenn Patricia Silva | TenhoPerfilde |10/07/2021 | Juliane Machado Silva 42
Siqueira Investidor?
3 |Jodo Bruno dos Santos| Acomunicagdo |17/07/2021| Cleidimar Ferreira Costa 12
Neto empresarial nas Vieira
redessociais
4| Antbnio Thomaz de Como nao 24/07/2021 Hingride Larissa 13
Oliveira compartilhar Fake Benvindo de Aradjo.
News?
5 |Antbnia Amanda Alves| Estado, Governo, | 31/07/2021 | Gabrielly Coelho deCastro 22
Pereira Moreira Administragéo
Publica.
6 |Laércio Ramon daSilva)Como elaborar um| 07/08/2021 | Maria Nalva SantosLima 16
Nascimento orgcamento
empresarial?
7| Mikaely Machado Como fazer seu |14/08/2021 | Juliane Machado Silva 21
Alves primeiro
curriculo?
8 |Paula Karinne Ferreira| A comunicacdo na | 23/08/2021 | Gabrielly Coelho deCastro 3
de Carvalho sua empresa ta
ON?
9 | Juliane Francisca de | Politicas Publicas | 04/09/2021 | Carlos Eduardo Matos 9
Abreu néo Almeida
sdo caridade.
10| Silvana de Oliveira Os4Rda 11/09/2021 | Cleidimar Ferreira Costa 10
Freitas sustentabilidade. Vieira
4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o exposto, entende-se que a comunicacao € eficaz ao ser realizada com

uso de ferramentas digitais atuais (Instagram, Facebook, Spotify). E possivel articular com toda

a comunidade interessada nas tematicas da administracio através da comunicacio digital. E
notorio o interesse de profissionais que necessitam ou que trabalham com a administracdo em
suas diferentes vertentes, em ouvir e ter conhecimentos sobre as abordagens do século atual
tratadas em todos os podcasts durante o desenvolvimento de todo este trabalho.

Os recursos digitais, mostram se um importante e necessaria ferramenta para
desenvolver praticas de divulgacéo e socializagédo tanto de conhecimento, quanto de vivéncias,

as mesmas podem ser utilizadas ndo so para se tratar questdo da administracdo como de outras
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que buscam ferramentas de divulgacdo ou comunicagdo de uso simples e alcance ilimitado.

REFERENCIAS

CHIAVENATO, I. Administracao de recursos humanos: fundamentos basicos. 6 ed. Séo
Paulo: Atlas, 2006.
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MENDONCA, Neide Rodrigues de Souza. Desburocratizacéo linguistica: como simplificar
textos administrativos. Sdo Paulo: Pioneira, 1987.

RHODEN, V; ANDRES, F. S. (2020). Comunicacao dirigida digital: uma discusséo sobre
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ACOES EXTENSIONISTAS EM CINEMA-EDUCACAO
ARTICULANDO SABERES AUDIOVISUAIS NA ESCOLA: A
EXPERIENCIA DO PROJETO “OLHA, PROFESSOR!”

Thiago dos Santos Antunes da Silval; Jaiane Alves Correia?; Francisco das Chagas Pereira de
Melo; Vanderleia de Souza Silva; Ana Maria Damasceno dos Reis; Francisca da Conceigédo da
Silva; Elisabete de Sousa Melo®; Rayanne Mendes de Oliveira*; Alvaro Renan José de Brito
Alves®; Maria Thereza Didier de Moraes®.

1 Docente do Centro de Estudos Superiores de Barra do Corda, Universidade Estadual do
Maranhao. Coordenador do Projeto de Extensao “Olha, Professor!: Producao audiovisual em
contextos escolares”. E-mail: thiago.antunes.2094@gmail.com.

2 Discente do curso de Licenciatura em Pedagogia no Centro de Estudos Superiores de Barra
do Corda, Universidade Estadual do Maranhdo. Bolsista do Projeto de Extensdo “Olha,
Professor!: Produgdo audiovisual em contextos escolares”.

3 Discentes do curso de Licenciatura em Pedagogia no Centro de Estudos Superiores de Barra
do Corda, Universidade Estadual do Maranhdo. Voluntarios do Projeto de Extensdo “Olha,
Professor!: Producao audiovisual em contextos escolares”.

4 Docente do Centro de Estudos Superiores de Barra do Corda, Universidade Estadual do
Maranhdo. Professora Colaboradora Interno do Projeto de Extensdo “Olha, Professor!:
Producao audiovisual em contextos escolares”.

5 Mestre e Doutorando em Comunicac¢do pelo Programa de Pés-Graduagdo em Comunicacéo
da Universidade Federal de Pernambuco. Professor colaborador

6 Docente do Centro de Educacédo da Universidade Federal de Pernambuco. Doutora em Teoria
Literaria e Literatura Comparada (USP). Professora Colaboradora Externa do Projeto de
Extensao “Olha, Professor!: Producdo audiovisual em contextos escolares”.

1 INTRODUCAO

Temos chamado de Cinema-Educacdo, desde o final dos anos de 1990, o campo de
conhecimentos que se preocupa com a recepcdo e enderecamento de pecas audiovisuais e
filmogréficas, principalmente nas suas reverberaces formativas e subjetivantes. Trabalhos
como os de Fischer (2002), Duarte (2002), Bergala (2008) e Fresquet (2017a), apontam que 0s
filmes e a midia, como pedagogias culturais, nos ensinam e nos formam, educam nosso olhar e
as formas de vermos 0 mundo. Indicam, também, que o cinema em contextos educativos pode
— e deve — ser um gesto criador, produtivo, ligado principalmente a forma filosofica propria do
cinema. Desses pressupostos, tém surgido diversos trabalhos envolvendo as praticas de Cinema
e Educacao.

Isso soma-se a uma mudanca significativa em nosso tempo: nossas maneiras de
compartilhar conhecimentos, produzir desejos, de fazer politica... passam, em grande medida,
por materiais imageéticos. Das aulas remotas as campanhas publicitarias, nossos olhos estao nas
disputas constantes em torno das montagens do “real”. Transitamos de um suporte

majoritariamente textual — o livro, o jornal, o bilhete, a carta — para um suporte audiovisual — o
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video on demand, o comercial, 0 meme, o podcast. Se pensamos com Deleuze (1988; 2017),
uma mudanc¢a no suporte comunicacional — no seu sentido amplo — também significa uma
mudanca na forma de dizer/visualizar, naquilo que é dito/visto e nas proprias concepgdes que
0s sujeitos de uma época tém de si mesmos.

Algo similar é descrito por Benjamin (2011), quando demonstra como a mudanga de
um regime oral-narrativo para um regime literario-impresso, e a imprensa propriamente dita,
permitiu algumas das condi¢des de emergéncia da modernidade. Ou seja: a, cada vez maior,
veiculacdo das imagens, sejam elas audiovisuais ou estaticas, mudam néo s6 nossas formas de
comunicagdo, como nossas formas de viver.

Nesse sentido, dispositivos como a lei 13.006, chamada de lei do cinema na escola,
contribuem para viabilizar essas discussdes na escola e na educacdo, numa pespectiva que vai
além do Ensino de Artes e da sala de aula. Especificamente a Lei 13.006 determina a exibicao
de filmes brasileiros, durante duas horas mensais, em todas as etapas da educagdo béasica nas
escolas publicas. No entanto, estudos demonstram que a maioria dos professores e gestores
ainda nao conhece a referida regulamentacdo. Mesmo quando tém ciéncia, declaram néo ter
condi¢cdes materiais e conhecimentos suficientes para garantir sua efetivacdo (FRESQUET,
2017b). Alem disso, a lei ndo prevé a producdo filmica e cinematografica na escola, algo que
0s especialistas encaram como uma lacuna (Idem). Parte da dificuldade para a implementacao
da lei 13.006/14 se deve a inexisténcia de uma diretriz curricular sobre o tema e sua ndo
efetivacdo como politica publica. A BNCC, por sua vez, apenas menciona o cinema, e este
como conteddo no componente curricular das Artes.

No entanto, pesquisadores do Brasil e de outros paises (Argentina, Cuba, México,
Uruguai, Chile...) tém refletido sobre as préaticas de Cinema na escola. Desse rico e profundo
debate, surge aquilo que chamamos de Pedagogia do Dispositivo (MIGLIORIN, PIPANO,
2018), um operador metodoldgico que visa o ensino de Cinema, na escola, a partir de jogos e
regras que colocam o educando frente a problemas similares aos encontrados por cineastas e
realizadores audiovisuais.

Nesse sentido, o presente projeto de extensao objetiva abordar e experimentar 0s usos
dos dispositivos de cinema em processos educativos escolares, explorando e cartografando as
reverberacOes da Lei 13.006/2014 e o potencial educacional, questionador e critico das
linguagens e praticas cinematogréficas para a formagdo docente, criando uma comunidade de
aprendizagem coletiva em torno das tematicas de cinema-educacéo, reverberando préaticas de

cinema em escolas publicas.
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2 METODOLOGIA

Para alcancar tais objetivos, partimos das diversas experiéncias de cinema-educacao e
de dispositivos ensejados por diversos projetos de relevancia como o Inventar com a diferenca
(UFF e Secretaria Especial de Direitos Humanos do Ministério da Justica), CINEAD/LECAV
(UFRJ), Projeto Andancas (Geréncia de Educacdo Inclusiva e Direitos Humanos da Secretaria
de Educagéo e Esportes de Pernambuco), Laboratdrio de Experiéncia, Visualidades e Educacéo
- LEVE (UFPE) entre outros, a fim de esbocar o arsenal de jogos, temas e praticas voltados
para o desenvolvimento de uma pedagogia da imagem que foram propostos e aprimorados, nos
ultimos anos, pelo esforgo conjunto de artistas do audiovisual, pesquisadores de Cinema-
Educagdo e professores das universidades e escolas brasileiras, esforgo este que vem
contribuindo para a consolidacdo do campo cinematografico nas reflexGes e praticas
pedagdgicas.

A metodologia do projeto foi dividida em duas dimensdes de trabalho concomitante:
(1) Discussdes a respeito das reverberagdes sobre a lei 13.006/2014 e as implicagdes de sua
existéncia para a escola, criando e compartilhamento um arsenal de filmes que podem ser
utilizados em contextos educativos — formato de palestras, mesas redondas, foruns de discussao
e aulas tedricas; (2) Criacdo de filmes, por professores e estudantes de licenciatura do
Maranhdo, que evidenciem discussGes sobre o cinema, a estética, o uso de tecnologias da
informagdo (TIC’s) e temas socialmente relevantes — formato de cursos e oficinas préaticas de
producdo audiovisual.

Os dispositivos sao a principal ferramenta metodolégica utilizada para o ensino de e
com cinema na escola. Sdo procedimentos pré-formados que trabalham dimensdes técnicas do
cinema junto com a criacgdo e criatividade exigidas para fazer um filme. Estao entre 0s jogos e
dispositivos imageéticos a serem trabalhados estdo: Minuto Lumiére (plano sequéncia com um
minuto de duracdo, sem cortes ou edi¢fes, que captura uma cena cotidiana); Fotografia
Narrada (plano sequéncia que conta a histdria — ficcional ou real — de uma fotografia); Filme-
carta (articulacdo de imagens e sons para a producao de uma correspondéncia com destinatario
real ou ficcional); filme-ensaio (producado filmica articulando temas, ideias e imagens a uma

reflexdo mais subjetiva).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No sentido de difundir as préaticas de Cinema-Educacéo, a fim de multiplicar as formas

possiveis desse fazer na escola, trabalhamos concomitantemente em formatos de palestras,
155



Revista Prdticas em Extensdo S&o Luis, v. 06, n2 01, 153- 158, 2022.
Suplemento Especial — PROGRAMA EXTENSAO PARA TODOS

PROEXAE/UEMA

mesmas e uma formacao mais sistematica de professores.

O primeiro processo de discussao por nos encabecado, ainda em junho, se deu na roda
de conversa “Praticas e Horizontes em Cinema-Educa¢ao”, com mais de 80 participantes, tendo
como palestrantes: a Dra. Marta Guedes, professora da Rede Municipal de Educacédo do Rio de
Janeiro (RJ); Dra. Maria Leodina Pereira, professora da Rede Municipal de Juiz de Fora (MG);
a Me. Dayanne Louise, professora da Rede Estadual de Educagédo de Pernambuco e doutoranda
em Educacdo pela Universidade Federal de Sergipe (PPGE/UFS); Teresa Assis Brasil, cineasta
e licenciada em Cinema pela Universidade Federal Fluminense.

Na roda de conversa, as professoras puderam refletir e expor suas praticas em Cinema-
Educacdo, ressaltando elementos urgentes para essa pratica, a saber: a precariedade do acesso
ao cinema fora do circuito das grandes metropoles e capitais; a importancia na difusdo da
linguagem cinematografica, nacional e internacional, fora dos grandes circuitos comerciais; a
necessidade de uma formacéo de professores que leve em consideragéo e se aproprie da arte e
suas linguagens; a importancia de um cinema que leve em consideracdo a comunidade local,
seus saberes, historias, processos, resisténcias. ..

Todos os participantes avaliaram o momento de forma positiva, de acordo com o
questionario aplicado na ocasido. Alguns sugeriram temas para outros temas, 0 que sugere um

interesse genuino em continuar debatendo o tema:

Estou encantado! Inimeras reflexdes pipocaram ao escutar as experiéncias das
professoras, inclusive a atividade cumpriu muito bem com o prometido: fomos
agraciados com a apresentagdo de praticas muito potentes e muitos horizontes se
abriram pra fortalecer e expandir esse campo tdo necessario (R20)*

Foi maravilhoso e espero que tenham mais bate-papo sobre esse tema Cinema na
Educacdo. Como trabalhar cinema na primeira infancia? Acho que é um bom tema,
Creio que é uma parceria que deu muito certo; o que falta é os professores internalizar
essa ideia e levar o cinema para nossas criangas e creio também que é possivel
trabalhar a interdisciplinaridade (R34)

Além desta primeira roda de conversa, tivemos ainda mais trés momentos de palestra:
o primeiro com Alvaro Brito, que é bacharel em Cinema, mestre e doutorando em Comunicacéo
(PPGCom/UFPE), falando sobre o pensamento cinematografico de Jacques Ranciere - a partir
do livro “A fabula cinematografica”, reverberando nas ideias de uma Pedagogia do Dispositivo;
0 segundo com Everson Melquiades, Doutor em Educacgéo e professor de Arte/Educacéo no
Centro de Educacdo da UFPE, refletindo sobre a histdria do ensino de artes no Brasil; Por

ultimo, Caio Sales, cineasta e mestrando em Comunicacdo (PPGCom/UFPE), reflete sobre as

1 R20 e R34 sfo os codigos dos respondentes na pesquisa, a fim de garantir o anonimato.
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experiéncias de ensino de Cinema para jovens em atendimento socioeducativo, como 0 caso da
FUNASE. Somando os publicos, foram mais de 200 participantes destas atividades, ao longo
dos cinco meses do projeto.

Em outra frente de trabalho, realizamos uma formacéo para 20 (vinte) professores de
redes publicas de ensino, de diferentes areas do conhecimento, nos anos iniciais e finais do
Ensino Fundamental, de duas escolas: a U.l. Maria Lenir Aradjo Meneses - Barra do Corda
(MA) e a E.M.T.I Sagrado Coracéo de Jesus - Olinda (PE). Com 30h de carga-horaria sincrona
e assincrona, os professores puderam compartilhar experiéncias por meio do debate e producéo
de imagens audiovisuais.

Os encontros deram a ver as experiéncias e modos de vida dos professores de ambas
cidades, focando na producdo de dispositivos cinematograficos que, também, poderiam ser
utilizados na sala de aula das diferentes disciplinas. Foram apresentados, formalmente, os
dispositivos do Minuto Lumiére, Diério de Sensagdes e Filme-Carta; todos com exercicios
realizados pelos professores participantes.

Ao fim do curso, realizamos um questionario com 0s participantes, com 0s quais
pudemos constatar que: 70% dos participantes ndo tinham acesso as discussdes sobre Cinema-
Educagéo antes do curso. Assim, 82,4 % dos professores dizem que a formagéo contribuiu
muito para suas praticas em sala de aula e 87,% dizem que a formacéo contribuiu para seus
conhecimentos em cinema. Todos consideram que as exposicdes feitas pelos formadores foram
muito didaticas e atribuem muita importancia para os materiais didaticos disponibilizados
durante a formacdo. Mesmo para professores com bastante tempo de docéncia, a formacao
representou um espaco de aprendizagem e discussdo coletiva, incentivando o pensamento
critico e a paixdo pelo cinema. Destacamos, entre as mensagens deixadas pelos professores

participantes:

Gente, amei a formagdo. Mesmo estando na area do cineclubismo hé dez anos, nunca
tinha tido uma formacéo tdo prética, pedagdgica e apaixonante, quanto essa. Obrigada
por fazerem do cinema uma ferramenta de formacéo e pedagdgica (R4)

Adorei participar da formagdo! Aprendi como podemos trabalhar com o cinema de uma

forma simples, mas que apresenta um resultado excelente! Tenham certeza que
utilizarei o que aprendi com com os meus estudantes! Grata por tardes tdo legais! (R8)

4 CONSIDERACOES FINAIS
Diante dos resultados obtidos e das discussdes realizadas, em momentos formativos
com a equipe de trabalho e com o publico em geral, através dos cursos e palestras, podemos

dizer que mobilizamos 0s pensamentos e as discussdes a respeito do Cinema-Educacéo, na
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UEMA e fora dela. Assim, o Centro de Estudos Superiores de Barra do Corda foi o palco para
discussdes sobre Audiovisual e Educacao, principalmente sobre a Poética do Cinema.

O projeto aglutinou, ao longo de seu processo educativo, ferramentas e discussoes
pedagdgicas significativas, ensejando em seus participantes saberes ndo-normativos e

inovadores, potencializando o uso da imagem na educag&o.
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METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO: UMA CONVERSA
NECESSARIA

Fabricia Mesquita da Silval; Maria da Piedade dos Santos Silvaz; Valter do Nascimento3

1 Graduanda no Curso de Ciéncias Biologica, Centro Coelho Neto, UEMA, e-mail:
fabryymesquita@gmail.com; 2 Graduanda no Curso de Ciéncias Bioldgicas, Centro Coelho
Neto; 3 Graduado em licenciatura em Filosofia, Centro Instituto de Estudos Superiores do
Maranhé&o, IEMA.

1 INTRODUCAO

A Metodologia Cientifica, visa introduzir o discente no mundo dos procedimentos
sistematicos e racionais, base da formacédo tanto do estudante quanto do profissional, pois
ambos atuam, além da pratica, no mundo das ideias.

Segundo Demo (1995), a metodologia é uma disciplina que instrumentaliza quanto aos
procedimentos a serem tomados na pesquisa, possibilitando acesso aos “caminhos do processo
cientifico”, além disso, ela visa, também, promover questionamentos acerca dos limites da
ciéncia sob os aspectos da capacidade de conhecer e de interferir na realidade. Para Severino
(2007, p. 17-18) o trabalho cientifico:

[...] refere-se ao processo de producdo do prdprio conhecimento cientifico, atividade
epistemoldgica de apreensdo do real; ao mesmo tempo, refere-se igualmente ao
conjunto de processos de estudo, de pesquisa e de reflexdo que caracterizam a vida
intelectual do estudante [...].

Verifica-se que ao longo da caminhada académica os discentes se encontram diante de
muitas adversidades para cumprir as exigéncias dos inameros trabalhos cientificos. Essas
dificuldades podem ser a causa de grande aflicdo para a maioria dos alunos universitarios, que
muitas vezes podem leva-los ao desanimo e até mesmo desisténcia da graduacdo, quando os
mesmos tém a consciéncia que no decorrer do periodo académico é necessario a constante
pratica da producéo desses trabalhos cientificos. Dessa forma, Severino diz que:

Sé se conhece construindo o saber, ou seja, praticando a significagdo dos objetos [...]
assume ainda uma dimensédo pedagogica: a perspectiva decorrente de sua relagdo com
a aprendizagem. Ela é mediacdo necessaria e eficaz para o processo de
ensino/aprendizagem. SO se aprende e sO se ensina pela efetiva pratica da pesquisa.
Mas ela tem ainda uma dimens&o social: a perspectiva da extensdo [...]. (SEVERINO,
2007, p. 26).

A organizag&o, a redacdo e a apreciacao de trabalhos cientificos envolvem uma série de
questdes de natureza técnica e estética, dentre as quais, pode-se mencionar a disciplina, a
perspicédcia na selecdo da bibliografia, a leitura de forma racional, a ousadia e o rigor na

abordagem do assunto, além da obediéncia a certas normas de redagdo e apresentacéo do texto
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final. Todos esses elementos fazem com que os trabalhos cientificos ganhem um teor valorativo
no cenério da academia.

O trabalho tem como objetivo possibilitar espaco de debate, na forma de minicursos,
acerca da construcdo de trabalhos cientificos para académicos do Centro de Estudos Superiores
de Coelho Neto, levando em consideracdo as normas de trabalho cientifico e a qualidade da

producéo escrita.

2 METODOLOGIA

O projeto foi realizado na Universidade Estadual do Maranhao — Campus Coelho Neto,
localizada no municipio de Coelho Neto — MA, onde contamos com a participacdo dos
académicos do Campus.

Inicialmente fizemos um levantamento das principais dificuldades dos académicos na
construcdo cientifica, a partir das dificuldades levantadas, demos inicio a divulgacéo da oficina
sobre Metodologia Cientifica, onde foram utilizados panfletos digitais contendo informacdes
bésicas sobre a oficina e o link para a inscri¢do, utilizamos o aplicativo Whatsapp para a
divulgacdo da oficina nos grupos das turmas da UEMA (Figura 01). Tivemos ao todo 33
inscritos para a oficina Metodologia Cientifica, os encontros da oficina foram realizados aos
sabados, com uma carga horaria em média 01h30min cada oficina, e em decorréncia da
pandemia do Novo Coronavirus as oficinas ocorreram de forma online, através de

videoconferéncia na Plataforma “Google Meet”.

Figura 01: a) Panfleto digital para a divulgacéo da oficina; b) inscritos na oficina.

UNIVERSIADE ESTADUAL DO MARANMAD. CESCH R
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Fonte: https://www.even3.com.bzr/cdmdtcucn2021/.
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Ao final de cada encontro faziamos uma dindmica para que 0s participantes
assimilassem da melhor forma os conteldos que estdvamos ministrando. Utilizamos a
plataforma do Join My Quiz para as realizacbes das dinamicas, para cada encontro
elabordvamos 5 questdes (Figura 02). Os alunos eram bastante participativos durante as

dindmicas, percebiamos que eles estavam bastante concentrados na nossa explicacgao.

Figura 02: Plataforma usada para as dinamicas.

8 quizizzcom

oz o -

Fonte: Autor, 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s constatarmos as dificuldades que os alunos da instituicdo tinham acerca da
Metodologia Cientifica, desenvolvemos e ministramos um minicurso voltado para esse tema.
Praca (2015) ressalta que € na Universidade que o estudante passa a ter contato direto com o
mundo cientifico e é nesse momento que os alunos se deparam com as dificuldades de
desenvolverem atividades de pesquisa cientificas, sendo que, estas dificuldades se estendem
desde a escolha do tema até a concluséo final orientada pela analise dos resultados obtidos.

O minicurso teve duracdo de quatro meses, nesse periodo tivemos um encontro onde

abordamos de maneira introdutoria os temas acerca de metodologia cientifica (Figura 03), Maia
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(2008) afirma que a metodologia cientifica aborda as principais regras da producéo cientifica
para alunos dos cursos de graduacéao, fornecendo uma melhor compreenséo sobre a sua natureza
e objetivos, podendo auxiliar para melhorar a produtividade dos alunos e a qualidade das suas

producdes.

Figura 03: Minicurso sobre metodologia cientifica/Coelho Neto - MA

1020 | wem-Riw-hj)

Fonte: Autor, 2021.

Ao longo do minicurso abordamos sobre os principais trabalhos cientificos e sua
estrutura de acordo com as normas da ABNT e com as normas de algumas instituicdes, onde
esses trabalhos vem a ser publicados e como aplica-los, discutimos sobre as normas da ABNT,
formatacdo, abordamos o contetdo de referéncias, e citagdes, que € um contetdo bem extenso
(Figura 03). Os alunos inscritos no minicurso eram bastante participativos, eles explanavam
sobre as suas principais dificuldades com relacdo a trabalhos académicos, como por exemplo:
como e quando utilizar uma citagéo direta e indireta, qual ou quais as diferencas entre as duas

e etc.
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Figura 04: Minicurso onde abordamos o conteudo de referéncias e citacbes/Coelho Neto —
MA.
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Fonte: Autor, 2021.

Portanto fica evidente a importancia que a metodologia cientifica tem como apoio
técnico, tedrico e metodoldgico para as producgdes que serdo desenvolvidas ao longo do curso,
pois da ao aluno diretrizes e caminhos mais simplificados e seguros e fornece a eles 0s

instrumentos e técnicas operacionais mais indicados para a producdo do conhecimento.
4 CONCLUSAO

O projeto desenvolvido visa destacar a importancia da metodologia cientifica através

dos minicursos ministrados, visto que, essa € a disciplina responsével por fazer a inser¢do do
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estudante no mundo académico-cientifico desenvolvendo nele habitos que o acompanharéo por

toda a sua vida, como o gosto pela leitura e o espirito critico maduro e responsavel.
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PROJETO DE EXTENSAO “ADMINISTRACAO E CONTABILIDADE
ENTRARAM NO GRUPO”

Ana Roberta de Sousa Oliveiral; Cleoneide das Mercés Corte?; Patricia da Silva Gomes?®;
Francisca das Chagas Freitas Neta*; Maria das Dores da Cruz®; Venicios Oliveira Alves®;
Karenn Patricia Silva Siqueira’; Aluydio Bessa Amaral®

1 Graduanda no Curso de Ciéncias Contabeis, UEMA; 2 Graduanda no Curso de Ciéncias
Contabeis, UEMA; 3 Graduanda no Curso de Ciéncias Contabeis, UEMA,
patriciasgomes0199@gmail.com; 4 Graduanda no Curso de Administracdo, UEMA,
nicefranfreitas@gmail.com; 5 Graduanda no Curso de Administracdo, UEMA,
larissa77cruz@gmail.com; 6 Docente no no Curso de Ciéncias Contabeis, UEMA,
venicios009@yahoo.com.br; 7 Docente no Curso de Ciéncias Contabeis, UEMA,
karennsiqueira@professor.uema.br; 8 Docente no Curso de Administragcdo Docente, UEMA,
aluydio3@gmail.com.

1 INTRODUCAO

A Administracdo e a Contabilidade estdo ligadas ao surgimento das sociedades ditas
moderna, e a falta de reflexdo epistemoldgica na ciéncia da administracéo e contabilidade faz
com que esta seja construida sob parasitismo ideoldgico, o normativissimo e 0 empirismo
(CHEVALLIER e LOSCHAK, 1980).

Carvalho Janior (2015) embasado pela Teoria dos Estere6tipos apresentou evidéncias
empiricas que permitiram a confirmacg&o de tal realidade, verificando a partir de uma amostra
de 241 estudantes de cursos preparatdrios para ingresso em Instituicdes de Ensino Superior
(IES) que somente 11,98% deles declararam conhecer bem a Contabilidade e seus profissionais,
sendo gue a grande maioria 70% também indicou erroneamente a Contabilidade como ciéncia
exata. Além disso, o0 estudo apontou baixa atratividade pela escolha do curso de Ciéncias
Contabeis (1,66%) como opcdo para ingresso nas IES, muito embora os resultados
apresentassem um estere6tipo positivo em relacdo a profissdo contabil na percepcdo dos
respondentes.

Diante 0 exposto, 0 projeto de pesquisa teve por objetivo geral esclarecer sobre as areas
de conhecimento e atuacgéo profissional da Administracdo e Contabilidade para os alunos do
Ensino Médio das Escolas Publicas e Privadas, pois torna-se evidente com base nos resultados
da pesquisa o esteredtipo que os alunos levam sobre 0s cursos. Dessa maneira, para aprofundar
0 tema, 0s seguintes objetivos especificos foram: apresentar a Administracdo e a Contabilidade
como areas de conhecimento das Ciéncias Sociais Aplicadas; descrever as areas de atuacdo dos
profissionais da Administracdo e da Contabilidade e o seu mercado de trabalho; divulgar os

cursos de graduacdo em Administracdo e Ciéncias Contabeis do Centro de Estudos Superiores
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de Codo da Universidade Estadual do Maranhdo (CESCD/UEMA); incentivar o interesse pela
profissdo da Administracdo e da Contabilidade; identificar as percepc¢des dos alunos acerca da

Administracdo e Contabilidade.

2 METODOLOGIA

O referido projeto foi desenvolvido por 5 (cinco) discentes dos cursos de Ciéncias
Contabeis: Ana Roberta de Sousa Oliveira; Cleoneide das Mercés Corte; Patricia da Silva
Gomes; e Administracdo: Francisca das Chagas Freitas Neta; Maria das Dores da Cruz. Além
disso, contou com a participacdo de 1(um) coordenador: Prof. Venicios Oliveira Alves e; 2
(dois) colaboradores: Prof. Aluydio Bessa Amaral e Profa. Karenn Patricia Silva Siqueira.
Dessa forma, totaliza 8 (oito) participantes, onde todos disponibilizaram 10 horas semanais para
0 projeto, exceto a bolsista que disponibilizou 20 horas semanais.

A metodologia se dividiu, conforme previsto em trés etapas cuja duracdo se
desenvolveu em um periodo de 2 meses cada uma e se caracteriza pela abordagem quantitativa
(ZANELLA, 2013).

Na primeira etapa, ou seja, no primeiro bimestre foram realizadas acGes referentes ao
processo de planejamento de todas as atividades propostas ao longo dos seis meses do projeto:
(1) organizagao das equipes de trabalho por etapa de atividade; (ii) mapeamento das escolas
publicas de ensino médio no municipio de Codo; (iii) comunicacdo com a diretoria escolar
municipal para o aceite da participacdo no projeto e levantamento do quantitativo dos alunos
matriculados no terceiro ano; (iv) planejamento dos encontros virtuais e levantamento dos
referenciais para as tematicas de cada palestra e/ou mesa-redonda; (v) elaboracdo do
instrumento de coleta de dados da pesquisa de campo; (vi) divulgacdo do evento para a
comunidade em geral.

Na segunda etapa, ou seja, no segundo bimestre nos meses de junho e julho de 2021
foram iniciados os ciclos de palestras, mesa-tematica, relatos de experiéncias de discentes 0s
quais foram realizados pela plataforma do Google Meet. Os eventos ocorreram dois momentos,
com professores e alunos convidados, bem como a participacdo da comunidade, nessa etapa na
data de 29/07/2021. Além disso, deu-se inicio a aplicacdo do questionario da pesquisa pela
equipe de trabalho.

Na terceira etapa, no terceiro bimestre, houve a participacéo de docentes e discentes
dos cursos de graduacdo em Administracdo e Ciéncias Contabeis do CESCD/UEMA, no
segundo encontro desses com os alunos do ensino medio (comunidade), na data de 12/08/2021,
onde foi novamente aplicado questionario aos participantes. Apds, 0s questionarios foram
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analisados e discutidos, a fim da elaboracdo dos relatérios finais acerca das atividades realizadas

ao longo dos 6 meses do projeto.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na etapa 2 do projeto foram iniciados os ciclos de palestras, mesa-tematica, relatos de
experiéncias de discentes realizados de forma online. Além disso, nessa etapa houve a aplicacédo

dos questionarios da pesquisa pela equipe de trabalho.

3.1 Eventos Realizados

Os eventos foram idealizados no formato de “roda de conversa” sendo realizados em
dois encontros. O primeiro ocorreu no dia 29/07/2021 (Figura 1). Na oportunidade, discutiram-
se as tematicas: (1) a importancia do tripé da Universidade para a formacdo profissional; (2) a
contabilidade enquanto suas possibilidades académicas e de pesquisas; (3) a area da
contabilidade no contexto profissional; (4) a &rea da administragdo no contexto profissional; e
(5) relatos de experiéncia discentes com as alunas Patricia Gomes e Francisca Freitas.

No evento seguinte que aconteceu em 12/08/2021, teve como palestrantes: Prof. Me.
Luis Mendes, Prof. Me. Inacio Faganha, Profa. Esp. Silvana Freitas, Profa. Ma. Karenn Siqueira
e Prof. Me. Venicios Oliveira. Nessa roda de conversa foram discutidos os temas: (1) a
administracdo enquanto suas possibilidades académicas de pesquisa, (2) areas de atuagdo
comuns ao administrador e contador; (3) a rea da administracdo no contexto profissional, (4)
relatos de experiéncias profissionais; e (5) relatos de experiéncia discentes com as alunas Maria

Cruz e Cleoneide Corte.

3.2 Analise dos Dados Coletados

Durante o periodo de execucdo do projeto foram aplicados dois questionarios com a
finalidade de identificar as percepcdes dos participantes acerca das areas da Administracao e
Contabilidade.

No primeiro questionario, obteve-se um total de 47 respostas. Dessa forma, perguntou-
se aos participantes se eram cientes da existéncia das ofertas dos cursos de Administracdo e
Ciéncias Contabeis no campus da UEMA de Codd. Conforme os dados da pesquisa 37% dos
alunos afirmaram que sabiam de tais ofertas e outros (43,5%), negaram ter conhecimento a
respeito da existéncia dos referidos cursos.

A pesquisa investigou, ainda, o nivel de compreensdo dos alunos em relagéo as areas de

Administracdo e Ciéncias Contabeis. De acordo com a Tabela 1, é possivel verificar que ha
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prevaléncia (57,4% e 61,7%) para um nivel mediano de conhecimento sobre ambos 0s cursos
(Administragcdo e Ciéncias Contébeis, respectivamente). De forma comparativa, também se
observa em termos percentuais, uma maior compreensdo dos respondentes da area de
Administracdo que apresentou nivel mais alto (14,9%) e menos baixo (27,7%) na percepgéo

dos participantes.

Tabela 1 — Nivel de Compreensao sobre os Cursos

Nivel Administracdo | Ciéncias Contébeis
F % F %

Alto 7 14,9 2 4,3
Médio 27 57,4 29 61,7
Baixo 13 27,7 16 34
Total 47 100 47 100

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Ao questionar os participantes sobre a area de conhecimento na qual os cursos de
Administracdo e Ciéncias Contabeis estdo inseridos, observa-se no Grafico 1, que a maioria
(51,1%) tém o entendimento correto ao ver 0s cursos no campo das ciéncias sociais aplicadas.
Entretanto, grande parte dos participantes (48,9%) classificaram os referidos cursos em area
equivocadas (36,2% e 4,3%) ciéncias exatas e humanas, respectivamente. Outros 8,5%

afirmaram ndo saber tal classificacéo.

Gréfico 1 - Percepcdo sobre a area de conhecimento

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Logo apos o ultimo evento da roda de conversa, foi aplicado outro questionario aos
participantes com a finalidade de verificar seu entendimento sobre as tematicas discutidas nos

encontros realizados. Inicialmente, perguntou-se aos discentes qual era o objetivo do projeto de
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extensdo. Os resultados evidenciados indicam que a maioria (90%) dos entrevistados
conseguiram assimilar e compreender a proposta do evento, sendo que apenas 10%
consideraram de forma equivocada a finalidade do projeto.

Ao final do evento, foi perguntado aos participantes a compreensao deles sobre as
temaéticas relacionadas as areas de Administracdo e Ciéncias Contabeis. Analogamente & Tabela
2, foi possivel verificar a prevaléncia (55%) para o nivel alto de compreenséo sobre o curso de
Administracdo. Por outro lado, observou-se que no curso de Ciéncias Contabeis esse percentual
foi menor (35%), ao tempo em que apresentou (65%) para o nivel medio de compreensao dos

alunos em relacdo a area de Contabilidade, contra 45% para o curso de Administracao.

Tabela 2 — Nivel de Compreenséao depois do Evento

Nivel Administracgéo Ciéncias Contabeis
F % F %
Alto 11 55 7 35
Médio 9 45 13 65
Baixo 0 - 0 -
Total 20 100 20 100

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

3.3 Relatos de Experiéncias Discentes

3.3.1 Ana Roberta de Sousa Oliveira

“...Nos proporcionou transmitir conhecimentos e experiencias a comunidade pelos
alunos do ensino medio, nos permitiu trabalhar com professores extraordinarios, possibilitou o
espaco de fala para cada aluno contribuir de alguma forma, incentivou a leitura e a escrita dos
discentes participantes, auxiliou na utilizacdo de plataformas digitais: canva, forms, meet e de
redes socais (instagram, facebook, email) pois utilizamos essas plataformas para desenvolver

diversas atividades em prol do projeto de extensdo.”

3.3.2 Cleoneide das Mercés Corte

“Sinto-me lisonjeada por participar, em prol da comunidade estudantil voltada aos
alunos de Ensino Médio, levando aos mesmos a informacdo e conhecimentos necessarios de
cursos superiores de qualidade da Universidade Estadual do Maranh&o — UEMA, bacharelados

de Administragdo e Ciéncias Contabeis.”
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3.3.3 Francisca das Chagas Freitas Neta
“...A participa¢do remota me trouxe bastante conhecimento e me fez refletir que o novo

por mais que lhe traga um certo medo, o resultando é magnifico, mesmo com alguns

contratempos, conseguimos vencer os desafios.”

3.3.4 Maria das Dores da Cruz

“...Tivemos a oportunidade de nos expressar de forma clara e objetiva, tendo o ensejo
de levar até os alunos do ensino médio a oportunidade de conhecer melhor o nosso objetivo do
projeto, que era explicar sobre as areas de conhecimento e atuacédo profissional da administracéo

e contabilidade...”

3.3.5 Patricia da Silva Gomes
“...A parte mais surpreendente foi a forma como deu tudo certo, conseguimos alcancar

0 objetivo principal, que era mostrar o que realmente sao Administracdo e Ciéncias Contabeis.”

4, CONSIDERAQ()ES FINAIS

Considera-se que o publico-alvo foi atingido devido a participacdo de 47 alunos do
Ensino Médio das Escolas Publicas e Privadas de Codd nessas interagdes. Destaca-se também
os relatos de experiéncia das 4 discentes do projeto, onde foi relatado como benéfico a toda a
comunidade o projeto, sobretudo por perceberem que antes das suas respectivas escolhas de
curso, nao tiveram essa oportunidade de conhecer mais profundamente sobre a area em um
evento desse tipo. Foi mencionado pelas discentes que foi importante a utilizacdo das
ferramentas como canva, forms, meet e de redes socais (instagram, facebook, email).

A principal dificuldade durante o projeto foi a busca ativa por escolas na pandemia, e
alinhar estratégias diferentes para chegar aos alunos. Segundo relato da discente voluntaria:
“foram dias trabalhados para saber como fazer as pessoas se sentirem atraidas para o nosso
projeto”. Mas surpreendeu aos discentes, pois o projeto foi executado conforme objetivo de
forma eficaz, gerando motivacéo e engajamento nesse e outros futuros projetos.

Os temas de educagdo corroborando especificamente sobre as areas de atuagéo e 0s
cursos que a UEMA/Codé disponibiliza é de suma importancia, visto que ficou perceptivel a
necessidade de divulgacéo pois muitos habitantes que residem na cidade ndo tém conhecimento

da existéncia dos mesmos.
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