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1 INTRODUCAO

1.1 O PROBLEMA A SER TRABALHADO

A importancia deste trabalho é dada pelo constante crescimento das linguagens de
programagdo como ferramenta de educagéo e expansdo do conhecimento, expansao essa que possibilita
aos alunos(as) compreender de formas variadas conceitos matematicos apresentados em seu historico
escolar, desse modo, o contato com a sugerida metodologia ativa que tem por necessidade apresenta o
conhecimento tedrico-pratico com ferramentas Idgicas de programacédo, expande as possibilidades de
compreensao matematica por parte dos alunos(as) beneficiados(as).

1.2 OS OBJETIVOS A SEREM ALCANCADOS

Introduzir alunos(as) do Ensino Médio a conhecimentos sobre programacéo de computares, e
a possibilidade da utilizagdo da linguagem Python como ferramenta para solugdo e aprofundamento de
problemas matematicos. Introduzir aos alunos do Curso a conhecimentos bésicos de informética no
sistema operacional Windows; Apresenté-los a conhecimentos de Algoritmos; Trazé-los ao ambiente de
desenvolvimento da linguagem Python; Apresentar aos alunos técnicas e tecnologias relacionadas a
linguagem Python, suficientes a resolugdo de questdes matematicas de nivel médio.

1.3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os desenvolvimentos das tecnologias digitais tém influenciado mudancas nos modos de
comunicacdo, de acesso as informagdes e, consequentemente, em relacdo ao saber da sociedade
contemporéanea (LEVY, 2010). E essas mudangas impactam diretamente na forma como o aluno do
sistema publico de ensino passa a aprender, seja no ambiente interno a escola, seja no ambiente externo
a escola. Mas, quais séo as possibilidades de mudanca de paradigmas por parte do processo educacional
do aluno? A Tecnologia Fundamenta um estilo educacional em busca de um novo paradigma, pelo qual
o aluno tem possibilidades de desenvolver estruturas logicas, raciocinios critica e capacidade de decisao,
preparando-se para uma nova sociedade (LUCENA, 1997). Ao surgimento desse novo paradigma
anteriormente citado podemos associar, o fato de que, o Ensino de programacdo para criangas poderia
desenvolver o pensamento computacional e passos légicos para a resolugdo automatizada de problemas
(KAFAI; BURKE, 2013).

A importancia da utilizacdo da tecnologia computacional na area educacional é indiscutivel e
necessaria, seja no sentido pedagdgico, seja no sentido social. N&o cabe mais a escola preparar o aluno
apenas nas habilidades de linguistica e logico matematica, apresentar o conhecimento dividido em
partes, fazer o grande detentor de todo o conhecimento e valorizar apenas a memorizac¢do. Hoje, com o
novo conceito de inteligéncia, em que podemos desenvolver as pessoas em suas diversas habilidades, o
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computador aparece num momento bastante oportuno, inclusive para facilitar o desenvolvimento dessas
habilidades (TAJRA, 2000). Como todo objeto tecnolégico desenvolvido pelo ser humano, sua
utilizacdo deve trazer ao usuario, facilidade e praticidade nas principais atividades relativas a sua
utilizacéo, e isso em relagdo ao aluno, que tem como atividade central de sua prética diéria o estudo, As
tecnologias podem auxiliar no processo de aprendizagem tanto quanto o papel ja ajudou. Serdo Uteis se
usadas de maneira apropriada. Creio que existem trés frentes em que 0s novos recursos técnicos sdo
relevantes: no acesso a informacdo, na comunicacao (entendida como troca de conhecimento) e como
meio para que as pessoas exercam sua criatividade. Infelizmente, a maior parte do aparato moderno se
limita a fazer coisas velhas de fora diferente.

Com frequéncia, as pessoas pensam na educacdo como o repasse de informacdo para o
estudante. Esquecem-se de que as mais importantes experiéncias ocorrem quando o aluno esta
ativamente engajado em projetar, criar e experimentar. SO aproveitaremos o potencial dos computadores
quando pararmos de pensar neles como espécies de televisores e comegarmos a enxerga-los como
pincéis. Ou seja, como meios para a expressao criativa (RESNICK, 2009).

Mas, para que o aluno consiga desenvolver a capacidade de interagir genuinamente com o
sistema de informacdo que automatiza a maquina denominada computador, se faz necessaria a
compreensao por parte do educando sobre 0os mecanismos de conhecimento atrelados ao algoritmo. O
algoritmo é um plano, uma estratégia ou um conjunto de instrucdes claras e necessarias para a solugao
de um problema. E um algoritmo, as instru¢fes sdo descritas e ordenadas para que o objetivo seja
atingido e podem ser escritas em formato de diagramas e pseudocédigos (linguagem humana) ou escrita
em cédigos, por meio de uma linguagem de programacdo. (RAABE; BRACKMANN; CAMPOS, 2018).
Considera-se que a proposta aqui apresentada ira contribuir significativamente com o desenvolvimento
cognitivo e pessoal dos alunos beneficiados com o curso que posteriormente poderdo continuar
aprofundando seus conhecimentos.

2 METODOLOGIA

2.1 Ac0es Desenvolvidas

As aulas do curso ofertado foram realizadas uma vez por semana no laboratério de informética
do Campus da UEMA Pedreiras, cada aluno teve acesso a uma maquina com Windows 10 OS instalado,
o0 aluno Bolsista ministrou as aulas no total de 2 (duas) horas por semana. O horéario das aulas se dividiu
entre a apresentagdo tedrica do conteido, e 0 momento de execucdo pratica dos topicos passados. E
importante saber que, o processo diagndstico de verificacdo de aprendizagem (avaliacdo) ocorreu
periodicamente a cada 3 encontros, ou seja, a cada 6 horas de aula.

2.2 Quem e quantos sdo os envolvidos na acéo

O Professor orientador atuou como “relator de vivéncias”, desse modo, sua atua¢do no projeto
foi além de um agente de orientacdo aos alunos bolsista e voluntarios em momentos de interacédo
preestabelecidos, mas passou a atuar como relator de necessidades comuns percebidas no ambiente
escolar da rede publica estadual de ensino da cidade de atuacdo do projeto, visto que, o referido
orientador tem por experiéncia profissional atuagdo como docente no dito ambiente, até os dias atuais.
No que se refere aos Alunos Bolsistas e Voluntarios, temos que, estes atuaram nos papéis de
disseminadores do conhecimento pretendido ao alcance dos Objetivos Gerais e Especificos relativos ao
projeto. Os momentos de aula ocorreram presencialmente, com a participacdo dos alunos do Ensino
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Fundamental Maior da rede publica de Ensino de Pedreiras, utilizando-se do laboratério de informaética
da UEMA Campus Pedreiras. Desse modo, coube ao aluno bolsista ministrar as aulas dos momentos
presenciais, A professora Orientadora coube a responsabilidade fundamental de possibilitar a execucéo
do projeto, tendo auxiliado no recrutamento de alunos beneficiados, bem como na verificacdo e
orientacdo sobre os planos de aula desenvolvidos pelo aluno bolsista.

Os envolvidos na agdo, além claramente do Aluno Bolsista e da Professora Orientadora,
também estiveram envolvidos os funcionarios do Centro de Estudos Superiores de Pedreiras (CESPE),
com ressalva ao responsavel pelo laboratério de informatica do campus e a diretora do Curso de
Matemaética do dito Campus.

2.3 Periodo de realizacéo das acOes

As aulas se iniciaram no dia 30/09/2022 (30 de setembro de 2022), e em previsao se estenderdo
até o dia 30/12/2022 (30 de setembro de 2022), é importante atentar para o fato de que, o tempo do
projeto é de 6 (seis) meses, sendo os trés meses restantes destinados ao processo logistico de pratica do
projeto, bem como a elaboracéo de trabalhos publicaveis com base na referida prética.

2.4 Como se deu o processo de desenvolvimento/etapas da acao

2.4.1 Do recrutamento dos cursistas

Para o recrutamento de alunos destinados ao curso de programagéo, foi necessario por parte
do aluno bolsista e da professora orientadora, através de reunides pré-marcadas on-line, encontrar uma
forma de selecdo que pudesse atrair o pablico certo para as aulas, na tentativa de ndo comprometer o0s
objetivos do projeto. A ideia inicial seria entrevistar alunos do 9° ano da Unidade de Ensino Carlos
Martins, situada na cidade de Pedreiras, mais especificamente no Bairro Mutirdo. A entrevista citada,
serviria para apontar os alunos com maior interesse na matéria de matematica e que pudessem ter uma
melhor absorc¢do dos conteudos apresentados nas aulas. Mas, apés alguns encontros entre Orientadora e
Orientando, foi percebida a discriminagao que esse método de recrutamento poderia gerar, com base no
fato de que, alguns alunos, mesmo com baixo desempenho ou interesse em matematica, poderiam acabar
por ter, esse interesse despertado durante o curso, logo, sua presenca seria valida.

Desse modo, 0 modo de recrutamento foi alterado para um processo resumido a: a professora
orientadora, sendo professora também da turma de 9° ano alvo recrutamento, pede aos alunos desta
turma, que ao compreenderem como ocorreria 0 projeto, em caso de interesse préprio, que preenchesse
um formulario com requerimentos limitados aos seus nomes e ndmeros de telefone dos responsaveis
legais. A lista com os dados coletados foi passada ao aluno bolsista que entrou em contato com 0s
responsaveis pelos alunos inscritos, confirmando suas participagdes no projeto a ser executado.

2.2 Da locacgéo para Execucéo do Projeto

Para a execucdo do Projeto, foi necessario comunicar a gestdo do CESPE, bem como o
responsavel direto pelo laboratério de informéatica do mesmo. A gestdo do Centro autorizou a execugao
do projeto apés a leitura do plano de trabalho apresentada. O responsavel pelo laboratério requiriu
apenas algumas informac6es a mais, como quantidade de alunos, e o dia de execucdo do projeto, para
que se pudesse, segundo ele, verificar a disponibilidade de maquinas e reserva de horarios. Apos as
devidas autoriza¢des de ambos os citados, foi possivel iniciar o projeto.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Ocorréncias ndo previstas, mas apresentadas no decorrer da acéo

No plano de trabalho deste projeto foi descrito que, ja nas aulas iniciais do curso oferecido,
seriam ministradas apenas uma Introducdo a Conhecimentos Basicos de informatica, como forma de
fixar termos técnicos ao vocabulério dos cursistas, mas j& no decorrer do primeiro encontro, foi
percebido pelo aluno Bolsista, aqui ministrante das aulas, que uma parcela significativa da turma néo
apresentava conhecimentos de informatica suficientes a compreensdo das aulas de programacao que
viriam em seguida. Sendo assim, foi necessério alterar os planos de aulas, afim de inserir contetudos
mais detalhados de informética bésica, na tentativa de contemplar os alunos que pouca ou nenhuma
experiéncia com o sistema operacional Windows.

Também foi possivel observar um triste fato ja no primeiro momento, e que se agravou apos
alguns dias de aula, isso se refere, a baixa presenca se pessoas que se identificam como do sexo feminino
nas aulas, tendo ingressado apenas trés alunas que, acabaram por se evadir, por motivos diversos, e ndo
confirmados.

3.2 As aprendizagens observadas durante o desenvolvimento da agéo

Por observacdo, os alunos passaram a ter uma capacidade de manejo e interacdo maior com o
software operacional Windows 10, bem como, passaram a utilizar em suas interacOes verbais a respeito
dos assuntos tratados, termos técnicos melhor empregados e mais significativos. Bem como, o fato de
que, apos serem iniciadas as aulas especificas de programacgéo, os alunos passaram a revisar uma série
de conteudos j& vistos em sala de aula, mas com uma releitura de aplicacdo no software de programacéo.

3.3 As repercussdes da agdo na comunidade.

As ilagBes de um projeto educacional como esse no ambiente social ndo de forma célere, salvas
as excecdes. Deste modo, com base nos objetivos, tanto gerais, como especificos deste trabalho, ndo se
faz necessario cobrar do autor uma descricéo clara deste tdpico.

3.4 As repercussdes da agdo para o discente envolvido

Para o aluno bolsista e Unico discente envolvido, a experiéncia ainda em andamento do projeto,
traz vivéncias que possibilitam em resumo, refletir sobre o processo educacional, as rea¢fes dos alunos,
quanto a estimulos e acBes pedagogicas perante a execucao das aulas. Em linhas mais diretas, também
é possivel citar o espanto por parte do orientando, quanto a percepcao da falta de conhecimento do grupo
de alunos sobre os assuntos tratados.

4 CONCLUSAO

4.1 ANECESSIDADE DE PARTIR DO BASICO

E possivel observar que a necessidade de introduzir os alunos recrutados a conhecimentos
bésicos de informética foi de certa forma subestimada enquanto objeto do planejamento, mas que, ao
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iniciar o contato entre o ministrante do curso e os cursistas, as devidas alteracdes na grade de conteidos
foram alteradas de forma satisfatdria aos objetivos do trabalho.

4.2 A apresentacdo a uma definicéo de algoritmos

Foi visto que os alunos, ap6s a apresentacao ao conceito de algoritmos puderam ter uma visao
de certa forma alterada quanto a execucao de tarefas diarias, passando a vé-las como uma sequéncia de
acOes pré-planejadas pelo individuo que as executa, essa nova forma de pensamento se assemelha as
técnicas educacionais do pensamento computacional.

4.3 O encontro dos alunos a linguagem Python

Os alunos ao se depararem com a linguagem Python, passaram a ver o computador, ndo mais
como uma maquina qualquer, e passaram a vé-lo como um meio de obtencédo de informaces, que pode
responder a comandos especificos, atraves de um meio de comunicagdo mais profundo entre o eu e a
maquina, sendo esse meio de comunicacdo a linguagem programacdo. Podendo eles perceberem a
aplicacdo dessa nova linguagem na resolucdo e reinterpretacdo de questdes e definicdes matematicas.
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O ENSINO DE QUIMICA PARA ALUNOS DA EDUCACAO BASICA
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1 INTRODUCAO

A qualidade no processo de ensino e aprendizagem sempre foi e sera o foco de toda e qualquer
instituicdo educacional, planejado através de todo o corpo docente e gestdo escolar. No entanto, o ano
de 2020, foi atipico, pois fomos expostos ao virus SARS-CoV-2 e acometidos pela doenca infecciosa
conhecida como Covid-19. Essa exposi¢do nos proporcionou uma era pandémica onde o comércio,
industrias e demais estabelecimentos, 0s quais ndo eram vistas como essenciais, fecharam as portas por
um determinado tempo, tudo isso para tentar diminuir os casos de infeccéo do virus.

Dentre os ambientes que tiveram as suas portas fechadas, temos as instituicdes educacionais,
ou seja, creches, escolas, universidades, cursos preparatorios para vestibulares, tudo foi fechado
presencialmente. E nesse contexto, a educagdo precisou se adaptar & nova realidade imposta, abrindo
portas e janelas para uma nova metodologia de ensino-aprendizagem com o uso das Tecnologias Digitais
da Informagéo e Comunicacdo - TDIC. As TDIC, foram inseridas no ambiente escolar de forma réapida
e brusca. E uma metodologia de ensino que ja era utilizada antes da pandemia, porém que se tornou
essencial para o desenvolvimento das atividades educacionais durante a pandemia.

O ponto crucial nessa adaptacdo do ensino tradicional para 0 moderno com o uso das TDIC,
sdo os docentes que ndo possuem nenhum tipo de contato com a tecnologia, como por exemplo 0s
professores mais velhos, ou até mesmo aqueles que tem um conhecimento basico, mas nao sabem leva-
los para a sala de aula. De acordo com Cantini (2006, p. 876):

O professor, como agente mediador no processo de formagdo de um cidadao apto para
atuar nessa sociedade de constantes inovagdes, tem como desafios incorporar as
ferramentas tecnoldgicas no processo de ensino e aprendizagem, buscando formacéo
continuada, bem como mecanismos de troca e parcerias quanto a utilizacao destas.

Essa realidade foi muito bem vista nos momentos mais cruciais da pandemia, onde as
ferramentas de tecnologias digitais foram amplamente utilizadas por docentes e discentes. Os cursos de
formagdo em tecnologias foram cruciais para a superacdo das barreirais impostas pelo ensino remoto.
No entanto, como o retorno das atividades educacionais presenciais, nota-se ainda que muitos docentes
e discentes apresentam dificuldade de conciliar o uso das tecnologias ao seu processo de ensino e
aprendizagem. Desta forma o presente projeto de extenséo tem por objetivo elencar através de um guia,
elaborar, produzir e divulgar recursos, aplicativos e plataformas que auxiliem os docentes no ensino de
Ciéncias e Quimica. Professores que possuem habilidades de conciliar as aulas tedricas com a utilizagdo
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das tecnologias para melhor entendimento e absor¢do dos conteldos, ganham destaque no cenario que
estamos inseridos.

2 METODOLOGIA

Em primeira instancia, foi realizada uma reunido com a dire¢do escolar, em unido com o
docente responsavel pela disciplina de quimica, professor Silvio Mattos, os dois alunos integrantes da
bolsa, a bolsista Alice Natalia e o voluntario Gustavo Henrique, e do orientador e coordenador da bolsa,
professor Alan Jhones, no dia 30 de setembro. Nessa reuniéo a diretora e o professor da &rea aceitaram
a participacdo dos alunos do projeto de extensdo, durante o periodo de letivo do segundo semestre, nas
aulas e eletivas da disciplina de quimica. Com a nova reforma do ensino médio, a carga horéria da
disciplina da quimica diminuiu, trazendo um pouco de dificuldade para a aplicacdo do projeto.

Apo0s a reunido e aceitacdo da aplicacdo do projeto na escola, C.E. Maria José Aragdo, o
professor Silvio, nos mostrou as salas de informatica e a sala que funciona a biblioteca. Analisamos
ambas as salas, observando espagamento, capacidade para os alunos e o ponto principal, em qual
ambiente tinha o melhor sinal da internet da escola. Chegamos a conclusdo que todas as aplica¢fes do
projeto seriam feitas na biblioteca, pois era o local da escola que tinha o melhor sinal da internet.

O segundo encontro ocorreu no dia 06 de setembro, onde simulamos como seriam as
aplicagdes do projeto. Levamos alguns materiais da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA —
para nos auxiliar, uma vez que a escola ndo tinha, como: datashow, notebook, tablet e 0s nossos
celulares. Fizemos testes com a internet da escola e a internet pessoal dos bolsistas, checamos e testamos
aplicativos para serem usados no espelhamento da tela do celular ou tablet, para o notebook e assim, ser
visualizado por todos através do datashow.

No dia 20 de setembro, tivemos 0 nosso terceiro encontro e primeiro contato com os alunos
através da participacao das eletivas que 0 novo ensino médio possui. Apresentamos um pouco do N0sso
projeto e o intuito que tinhamos com ele. A eletiva da sala 201, a qual estdvamos, era voltada a area da
salde e os alunos estavam em um desafio de maquiagem, onde o intuito era transformar o maquiado,
como uma espécie de representacao do botox. As alunas participantes teriam que maquiar a sua dupla,
de maneira que a maquiada ficasse irreconhecivel. Essa era a pendltima fase da atividade voltada para a
“Estética e Cosmética”.

O planejamento das duas aulas nas semanas seguintes (27 de setembro e 4 de outubro) era para
observacao das aulas e dos contetdos ministrados pelo professor Silvio, de maneira que pudéssemos
criar um cronograma de quais aplicativos escolheriamos e como utilizariamos. Entretanto, no dia 27 de
setembro a escola teve a auséncia de um professor, levando no adiantamento das aulas de quimica, e na
ndo comunicacgdo do professor para com os alunos. E na terca-feira seguinte, dia 4 de outubro, a escola
passou por um simulado geral.

Apos algumas interferéncias, voltamos no dia 25 de outubro, com 0 nosso quarto encontro
(figura 1). Foi uma aplicagdo bem produtiva e proveitosa. Pelo horério ser curto, optamos por uma
revisdo do conteido ja ministrado, com o auxilio do recurso tecnol6égico Canva, onde elaboramos uma
aula através do slide e apresentamos em sala. Ao final do slide, fizemos uma dindmica com os alunos,
dividindo-os em 4 equipes, para responderem algumas questdes abordadas na aula tecnoldgica. Ao final
da aula, recebemos as respostas de cada equipe, avaliamos e entregamos para o professor responsavel.
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Figura 1. Aplicacdo do recurso tecnolégico em sala de aula.

-~

Fonte: Aut(;ral (2022)

O nosso quinto e Gltimo encontro, aconteceu no dia 29 de novembro, onde aplicamos um
guestionario com os alunos, a respeito a aula tecnoldgica que eles tiveram, e alguns aspectos da
tecnologia na escola e no ensino de quimica (figura 3).

O questionario que elaboramos foi atravées da plataforma Google Forms, contendo 7 questdes
objetivas e apenas 1 discursiva, onde a discursiva era uma pergunta pessoal sobre o que o aluno achava
da tecnologia no seu ensino de quimica. Obtivemos 31 respostas e diversos elogios dos alunos, sobre a
nossa didatica e metodologia utilizada.

Além do ensino diretamente com os alunos, o trabalho em questdo é voltado também para
auxiliar professores, nesse ambiente tecnoldgico. Desta forma, aos poucos estamos desenvolvendo um
guia tecnolodgico para o ensino de quimica, onde disponibilizamos alguns aplicativos, plataformas e
recursos que os professores podem utilizar em suas aulas para que fique mais dindmico e atrativo para
0s alunos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Infelizmente como tinhamos apenas as tercas-feiras para aplicar o projeto na escola,
festividades, provas e reunides, aconteciam no nosso dia, impossibilitando uma maior experiéncia.
Entretanto, a experiéncia de levar um mundo totalmente novo e divertido para o ensino de quimica, para
alunos de rede publica que ndo possuem tantas condic6es assim, foi extraordinario.

Contudo, o questionario aplicado no dltimo encontro, nos ajudou a compreender um pouco 0s
alunos e as visdes deles em relacdo a tecnologia na escola. Os alunos em questdo, eram todos da turma
200, — a Unica turma do 2° ano do ensino médio, que conseguimos aplicar o projeto durante o segundo
semestre — e todos 0s alunos estdo entre a faixa etaria de 16 a 18 anos de idade. As perguntas em relagdo
aos alunos, além da turma e idade, foram sobre aparelhos que eles possuem para acessar a internet.
Obtivemos 31 respostas, dentre eles, todos possuem celulares, além do celular, 8 possuem notebook, 1
possui tablet e 3 possuem computador de mesa.

Ja em relacdo a escola, foi questionado sobre como os alunos acessavam a internet dentro do
ambiente escolar, 40,6% dos alunos utilizam o wi-fi da escola, 25% internet propria, 15,6% ambas as
internets e 18,8% ndo tem acesso a internet dentro da escola. Sobre a didatica tecnoldgica dos
professores em sala de aula, 53,1% dos alunos responderam que alguns docentes utilizam recursos
tecnoldgicos, mas a minoria, e 46,9% responderam que sim, os professores utilizam.

As duas Ultimas perguntas objetivas, foram em relacdo ao nivel de satisfacdo dos alunos em
relacdo a qualidade da internet da escola e a opinido deles sobre a utilizagdo de tecnologias no ensino
de quimica, sendo avaliado de 1 a 5, onde 1 é insatisfeito e 5 muito satisfeito. Para o nivel de satisfacdo
com a qualidade da internet, obtivemos 62,5% 18,8%, 9,4%, 9,4% e 0% para as notas de 1 a 5,
respectivamente. J& em relacdo ao uso das tecnologias para o ensino de quimica, obtivemos 3,1%,
21,9%, 25%, 28,1% e 21,9% para as notas de 1 a 5, respectivamente.



Revista Prdticas em Extens@o Sdo Luis, V.7, N. 1, p.7-10, 2023.
Suplemento Especial — Programa Extenséo Para Todos
PROEXAE/UEMA

Como ultima pergunta do questionario, os alunos tiveram que responder como a tecnologia
ajudaria no processo de aprendizagem dos assuntos de quimica. Dentre as repostas, a maioria opinou
gue as aulas seriam mais dindmicas, a interacdo entre os alunos e professores seria melhor e teria mais
acessibilidade nas aulas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos compreender que o espac¢o escolar é essencial para a educacao das criancgas e jovens.
E para que ocorra melhor essa educacédo e que todos consigam adquirir tal conhecimento, é importante
a implementacao de novos recursos, de maneira a deixar as aulas mais dinamicas, acessiveis e que ocorra
mais interacdes aluno-professor. Desta forma, as TDIC sdo essenciais dentro das salas de aula, pois além
de proporcionar uma nova experiéncia de ensino para os professores, os alunos tem um contato e uma
visdo melhor de como utilizar a tecnologia para a sua aprendizagem.

No entanto, alguns obstaculos encontrados precisam ser superados, pois entendemaos que essas
dificuldades sdo recorrentes nas escolas da rede publica. Aspectos como estrutura e assisténcia
tecnoldgica, condi¢des de uso, capacitacdo para docentes e discentes, uma estrutura de conexao de
internet bem elaborada e iniciativa da gestdo publica em investir nos recursos de tecnologia.
Compreendemos a partir desse projeto que muitos sdo os desafios encontrados nas escolas, mas que as
TIDC podem ser utilizadas como ferramentas metodoldgicas para tornar os conhecimentos mais
significativos na vida do aluno.

Devido & percepgdo de que muitos docentes ndo tem conhecimentos da importancia das TDIC
como recurso pedagogico, um dos produtos finais desse projeto foi a elaboracdo de um Guia Didatico
de Uso dos Recursos para o0 Ensino de Ciéncias e Quimica.
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1 INTRODUCAO

Faz parte da histéria da humanidade o uso de recursos naturais para a sua sobrevivéncia. No
entanto, enquanto a populacéo se alimenta de um nimero reduzido de espécies, que foram domesticadas
e cultivadas ha cerca de 10.000 anos, existem mais de 3.000 espécies com alto potencial nutritivo e que
podem vir a serem utilizadas por milhdes de familias (JESUS, 2020).

O Brasil apresenta uma das maiores diversidades biolégicas do planeta, com cerca de 46.097
espécies nativas de plantas, uma biodiversidade de grande porte, porém pouco conhecida e seu uso como
alimento é pouco utilizado (TULER, 2019). Diante desse cenario encontram-se as plantas alimenticias
ndo convencionais (PANC) que sdo todas as espécies negligenciadas ou desconhecidas pela maioria da
populagdo, podendo ser nativas ou exoticas, € que muitas vezes sdo consideradas como ‘matos’ ou ‘ervas
daninhas’, por crescerem de forma espontanea em pracas, jardins, terrenos baldios ou entre plantas
cultivadas (KINUPP; LORENZI, 2014).

E pensando no cenério mundial atual de deficiente acesso a alimentacdo, fome e desnutri¢éo
surge a necessidade de se encontrar alternativas que permitam a estas pessoas obterem os nutrientes
necessarios “a manutencgdo de sua boa satide e as PANCs se caracterizam como uma boa alternativa para
a inclusdo de nutrientes na dieta alimentar, pois sdo mais baratas, acessiveis e podem contribuir para a
busca de uma alimentacdo mais saudavel. Assim, o objetivo desse estudo foi realizar um levantamento
de espécies de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) comercializadas em feiras no
municipio de Duque Bacelar- MA.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido na cidade de Duque Bacelar, Maranhéo, Brasil, situado a
7 km a Norte-Oeste de Miguel Alves, e vizinha dos municipios de Buriti e Coelho Neto. Esté localizada
entre as coordenadas geograficas 4° 8' 56" Sul e 42° 56' 57" Oeste (Figura 1), possui 317, 9 km? e conta
com 11.451 habitantes (CIDADE-BRASIL, 2022).

A pesquisa foi realizada através de abordagem qualitativa exploratéria, 0 método de coleta de
dados utilizado foi a entrevista aos feirantes da cidade. A aplicacdo se deu através de um questionario
com cinco perguntas referente ao conhecimento dos feirantes sobre as plantas alimenticias nédo
convencionais, consumo e formas de utilizacdo. A entrevista ocorreu de forma oral com os feirantes,
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onde na oportunidade verificou se ouve a ocorréncia de PANCs nessas bancas, para assim, realizar o
registro dessas plantas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a dezembro de 2022 e foram entrevistados 50
feirantes, sendo que 60% eram do género feminino e 40% do género masculino, quanto a faixa etaria a
maioria tinha entre 30 a 43 anos. Com base nas questdes sobre conhecimento das plantas alimenticias
ndo convencionais, a maioria respondeu ndo conhecer o termo PANC, entretanto, quando foi explicado
que o termo significa plantas alimenticias ndo convencionais e que muitas vezes sdo consideradas
“matos”, mas que possuem potencial alimentar e beneficios nutricionais importantes, todos responderam
ja ter conhecido alguma planta assim.

Resultados semelhantes foram encontrados no trabalho de Polesi et al. (2017), que realizaram
um estudo a respeito da agrobiodiversidade e seguranga alimentar no Vale do Taquari, RS, através de
PANC e frutas nativas, demonstraram que ao questionarem os entrevistados se conheciam o termo
PANC, nenhum mostrou ter ciéncia, no entanto, apés explicarem e darem exemplos de algumas
espécies, a grande maioria relatou conhecer e ja ter consumido PANC. Foram encontradas 20 espécies
de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) distribuidas em 13 familias. As familias botanicas
com maior riqueza de espécies foram: Fabaceae (6 espécies), Malvaceae (2 espécies) e Zingiberaceae
(2 espécies), como mostra a tabela 1.

Tabela 1. Lista de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) encontradas nas feiras de Duque
Bacelar. As plantas foram organizadas de acordo com a familia botanica a qual pertence, nome
cientifico e nome local da espécie, formas de uso e partes usadas para a comercializacéo.

Familia Botanica Nome cientifico Nome local Forma de uso Parte usada
Amaranthaceae Dysphania Mastruz Chas, sucos Folha, flor e
ambrosioides (L.) semente
Mosyakin &
Clemants
Anacardiaceae Schinus terebinthi Aroeira Chas Casca
folia Raddi
Apiaceae Pimpinella anisum L. Erva-doce Chés Folha e
semente
Arecaceae Euterpe edulis Mart. Jucara, jicara, Sucos, doces Semente e
palmito-jucara caule
Asparagaceae Asparagus officinalis Milindro Chas Folha
L.
Convolvulaceae  Ipomoea batatas (L.) Batata-doce Refogado Folha
Lam.
Cucurbitaceae Cucumis anguria L. Maxixe Cozidas com Fruto
carnes ou
vegetais, sopas
e caldos

12
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Cont. Tabela 1

Familia Botanica Nome cientifico Nome local Formadeuso Parte usada
Fabaceae Libidibia ferrea Jucéd/ Pau-ferro Chas Casca
(Mart. ex Tul.)
L.P.Queiroz
Fabaceae Phaseolus vulgaris Feijéo Caldos, sopas  Semente verde
L.
Fabaceae Pterodon Sucupira Chas Semente,
emarginatus Vogel casca, folha
Fabaceae Tamarindus indica Tamarina Sucos e doces Fruta
L.
Fabaceae Anadenanthera Angico-preto Chés Casca
peregrina L. Speg.
Fabaceae Senna alexandrina Sene Chés Folha
Mill.
Lamiaceae Rosmarinus Alecrim Chés Folha e flor
officinalis L
Lauraceae Cinnamomum verum  Canela-da-india Chés Casca
J.Presl
Lecythidaceae Eschweilera ovata Imbiriba Chas Semente,
(Cambess.) Mart. ex casca
Miers
Malvaceae Hibiscus sabdariffa Vinagreira Saladas, chas, Folha
L. sucos, caldos
Malvaceae Hibiscus Hibisco Chés Folha
Zingiberaceae Curcumalonga L.  Acafrdo-da-terra  Cozidos em Caule
carnes ou
vegetais,
caldos, sopas,
arroz
Zingiberaceae Zingiber officinale Gengibre Chas, sopas, Caule

Roscoe

sucos, saladas

Fonte: Autores, 2022.

Das plantas encontradas as que sdo popularmente conhecidas e ja consumidas com frequéncia
pela comunidade local para a alimentagdo sdo o: maxixe (Cucumis anguria L.), o feijdo (Phaseolus
vulgaris L.) e o acafrdo da terra (Curcuma longa L.). J& as demais PANCs encontradas sao vendidas de
acordo com o conhecimento tradicional dos feirantes para serem consumidas para fins medicinais.

Segundo Cunha et al. (2015) o uso de plantas medicinais é reflexo da viabilidade econémica
e facil acesso, tornando-se praticas de uso permanente, tal fato se confirma no presente estudo, pois foi
possivel observar que os feirantes fazem uso deste atrelado ao tratamento com plantas. Portanto verifica-
se que, nas feiras de Duque Bacelar (MA), as PANC estao presentes, sendo reconhecidas seus beneficios
e sua contribuicdo para a geracdo de renda.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo foi de grande relevancia para a disseminacdo de informacbes das Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) presentes na cidade de Duque Bacelar-MA. Como aspecto
relevante pudemos observar que a participacdo dos feirantes foi essencial, de forma que cada entrevista
realizada foi diferente da outra, pois cada entrevistado trazia consigo suas experiéncias e conhecimentos
tradicionais, possibilitando haver maior interacdo e conhecimento.

Além do mais, foi permitido verificar que a maioria das PANCs encontradas é conhecida por
suas propriedades medicinais e isso contribui para a valorizacdo da cultura local. Durante o
desenvolvimento do projeto pudemos comprovar que apesar dos feirantes nunca terem ouvido falar
sobre o termo PANC, eles se interessaram em participar da entrevista e relatar suas experiéncias ao
explicar a forma de consumo de cada planta.
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1 INTRODUCAO

Observa-se uma grande quantidade de alunos com dificuldades de aprendizado na matéria de
Ciéncias durante a retomada das aulas presenciais, a partir disso surge a necessidade de aplicar novas
metodologias de ensino através de aulas de reforco, que venham a complementar o pouco conhecimento
gue os alunos tiveram durante os dois anos de quarentena nas aulas remotas no 6° e 7° ano. Muitos
alunos estdo retornando as aulas com pouco conhecimento, tornando-se um obstaculo para o professor
em trazes de volta para o interesse e a motivacao dos alunos em regresso.

Em vista disso, faz-se necessario tomadas de medidas que amenizem esses problemas
escolares e uma delas é a “Reforgo Escolar” nas aulas de Ciéncias para alunos do 8° ano com a pratica
das Metodologias Ativas durante a retomada das aulas presenciais.

Portanto, a aplicacdo dessa Metodologia Ativa para alunos do 8° ano torna-se fundamental
como uma alternativa de tentar reduzir a evasdo escolar e aumentar o entendimento da matéria de
Ciéncias em virtude do pouco conhecimento adquirido ao longo dos dias em que estiveram em
guarentena praticando apenas aulas remotas e trazendo de volta o interesse pela matéria, além de
contribuir com uma melhor qualificagio no indice de Desenvolvimento da Educagio Basica - IDEB.
(BOFF, 2021)

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacdo da area de atuacao

Este projeto foi realizado na EU Dr Moacyr Bacelar Nunes, localizado Rua Da Poesia,
13 Marly Sarney. 65620-000 Coelho Neto — MA, através de Metodologias Ativas voltadas para
alunos do 8° ano do ensino fundamental como reforgo escolar, no periodo de 8 semanas.
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Fonte: Google Maps (2022)

2.2 Procedimentos metodoldgicos

Na primeira semana de aula foi elaborado um questionario com 30 perguntas objetivas e
alternativas, onde pudemos avaliar o nivel de conhecimento adquirido no periodo de aulas remotas no
6° e 7° ano antes da retomada as atividades presenciais no 8° ano. Com esses dados em maos, apés
analisar quais conhecimentos os alunos adquiriram nas aulas remotas, demos inicio aos conteludos
programaticos e atividades.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Podemos notar através das imagens a seguir (figura 2) o interesse e a curiosidade dos alunos
nas atividades ludicas e 0 quanto estdo gostando das atividades e através das metodologias ativas
aplicadas em cada aula, adquirindo mais conhecimento na matéria ao qual tinham pouco conhecimento
devido aos dois anos de aula remota que tiveram (GUTIERREZ, 2020).

Figura 2. Na imagem abaixo podemos notar a curiosidade quanto ao experimento e
como foi despertando o interesse no primeiro dia de aula do projeto.

Fonte: Autor (2022)

Na aula seguinte falamos sobre seres vivos e seus habitats, falamos sobre Cadeia Alimentar, e
explicamos a diferenca entre a teia alimentar e a cadeia alimentar (figura 3).
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Figura 1. Os alunos colocando as imagens impressa de seres vivos na
ordem correspondente a cadeia alimentar

-

Fonte: Autor (2022)

A cada aula chamamos outros alunos para serem voluntarias na realizagdo do experimento, de
forma que os demais alunos observem e anotem cada passo (figura 4).

Figura 4. Alunas seguindo as etapas do experimento, observando e anotando cada
passo e explicando o gque estava sendo realizado.

Fonte: Autor (2022)

Figura 5. Resultado obtido com sucesso, onde o gas carbénico juntamente com a agua subia para saida

do gas carbdnico na atmosfera e depois desciam somente a &gua com o corante por ser mais densa que

0 6leo no sentido inverso lembrando um Lava viscosa, repetindo o ciclo durante 15 minutos até a saida
de todo géas carbdnico.

Fonte: Autor (2022)
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Em outra aula, explicamos o processo de fermentacdo da levedura (figura 6). Apos o
experimento, os alunos compreenderam que a garrafa com bexiga azul que continha o aglcar e o
fermento bioldgico com a &gua morna, proporcionou uma temperatura adequada, onde a levedura
consumiu o agucar, e através dessas consumo produziu o gas carbdnico que encheu a bexiga azul
(ROLIM, 2022).

Figura 6. Alunas voluntarias para realizacdo do experimento, orientando cada passo e explicando para
os demais alunos observarem e irem anotando o que ocorria nas trés garrafas em que eram aplicados
0s ingredientes.

Fonte: Autor (2022)

Finalizado essa primeira etapa do projeto, demos continuidade através de uma avaliagao
comparativa do nivel de conhecimento adquirido durante o processo. Apos a avaliagdo, demos inicia a
producéo da Feira de Ciéncias (DE PAULA, 2022).

Figura 7. Realizacdo da Feira de Ciéncias, alunos recriam experimentos para avaliacao dos
professores.

Fonte: Autor (2022)
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Figura 8. Professores locais participando e avaliando os experimentos dos alunos (A); Turma da
Feira de Ciéncias e da nossa Aula de Reforc¢o recebendo seu certificado de participacéo e
concluséo do curso (B).

;’Qa‘:

Fonte: Autor (2022)

Figura 9. Vencedoras da Feira de Ciéncias, aluna Luciely e Valmira, apresentando misturas quimicas.

e
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Fonte: Autor (202)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da aplicagdo da Aula Remota, verificou-se que o processo ocorreu de forma
satisfatoria, pois os alunos demonstraram grande participacéo e interesse pelo assunto tratado. Isso pode
ser comprovado através da evolucdo na resolucdo dos questionarios onde teve um aumento perceptivel,
por meio da mudanca nas estratégias metodoldgicas, contribuiu para o desenvolvimento no aprendizado
dos alunos que estiveram afastados das aulas presenciais no periodo de quarentena durante as aulas do
6°e 7°ano.
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1 INTRODUCAO

A atuacdo da universidade junto a comunidade pode ocorrer de diversas formas, inclusive
através de projetos de extensdo, sendo este um dos métodos que ampliam a atuagdo para além das salas
de aula, podendo ser aplicado no ambiente escolar, onde os alunos serdo estimulados e incentivados a
buscarem conhecimento por via das praticas pedagdgicas. Nesse contexto, uma forma de unir a teoria e
pratica no desenvolvimento e processo de ensino aprendizagem dos alunos é a producgdo e implantagdo
de uma horta na escola, funcionando como uma ferramenta auxiliadora no ensino de ciéncias, podendo
gerar muitos beneficios para os alunos.

Segundo Rodrigues e Freixo (2009), o ambiente escolar é o espago social e o local onde o
aluno dara sequéncia ao seu processo de socializagdo. Com base nisso, a construcao de hortas escolares
se justifica pela possibilidade de levar os educandos a terem foco na sustentabilidade, criar um futuro
ambiente de estudo para os alunos e professores, gerar atividades pedagodgicas extracurriculares e
promover mudangas comportamentais na alimentacdo. Segundo Cribb (2010), as atividades realizadas
através da horta escolar irdo contribuir para que os alunos tenham conhecimento sobre o perigo na
utilizagdo de agrotdxicos para a saide humana e para 0 meio ambiente; proporcionar uma compreensao
da necessidade da preservacdo do meio ambiente escolar; desenvolver a capacidade do trabalho em
equipe e da cooperacao e proporcionar um maior contato com a natureza.

Neste contexto, é relevante cultivar horta escolar para auxiliar na pratica educativa, visto que,
ela proporciona diversos conhecimentos através de diferentes conteddos, promovendo horas
interdisciplinares para os alunos. Contudo, o0 objetivo geral desse projeto é implementar uma horta
escolar com alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio da escola estadual Centro Educa Mais Albert
Einstein situado na cidade de Coelho Neto, Maranhdo.

2 METODOLOGIA

O municipio de Coelho Neto- MA, situado as margens da MA 034. O municipio de Coelho
Neto esta localizado ao leste do estado do Maranhéo integrando uma area territorial de 975,523 km2,
com uma populagéo estimada de aproximadamente 49.804 habitantes, conforme informagdes do Instituo
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (BRASIL, 2021).
O referido projeto estd sendo aplicado na Escola campo foi a escola estadual Centro Educa
Mais Albert Einstein, nas turmas do 1° ao 3° série do Ensino Médio de tempo integral parcial e integral,
que corrobora com o projeto pedagégico da escola, para visar a formacdo do cidadao capaz de participar
construtivamente de uma sociedade pluralista, por meio do exercicio da liberdade, da toleréncia e da
solidariedade, com a valorizagdo do conhecimento socialmente construido e da diversidade cultural, e o
reconhecimento da diversidade dos processos de aprendizagem fundamentam a elaboracao das situacdes
de aprendizagem, que consideram a autoestima e a autonomia do aluno, um individuo capaz de perceber
a si mesmo e ao outro e de responsabilizar-se pelo bem comum.
Figura 1 — Centro Educa Mais Dr. Carlos Magno Duque Bacelar
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2.1 Procedimentos metodoldgicos

De inicio, foi escolhido alguns dias da semana para ofertar contetidos relacionados com o meio
ambiente e sustentabilidade para todos os alunos, também foi explicado passo a passo de como viria a
ser construida a horta no ambiente escolar. Na semana seguinte levamos os educandos, para conhecer o
local onde a horta esta sendo instalada. Apds isso, realizamos um levantamento dos materiais disponiveis
para a execucao e manutencdo dos canteiros e quantas sementes seriam necessarias para o plantio e
iniciamos a implantacdo da horta. Com isso, totalizamos 4 (quatro) acGes realizadas no ambito escolar
para colocar em pratica nosso projeto de extensao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A horta escolar é uma iniciativa importante e proveitosa para o desenvolvimento do aluno em
campo e para o conhecimento relacionados a ela. Para isso, é necessario ofertar conhecimentos tedricos
e praticos e aplica-los na producdo de hortalicas frescas, ndo téxicas e de baixo custo, cultivando-as com
cuidado, amor e educagéo.

Figura 2. Implantacéo da horta com os alunos

Fonte: Autor, 2022

Observa-se os alunos participando ativamente da construcdo da horta escolar. Segundo autor
Kalleder (2012, p.2) “as formigas e¢ abelhas também dependem do esfor¢o coletivo para a propria
sobrevivéncia. Os formigueiros e colmeias sdo organizados por tarefas, onde cada individuo
desempenha um papel especializado e essencial para toda a coletividade.” Com base nisso pode-se dizer
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que durante essa atividade foi desenvolvido as habilidades de trabalho em equipe, trabalhando o
coletivismo, uma vez que o trabalho em equipe melhora os resultados, promove a interacdo, desenvolve
habilidades sociais e etc.

Apos a implantacdo da horta, aplicamos um questiondrio para os alunos que participaram da
atividade, totalizando 31 estudantes, o mesmo foi criado na plataforma Google Forms e disponibilizado
através de um link via WhatsApp. Obtivemos os dados representados abaixo:

Dos alunos que participaram da construcéo da horta e foram entrevistados, 16 eram do sexo
masculino e 15 do sexo feminino, todos representados em porcentagem na figura abaixo.

Figura 3. Dados com relagéo ao sexo dos alunos entrevistados.

@ Feminino
@ Masculino

Fonte: Autor, 2022.

Pode-se observar o percentual de alunos que responderam o questionario de acordo com o
sexo, onde nota-se que a maioria corresponde ao sexo masculino, representando 51,6%.

Figura 4. Os beneficios mais importantes de uma horta escolar segundo os alunos.

Os conhecimentos adquiridos... 21 (67,7%)

Senso de responsabilidade co... 14 (45,2%)

Desenvolver uma melhor coord...
Beneficios terapéuticos
Contato com a natureza 21 (67,7%)
Alimentos organicos
Alimentagao saudavel 24 (17,4%)
0 5 10 15 20 25
Fonte: Autor, 2022.

Aqui estd listado alguns dos beneficios mais importantes que uma horta escolar pode
proporcionar, segundo os alunos, onde pode se observar também a quantidade de alunos que possuiam
conhecimentos sobre os beneficios citados. As atividades realizadas na horta escolar ajudam os alunos
a compreender os perigos dos agrotoxicos para a salde humana e o meio ambiente; entender a
necessidade de manter o ambiente escolar; desenvolver o trabalho em equipe e a cooperagao; aproxima
a conexao com a hatureza, porque cada vez menos as criangas nos centros urbanos tém contato com o

ambiente natural, afirma (MOREIRA, et. al., 2021). Também pode promover a educacdo em salde e
nutricdo (CUNHA, et al., 2010).
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Figura 5. Canteiros com hortalicas ja semeadas

Fonte: Autor, 2022

Podemos identificar os trés canteiros que compdem a horta escolar, ambos medindo 3m de
comprimento por 1,5m de largura, onde realizamos o plantio de sementes de coentro, cebolinha e alface,
que serdo usados posteriormente no almoco servido para os alunos pela escola. As hortalicas
apresentam-se como uma boa alternativa, considerando que a escola possui uma area disponivel,
podendo haver uma pequena diversidade de produtos, (FIOROTTI et. al., 2011). Além de permitir a
discusséao sobre a importancia de uma alimentacgdo saudavel e equilibrada.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Palestra com os alunos e professores; Levantamento de materiais necessarios; Estudo do local
onde a horta foi implantada com os alunos, bolsista e voluntarios; Reunido com o secretario de meio
ambiente; Plantio das hortali¢as; Manutencdo dos canteiros; Participagdo e satisfacdo dos alunos e
professores com o projeto.
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1 INTRODUCAO

O céncer € caracterizado como uma doenga proveniente da multiplicacdo de células anormais
de maneira desordenada, podendo provocar o crescimento excessivo local com a potencialidade de se
espalhar por outros tecidos e 6rgaos, sendo reconhecido assim como metastase. Deste modo a evolugdo
do cancer pode se apresentar de maneira lenta ou agressiva, sendo evidenciado desta forma como uma
das principais causas de mortes e um dos principais problemas de satde publica no mundo (BELFORT
etal., 2019).

A magnitude do cancer vem apresentando um crescimento acentuado em sua incidéncia e
mortalidade ano ap6s ano. Sua crescente evolugdo esta ligada principalmente as mudangas morfologicas
da populagdo que repercutem diretamente em sua transformag&o para uma doenca epidémica no mundo
que pode apresentar inimeras formas a depender do 6rgdo acometido, gerando com isso repercussoes
préprias locais (INCA,2019).

Nesta perspectiva o desenvolvimento do cancer na mama e no colo do Gtero sdo caracterizados
como um dos principais tipos de canceres que afetam as mulheres no mundo que repercutem de forma
direta no estado fisico, emocional, social e psicoldgico. O cancer de mama e resultante da multiplicacdo
anormal das células localizadas em regides préximas aos ductos mamarios e lobulares, enquanto o
cancer de colo do Utero (CCU) decorrer do aumento desordenado das células que recobre o epitélio do
colo do Utero (GRACA et al., 2018).

Mundialmente no ano de 2020 foi estimado que seriam identificados cerca de 2,3 milhdes de
novos casos de cancer de mama, representando 25% dos casos de canceres em mulheres ho mundo,
situando-se deste modo como o segundo tipo de cancer mais prevalente em mulheres ficando, atras
somente do céancer de pele ndo melanoma. No Brasil para 0 ano de 2022 de acordo com Instituto
Nacional de Cancer (INCA) as estimativas indicam que sera identificado aproximadamente 66.280
novos casos, apresentado com isso uma incidéncia de cerca 43,74 casos para cada 100.000 mulheres,
sendo a regido nordestes responsavel por aproximadamente 13.190 novos casos, enquanto para
Maranhdo as estimativas indicam que serdo constatados 840 novos casos, sendo no municipio de
Coroata de acordo com dados da secretaria municipal de satde, constatados atualmente 10 de clientes
que realizam tratamento (INCA, 2022; PREFEITURA DE COROATA, 2022).

Em relagdo ao cancer colo de Utero, estimativas do ano de 2021 indicam a ocorréncia de 570
mil novos casos, sendo evidenciado assim como o terceiro tipo de cancer mais prevalente em mulheres
(INCA, 2021). No Brasil, estima-se a ocorréncia de 16.710 novos casos, apresentado um risco de 15,38
casos para cada 100 mil mulheres, sendo a regido nordeste responsavel por aproximadamente 5.250
casos, enquanto o estado do Maranh&o apresenta cerca de 890 novos casos e no municipio os dados da
secretaria de salde indicam 04 clientes que realizam tratamento (INCA, 2022; PREFEITURA DE
COROATA, 2022).
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Deste modo tanto o cancer de mama quanto o de colo do Utero, se apresentam como graves
problemas de satde publica no Brasil e no mundo, necessitando com isso que haja a implementacéo de
estratégias embasadas na salde feminina, evidenciado as alteraces decorrentes da acao das neoplasias
no corpo, bem como a promocgdo das atividades de educacdo em salde. Que sdo responsaveis por
oportunizar o reconhecimento dos aspectos relacionados ao quadro sintomatolégico da doenga e seus
fatores de risco para possibilitar melhora da assisténcia de salde e consequentemente reduzir a
incidéncia de casos dentro da populacéo.

Mediante isto os enfermeiros atuantes nas Unidades Bésicas de Saude dos municipios sdo
considerados o principal elo entre a comunidade e assisténcia de satde, Ihe proporcionado assim papel
tanto assistencial dentro dos servi¢cos de salde como de educador, através da implementacdo da
educacdo em salde dentro da comunidade. E partir disso possibilitando a prevengdo de doengas e
agravos como o cancer de mama e colo do Utero por meio de agdes que busquem permitir & populacdo
0 maior conhecimento acerca dos sinais e sintomas presentes nestas doencas (PEREIRA et al., 2022).

Nesta perspectiva a universidade entra como um fortalecedor para o aprimoramento dos
académicos, bem como o desenvolvimento da inter relacdo entre o ensino, pesquisa, extensdo e 0s
problemas de salde identificados como relevantes no municipio, visando a partir da identificagdo dos
problemas, realizar intervenc¢des de educacdo em saude no intuito de melhorar a qualidade de vida da
populagdo. Em vista disso, o presente estudo surgiu da necessidade de ampliar o conhecimento da
populacédo acerca do processo salde e doenga do cancer de mama e colo do Utero, objetivando com isso
a promocao, prevencao, recuperacao e o empoderamento feminino.

Desse modo, este estudo teve como objetivo principal desenvolver estratégias de educagéo em
salde para a prevencao do cancer de colo uterino e de mama no municipio de Coroatad-MA, tendo em
vista uma melhor qualidade de vida ao publico assistido.

2 MATERIAL E METODOS

O presente projeto de extensdo teve suas atividades desenvolvidas no municipio de Coroatéa
localizado no estado do Maranh@o, possuindo uma populagéo total de 65.544 habitantes, sendo que deste
total 47.296 pessoas vivem na zona urbana (IBGE,2020). Suas atividades foram organizadas e
direcionadas para Unidade Bésica de Saude Coroaté I, localizada na Travessa Jansen Matos, centro
(PREFEITURA DE COROATA, 2022).

Em relacdo aos procedimentos metodoldgicos utilizados pelo presente projeto as ages foram
desenvolvidas no periodo de 09/08/2022 a 01/12/2022 as quais englobam tanto atividades presenciais
realizadas no ambito da Unidade Basica de Salde (UBS) e comunidade, como também por meio de
acOes virtuais, realizadas, através da divulgacéo de informacdes na rede social Instagram, objetivando
com isto diversificar o pablico alvo do projeto e assim potencializar a disseminacdo das informacdes
sobre o cancer de mama e colo do Utero.

Inicialmente foi realizada uma reunido com os académicos e com a orientadora, com a
finalidade de nortear as a¢6es que foram desenvolvidas durante a execucdo do projeto. A partir do plano
de trabalho e cronograma, o projeto foi organizado em 4 etapas, nas quais as a¢cdes englobam os
académicos, os profissionais da saude como os Agentes Comunitarios de Salde e a enfermeira e as
mulheres da comunidade.

A primeira etapa foi responsavel por preparar os académicos de enfermagem, através da
utilizacdo de discussdes de artigos cientificos, videoconferéncias e curso de atualizagdes, a segunda
etapa decorreu da realizagdo de atividades educativas a respeito do cancer de colo uterino e cancer de
mama, sendo realizadas reunifes com a enfermeira da unidade de salde e posteriormente na terceira
etapa foi realizado uma acdo conjunta entre a enfermeira da unidade e os académicos em prol da
qualificacdo e capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) acerca das patologias que
possibilitaram a realizacdo da quarta etapa que compreendeu a identificacdo das melhores estratégias
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para possibilitar uma maior adesdo das mulheres da comunidade, realizadas através de rodas de
conversas, escuta ativa, panfletagens, palestras e visitas domiciliares com intuito de promover ac¢oes de
educacdo em saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a execucdo do presente projeto, observou-se um resultado positivo a respeito da
disseminacdo de informac@es direcionadas ao cancer de mama e colo do Utero, no seio da UBS, na
comunidade e nas redes sociais por meio da realizacdo de atividades que objetivaram o0
compartilhamento de conhecimentos embasados em aparatos técnico cientificos disseminados através
de uma linguagem clara, objetiva e sucinta. Permitindo com isto a troca de conhecimentos entre 0s
académicos, os agentes de saude e a comunidade por meio da execugdo de rodas de conversas, escuta
ativa, panfletagens, palestras dentro da UBS e na comunidade, além de visitas domiciliares com intuito
de promover a¢des de educacdao em salde.

Dentre os desdobramentos ndo previstos relacionadas ao desenvolvimento do projeto
encontramos o empecilho associado a pouca demanda assistencial ofertada pela UBS, tendo em vista
que durante o periodo de execucdo das a¢des a unidade ndo dispunha dos servi¢cos médicos, dessa forma
reduzindo o quantitativo populacional previsto para o seguimento das atividades direta do projeto nos
meses de outubro a dezembro. Sendo assim as estratégias de acbes foram redefinidas passando a serem
realizadas através de visitas domiciliares dentro da comunidade, possibilitando com isso o
desenvolvimento das atividades direcionadas ao cancer de mama e colo do utero.

Figura 1. Discussdo de artigos cientificos Figura 2. Capacitagao sobre o cancer de mama e
sobre o cancer de mama e colo do Gtero. colo do Utero realizada pela enfermeira do

programa educagdo em satde do municipio.

"4

‘ m i
i

!

Figura 3. Capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Figura 4. Realizacdo de palestra e roda de
Salide sobre o cancer de mama e colo do (tero. conversa com a populagéo acerca do cancer de
mama e colo do Utero.




Revista Praticas em Extenséo Sédo Luis, V.7, N. 1, p.26-30,2023.
Suplemento Especial — Programa Extensao para Todos
PROEXAE/UEMA

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades desenvolvidas no &mbito do presente projeto proporcionaram aos discentes, aos
agentes comunitarios de salde e ao publico assistido a ampliacdo do conhecimento sobre o cancer de
mama e colo do Utero a respeito dos seus sinais, sintomas e formas de prevencdo, evidenciado a
importancia da realizacdo de exames preventivos assim como identificando quais servicos sdo ofertados
no municipio, possibilitando com isso maior adeséo ao exame de mama e 0 papanicolau.

Deste modo as a¢des dos académicos influiram de forma direta sobre a importancia da acédo
dos agentes comunitérios de satde no repasse de informagdes coerentes dentro comunidade com atuais
pesquisas relacionadas ao cancer de mama e de colo do utero. Além disso com a execucdo das atividades
propostas pelo projeto permitiram a mulher a compreensdo sobre a importancia da realizacdo do
autoconhecimento do seu corpo, buscando com isso identificar sinais sugestivos das patologias e a partir
disso melhorar a concepc¢éo a respeito da satde feminina, objetivando promover melhor adesao pelo
segmento dos servigos salde para reconhecimento do diagnostico e de suas reais necessidades.
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1 INTRODUCAO

No cenério assistencial brasileiro, as politicas de satde mental estdo sendo gradativamente
revisadas apos as reformas assistenciais. Dentro desta revisdo de cuidados encontra-se 0 projeto da
oficina de hortoterapia terapéutica. Dessa forma conclui-se que essas oficinas sejam capazes de melhorar
a convivéncia e estimular a capacidade produtiva dos usuarios para estimular e facilitar os processos de
atividades em equipe, melhorando o seu condicionamento mental (YONESHIGE, 2017).

A hortoterapia terapéutica visa utilizar plantas medicinais como ferramenta paraatividades
horticolas com objetivo principal de desenvolvimento emocional, mental e espiritual. Os métodos de
tratamento desenvolvidos com o cultivo de plantas além de proporcionar efeitos calmantes e agradaveis,
também contribui positivamente aos pacientes com problemas de saide mental a desenvolver sua
liberdade de expressdo, fortalecendo assim os tratamentos de ansiedade, depressdo insénia ou de
transtornos relacionados ao abuso de drogas (CAMARGO et al, 2015).

Essas oficinas terapéuticas relacionadas formacdo de hortas, cultivo, plantio e cuidados
relacionados desempenha um papel principal visando restabelecer a cidadania do individuo com
transtornos mentais através da desconstrucdo do modelo asilar de atencdo a salde mental. Dessa
maneira, a oficina de hortoterapia desempenha papel primordial, tanto como elemento terapéutico
quanto como promotoras de reinsercéo social, por meio de agdes que envolvem o trabalho, a criagéo
de um produto, a utilizacdo desse produto e a autonomiado sujeito (CAMARGO et al, 2015).

No entanto, evidencia-se que a hortoterapia além de auxiliar nos tratamentos emelhorar a
qualidade de vida dos pacientes que apresentam quadros de alteracdes mentaiscom algum sofrimento
mental, é também uma acdo de facil acesso para a populagdo, ajudandoo paciente a continuar o
tratamento, abrir a mente para novas formas de pensar e exercer sua liberdade (COSTA; ALMEIDA,;
ASSIS, 2015). Desta forma, tem-se como objetivo investigar os beneficios da hortoterapia em cuidados
com saide mental no Centro de Atencdo Psicossocial de Grajad.

2 METODOLOGIA

O projeto foi realizado nas dependéncias do Centro de Atencdo Psicossocial de Grajad-MA,
onde o mesmo dispde de atendimentos especializados com psicologos, psiquiatras, enfermeiros, tec. de
enfermagem, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais. O projeto iniciou com o processo de
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catalogacgdo de plantas medicinais, essa catalogacao foi realizada através de pesquisas de campo com
selecdo de mudas e assim executado o cultivo e plantio no CAPS, esse processo foi realizado
semanalmente. As visitas foram executadas todas as quintas e sextas feiras durando em torno de 4:00
horas em ambos os dias, a bolsista e voluntérias levavam trés mudas diferentes de plantas medicinais
toda semana nos respectivos dias de visita, onde foram plantadas, cultivadas, e tratadas conforme
necessidade, além de replantio em caso de morte das mudas cultivadas anteriormente, esse processo
ocorria juntamente aos pacientes do servigo. Acrescenta-se que ao final de cada més foi realizado
palestra, com roda de conversa no local, a fim de promover educacdo em salde sobre as plantas
medicinais e assuntos relacionados a hortoterapia, em processo de finalizacdo encontra-se uma
caderneta contendo informacdes cientificas a cerca das plantas medicinais, com o principal objetivo
de informatizar os beneficios, forma correta do consumo e toxidadedas plantas medicinais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Hortoterapia € uma técnica suplementar que auxilia nos tratamentos convencionaispara
portadores de doengas fisicas e mentais que proporciona melhor qualidade de vida e de alimentos das
pessoas que participam dela (DE ASSIS PEREIRA, 2020). Dessa forma,durante o projeto, foi possivel
notar melhoras na alimentacdo dos pacientes através da colheitade verduras plantadas nas hortas,
melhora na qualidade de vida proporcionada pela jungdo melhora da alimentagdo em conjunto com a
atividade terapéutica que € cuidar da horta, além de que, os funcionarios do CAPS utilizam as plantas
da horta no cozimento de alimentos ofertados no prédio durante as visitas dos pacientes.

O projeto demonstrou mudangas no comportamento dos pacientes em relacdo ao uso de
plantas medicinais, uma dessas mudangas foi a conscientizacdo sobre a correta maneira de uso das
plantas e seus beneficios. Eles demonstraram ao longo do projeto cada vez mais curiosidade quanto aos
beneficios e usos, expressando essa curiosidade através de perguntas sobre as plantas da horta,
principalmente, enquanto a manutencdo da horta estava ocorrendo.

Em relacgdo aos cuidados de salde, a hortoterapia é benéfica para o tratamento de dependéncia
quimica e pessoas com problemas mentais ou neuroldgicos, melhorando a concentracdo, a memoria,
alivio do stress, reduz a depressdo, aumenta autoestima, bem comoa promocédo da atividade fisica, que
previne o sedentarismo. Entre os beneficiarios estdo pacientes com depressdo, e ansiedade e
dependentes quimicos. (FEITOSA, 2021). Por meio do projeto foi possivel observar essa
transformacdo no comportamento dos pacientes duranteo manejo da horta eles se apresentavam mais
calmos, atentos as atividades, menos ansiosos e mais alegres.

Segundo YONESHIGE (2017) terapias que sao implantadas através do trabalho com plantas,
produzem efeitos relaxantes e prazerosos, levam alegria e os pacientes de doengas mentais podem
desenvolver sua expressdo de liberdade, o que pode ser claramente observado durante as visitas do
projeto. No inicio, 0s pacientes ndo cooperavam muito, se mostravam indispostos, sem muita animagao
para desenvolver os trabalhos com a horta, mas no decorrer do projeto e com as atividades de educagéo
e interacdo entre académicos e pacientes, foi possivel constatar que a alegria do dia-a-dia, a disposicao,
a vontade de cooperar com as atividades da horta cresceram.

32



Revista Prdticas em Extenséo Sdo Luis, V.7, N. 1, p.31-34, 2023.
Suplemento Especial — Programa Extenséo para Todos
PROEXAE/UEMA

Figura 1 — Visitas Semanais

i

Fonte das imagens: Autores, 2022,
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4 CONCLUSAO

Durante a realizagdo do projeto percebeu-se que este foi bem usufruido pelos usuérios, pois
este foi uma maneira dos pacientes sairem da rotina diaria no CAPS, assim 0s Usuarios conseguiram
focar sua atencdo em realizar as atividades de hortoterapia desprendendo-se de preocupac@es do dia-a-
dia, tornando assim um momento prazeroso e acolhedor, tanto para 0 USuério quanto para 0s
profissionais presentes durante a realiza¢do dasatividades.

Os usuérios do projeto demostraram mudangas no comportamento em relagdo ao uso de
plantas medicinais, uma dessas mudancas foi a conscientizagdo sobre a correta maneira de uso das
plantas e seus beneficios.

Deste modo o a realizagdo do projeto conseguiu alcancgar os seus objetivos propostos, visando
a hortoterapia terapéutica com o uso de plantas medicinais como ferramenta para atividades horticolas
com objetivo principal de desenvolvimento emocional, mental e espiritual.
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1 INTRODUCAO

A falta de informacdo e preconceito sdo realidades na vida de criangas com doencas
neuroldgicas. A mais comum delas, a epilepsia, atinge cerca de 2% da popula¢do mundial, sendo que
em 50% dos casos as crises tém inicio ainda na infancia, podendo ser logo apds onascimento (BORGES
etal., 2004).

Alguns estudos revelam que a epilepsia € um facilitador para o fracasso escolar ou para
problemas de comportamento, atribuindo antecipadamente para que alunos sejam precocemente
rotulados como preguicosos, lentos, com falta de capacidade, ma vontade ou inquietacdo (BORGES et
al., 2004). Contudo, embora ter epilepsia ndo signifique necessariamente ter qualquer atraso cognitivo
ou neuroldgico, a falta de informag&o em relagdo a doenga néo resulta apenas em uma maior dificuldade
de diagndstico e tratamento, também potencializa situagdes de exclusdo e bullying, o que pode ser
muito prejudicial ao processo de aprendizagem de uma crianca (BALLONE, 2001).

Nessa perspectiva, o objetivo deste projeto intitulado de “PRIMEIROS SOCORROSNA
CRISE EPILETICA: ORIENTAQC)ES TECNICAS PARA ESTUDANTE DE UMA ESCOLA
PUBLICA DO MUNICIPIO DE CAXIAS, MARANHAO” teve como finalidade orientar o publico de
umaescola publica do municipio de Caxias-MA, sobre as caracteristicasda doenca e suas manifestacdes,
primeiros socorros em caso de crise, mas também discutir atitudes positivas para evitar estigmas e
fortalecer a autoconfianga de criangas com epilepsia.

2 MATERIAL E METODOS

Projeto de extensdo foi executado na Escola Publica — Unidade Escolar Monsenhor Gilberto
Barbosa, no municipio de Caxias-MA, envolvendo os alunos do ensino fundamental maior (6° ao 9°
ano) e a equipe multiprofissional, responsaveis pela coordenacgdo e docéncia dos alunos.

Foram produzidos slides e panfletos contendo o conceito de epilepsia, informagdes sobre
personalidades histéricas que possuiam a enfermidade e resumo de orientacdes a respeitodo que fazer
durante e apos a crise.

Devido aos intercursos ocorridos, as atividades planejadas foram concretizadas com certa
limitacdo. Houve adequacdes do projeto para a nova realidade de isolamento social. Dessamaneira, as
redes sociais surgiram como aliadas ao desenvolvimento do projeto.

Procedeu-se a procura pela melhor plataforma e criacdo de uma identidade gréfica parao projeto
de extensdo. A equipe decidiu-se pelo Instagram. Instagram é uma rede social de fotospara usuarios de
Android e iPhone. Basicamente se trata de um aplicativo gratuito que pode serbaixado e, a partir dele,
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compartilhar imagens com seus amigos.

Apos a escolha da midia social, seguiu-se a pesquisa de material para a producao do material
que seria postado. Durante esta etapa ocorreram pesquisas em artigos e sites relacionados ao tema da
epilepsia. Ao todo foram realizadas 11 postagens, e a pagina foi acompanhada por cerca de 76 pessoas.

Além disso, foram realizadas a¢es educativas na escola, com palestras nas salas de aulasobre
epilepsia e suas caracteristicas, bem como orienta¢es para como proceder durante e apdsuma crise
epiléptica, possibilitando aos alunos que possam ajudar caso presenciem uma situacdo de crise
convulsiva.

3 RESULTADOS

A primeira parte do projeto, iniciada em junho de 2021, envolveu confec¢do do material
utilizado. Dessa forma, foram realizadas pesquisas em artigos, por meio sites como Pubmed, SciELO e
Google Académico, além livros fisicos como Medicina Interna do Harrison. Apos reunir as informacdes
coletadas, a equipe produziu slides e folders.

Em seguida, a equipe do projeto realizou uma visita a escola Unidade Escola Monsenhor
Gilberto Barbosa para que o projeto fosse repassado para a coordenacdo da instituicdo e, assim, obter
aprovacao e agendar dia e horério para realizar as atividades com osalunos. Logo, foi um momento em
gue a equipe do projeto teve a oportunidade de explicar a importancia do projeto e seu potencial de
impactos positivos para 0 ambiente escolar e familiar dos alunos que tiverem acesso ao projeto.

Em uma das fases de realizacdo das palestras, houve um contratempo com a falta de projetor
de midia na escola. O problema foi contornado com a confeccdo de material impressoe uso de
computador portatil. Ademais, uma preocupacdo surgida foi o entendimento do mecanismo de uma
crise epiléptica tendo em vista que esta é uma doenca ainda cercada de tabus. Logo, uma estratégia
utilizada para gerar mais interesse nos discentes foi contextualizara doenga com personalidades
histéricas como Dom Pedro | e Machado de Assis, que mesmo possivelmente apresentando a
enfermidade, se destacaram.

No entanto, a nova realidade de retorno progressivo a vida social limitou a realizacdode
constantes encontros com os alunos da Unidade Escola Monsenhor Gilberto Barbosa, tendo em vista
que héa atividades académicas, porém seguindo normas de seguranca da OMS. A equipe do projeto,
entdo, optou pela utilizacdo do Instagram para realizar publicagbes com informac®es relevantes acerca
do tema, foi entdo criado o @criseepilepticapibex, junto de palestras na escola com menor frequéncia.

O seguimento do projeto de modo parcialmente online, constituiu-se em uma tarefa que
exigiu da equipe do projeto criatividade e utilizacdo de ferramentas de multimidia para a criacéo da
identidade visual do projeto bem como das postagens, objetivando gerar o maximode interesse nos
usuarios da plataforma.

Foram produzidas e compartilhadas 11 postagens na pégina do projeto. Os assuntos das
postagens envolveram textos com o intuito de promover maior familiaridade entre os seguidores e o
tema da epilepsia, 0 que € epilepsia, como ajudar durante a crise e 0 que ndo deve ser feito. Além disso,
a pagina do projeto também quer trazer analises sobre 0s aspectos psicossociais da epilepsia e
informacdes diversas relacionadas ao tema. A necessidade de abranger o tema foi sentida tendo em vista
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uma maior produgéo de conteudo e que pudessegerar mais interesse no publico.

Figura 1. Apresentacéo do projeto aos alunos da escola U.E. Monsenhor Gilberto Barbosa emCaxias-

Fonte propria
Figura 2. Perfil do Instagram criado para o projeto.
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4 CONCLUSOES

. A extensdo na universidade tem fundamental importancia na formagdo e capacitacdo de
discentes.

. O projeto pretendeu contribuir para a quebra desses tabus através da educacao e
disseminag&o de conhecimentos para a sociedade;

. Os momentos de educacdo em salde proporcionaram a equipe do projeto uma
importante oportunidade de atuar fora do ambiente da universidade.

. O seguimento do projeto de modo parcialmente online, constituiu-se em uma tarefa que
exigiu da equipe do projeto criatividade e utilizacdo de ferramentas de multimidia.

. Disseminagdo de conhecimento para a comunidade caxiense e conforme o formato
online possibilitou, para todo aquele que tiver interesse.
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OFICINA DE MATEMATICA: elaborac&o de atividades ludicas para aplacar
as deficiéncias encontradas no rendimento dos alunos na prova Brasil em 2021
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valmimoreira@professor.uema.br.

1 INTRODUCAO

As oficinas de matematicas sdo recursos indispensaveis para garantir melhor desenvolvimento
matematico do aluno, através de uma abordagem mais fluida e atrativa, de maneira que haja mais
participacéo deste individuo, e tenha uma visdo ampla sobre 0 assunto proposto. Atividades lddicas, a
introdugdo aos jogos, a leitura sobre uma concepgdo matematica, a apresentagdo de problemas
cotidianos permite que o aluno se torne mais instigado a absorver o contetdo Ihe apresentado e, por
conseguinte, tenha maior rendimento em sala de aula.

O exame de avaliacdo no ensino fundamental Prova Brasil, tem como objetivo medir o
desempenho dos alunos nas areas de conhecimento, Lingua portuguesa e Matemaética, de modo que a
revisdo das questdes da prova seja suficiente para estimar o desenvolvimento do ensino das escolas
nestas areas. Diante disso, observou-se que, devido a pandemia causada pelo virus da COVID-19, houve
um retardo dos alunos em questdo da aprendizagem refletindo assim, uma dificuldade da realizacdo da
prova.

Ademais, pode-se destacar 0s seguintes questionamentos: Como aplacar com esse retardo? O
gue as escolas podem fazer para garantir o melhoramento do ensino, sobretudo, na area da matematica?
Como as oficinas de matematica podem contribuir para melhorar a abordagem do conteldo de
matematica proposto? Seguindo essas contestacBes, a pesquisa visa buscar formas de reduzir os
impactos causados pela pandemia.

Avaliando o baixo rendimento dos alunos no ano de 2021, com relacdo aos resultados obtidos
pela Prova Brasil, notou-se um grande decaimento dos alunos na aprendizagem matematica, tendo por
consequéncia, a ma compreensao dos conteldos matematicos mediante as aulas remotas, causadas pelo
virus SARSCoV-2 (COVID-19) e resultando em baixos resultados no exame. Deste modo, a utilizacdo
de uma oficina voltada para area da matematica, se faz necessaria para ""consertar" ou tdo pouco aplacar
as "deficiéncias" encontradas pelos alunos na aprendizagem de matematica e, sobretudo, permitir que
estes possam enriquecer seus conhecimentos na area através de atividades ludicas, que variam desde
jogos a materiais que enfatizam a ideia de uma metodologia ativa. Assim, ao propor esta oficina, o
projeto busca reparar os danos causados pela pandemia a respeito do baixo rendimento dos alunos na
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compreensao dos contelildos de matematica, visando estabelecer momentos com atividades ludicas tendo
como finalidade reforgar conteidos matematicos vistos em salas de aula e que possam auxilia-los na
resolucdo das questBes da Prova Brasil.

Ensinar matemaética em sala de aula é uma tarefa ardua e dificil, principalmente pelo seu
péssimo histdrico nas instituicdes de ensino do pais, que de acordo com Morbach e Muniz (2018), a
matematica é constatada como uma vild dentre as disciplinas existentes nas escolas, tendo em vista a
sua forma tradicional de ensino ao qual ¢ aplicada e que muitas vezes fica condicionada a um “loop”
massivo de repeticGes de atividades pelas quais os alunos ndo conseguem compreender de fato o que é
a matematica. Com isso, ha uma grande desvalorizacao da disciplina por parte dos estudantes, que logo
se desmotivam e passam a considera-la como um terror em sala de aula.

Com base nesta perspectiva, assim como salienta Pankievicz (2021), esta situacao precisa ser
alterada, tanto que se avaliarmos os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) é nitido perceber a
grande importancia da matematica na sociedade, visto que a mesma é utilizada cientificamente para a
construgdo da cidadania e de seus recursos (BRASIL, 1998), portanto é de vigor crucial que se haja um
ensino ativo e qualificado deste componente curricular nas escolas, e assim possa ocorrer um
desenvolvimento pleno por parte dos educandos.

Ludicidade

Desta forma, os professores estdo cada vez mais buscando por novas metodologias que
possam atrair os demais alunos para o ensino de matematica, e dentre essas metodologias podemos citar
a utilizacdo do ludico, que conforme Pankievicz (2021, p. 2-3) entende-se como ldico o ensino com
“jogos, brincadeiras e demais atividades prazerosas que fazem com que a pessoa que participe dele tenha
interesse e motivagdo [...]7, com isso, é possivel construir um processo de ensino-aprendizagem
significativo na vida do educando, e mais, com a elaboracéo de oficinas de matematica torna-se plausivel
um ensino efetivo e qualificado para atender a criangas com defasagens intelectuais causadas pela ma
aplicacdo da matematica na rede fundamental de educagao.

Oficinas de Matematica

Procurando desenvolver nos estudantes as habilidades presentes nas competéncias gerais da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as oficinas de matematica possuem um papel enriquecedor
no aprendizado da crianga, através delas o educando podera ter uma melhor desenvoltura entre teoria e
pratica. Nesta linha de pensamento, conforme Andreis e Pelissari (2019) mencionam, as oficinas tém
por finalidade articular conceitos tedricos (adquiridos em sala de aula) com agdes concretas (vivenciadas
pelos alunos), e assim propor tarefas em equipe para uma construcédo coletiva de saberes.

O trabalho em equipe é crucial para o decorrer das atividades ludicas, cumprindo assim o que
se pede na 9° competéncia geral da BNCC:

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucao de conflitos e a cooperagdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza
(BRASIL, 2018, p. 12).

Ensinar matematica em sala de aula é uma tarefa ardua e dificil, principalmente pelo seu
péssimo historico nas instituicdes de ensino do pais, que de acordo com Morbach e Muniz (2018), a
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matematica é constatada como uma vila dentre as disciplinas existentes nas escolas, tendo em vista a
sua forma tradicional de ensino ao qual ¢ aplicada e que muitas vezes fica condicionada a um “loop”
massivo de repeticGes de atividades pelas gquais os alunos ndo conseguem compreender de fato o que é
a matematica.

Com isso, ha uma grande desvalorizacdo da disciplina por parte dos estudantes, que logo se
desmotivam e passam a considera-la como um terror em sala de aula. Com base nesta perspectiva, assim
como salienta Pankievicz (2021), esta situacdo precisa ser alterada, tanto que se avaliarmos 0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs) é nitido perceber a grande importancia da matematica na
sociedade, visto que a mesma é utilizada cientificamente para a construcdo da cidadania e de seus
recursos (BRASIL, 1998), portanto é de vigor crucial que se haja um ensino ativo e qualificado deste
componente curricular nas escolas, e assim possa ocorrer um desenvolvimento pleno por parte dos
educandos.

Desta forma, os professores estdo cada vez mais buscando por novas metodologias que
possam atrair os demais alunos para o ensino de matematica, e dentre essas metodologias podemos citar
a utilizacdo do ludico, que conforme Pankievicz (2021, p. 2-3) entende-se como ldico o ensino com
“jogos, brincadeiras e demais atividades prazerosas que fazem com que a pessoa que participe dele tenha
interesse e motivagdo [...]”, com isso, ¢ possivel construir um processo de ensino-aprendizagem
significativo na vida do educando, e mais, com a elaboracéo de oficinas de matematica torna-se plausivel
um ensino efetivo e qualificado para atender a criancas com defasagens intelectuais causadas pela méa
aplicacdo da matematica na rede fundamental de educacéo.

Procurando desenvolver nos estudantes as habilidades presentes nas competéncias gerais da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as oficinas de 8 matematica possuem um papel enriquecedor
no aprendizado da crianga, através delas o educando podera ter uma melhor desenvoltura entre teoria e
pratica. Nesta linha de pensamento, conforme Andreis e Pelissari (2019) mencionam, as oficinas tém
por finalidade articular conceitos teéricos (adquiridos em sala de aula) com a¢des concretas (vivenciadas
pelos alunos), e assim propor tarefas em equipe para uma construgdo coletiva de saberes.

O trabalho em equipe é crucial para o decorrer das atividades ludicas, cumprindo assim o que
se pede na 9° competéncia geral da BNCC:

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucéo de conflitos e a cooperagdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza
(BRASIL, 2018, p. 12).

As atividades ludicas por sua vez devem ser planejadas, isto €, pensadas e repensadas pelo(s)
professores das oficinas, para que assim elas sejam desenvolvidas da melhor forma possivel, levando
em consideracdo que no jogo e nas brincadeiras “[...] o aluno € desafiado a investigar, questionar,
transformar e desvendar a propria realidade” (PANKIEVICZ, 2021, p. 5), agbes essas que sdo
fundamentais para o desenvolvimento criativo da crianca. Por fim, a utilizacdo do ludico nas oficinas de
matematica além de tornar o ensino mais atrativo e prazeroso para o estudante, ele ainda propicia uma
inter-relacdo entre professor e aluno, ao qual ambos podem tanto expor, como também absolver
conhecimentos ali apresentados.

Elaborar atividades ltdicas com o intuito para o desenvolvimento das aptidfes e habilidades
para a Prova Brasil com objetivos de desenvolver habilidades especificas para a capacitagdo matematica
do educando; envolver o aluno com jogos ludicos para o seu pleno desenvolvimento criativo no ensino
de matemaética; montar oficinas que apresentem os descritores que explicitam o que os estudantes
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precisam dominar; reparar os danos causados pela pandemia na aprendizagem matematica através de
oficinas da area.

2 METODOLOGIA

O referencial trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de campo com caracteristicas
qualiquantitativas, ao qual a pesquisa de campo de acordo com Gonsalves (2001, p. 67), “[...] € o tipo
de pesquisa que pretende buscar a informacgao diretamente com a populacao pesquisada”, e esta forma
de pesquisa proporciona a coleta de dados Uteis sobre o fenémeno, dados gerais acerca da populacéo,
dentre outras informagdes indispensaveis na maioria das investigacoes sociais (GIL, 1999).

O projeto foi aplicado em uma escola da rede publica de ensino na cidade de Pedreiras (MA),
gue tem por nome unidade de ensino Carlos Martins, localizada na Av. Marly Boueres, 1715, Pedreiras-
MA, 65725000. No qual foi ministrada na oficina de matematica, os educandos poderdo aplacar as
deficiéncias encontradas no rendimento deles na Prova Brasil de 2021, para que assim 0s mesmaos podem
ter uma melhor eficiéncia na mesma prova no ano de 2023. A execucdo do projeto foi elaborada em
varios tipos de atividades. Tendo colo exemplos atividade no quadro, atividades ludicas em grupos,
individual, atividade em teste padréo.

Figura 1: Frente da Escola, localizada na cidade de Pedreiras.

NIDADE DE ENSINO CARLOE

Fonte: Autor (2022)

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Logo na primeira semana observou-se através de avaliacGes diagndsticas que muitos dos
alunos ndo possuiam de fato o conhecimento que se espera para estudantes do 8° ano, sendo que alguns
nem mesmo conseguiam resolver contas utilizando as quatro operagdes bésicas da Matemaética, portanto,
foi de suma importancia trabalhar inicialmente exercicios e atividades didaticas para amplificar esse
conhecimento. Dito isso, no decorrer das primeiras semanas notou-se constante melhora vindo deles, e
quando realizamos uma forma de exame para avalia-lo, novamente, os resultados foram melhores do
que se esperava.

Ao ser analisado a desfasagem dos alunos da escola Carlos Martins série 8° ano, na area da
matematica, a equipe do vigente projeto, buscou métodos e taticas capazes de suprir a necessidade
encontrada pelos alunos nesse campo. No primeiro més, contando com aulas a cada sexta-feira, no turno
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matutino, foi realizado atividades ludicas voltadas a aplicacdo das operagOes basicas, nesse primeiro
momento, através dos jogos e atividades ludicas desenvolvidas em sala de aula com alunos (atividades
em grupos, bingo das operagdes, roda de atividades e outros), foi analisado que em grande maioria, apos
as explicacfes e atividades, os alunos que possuem dificuldades passaram a se desenvolver quanto ao
uso da tabuada como em analisar questfes contextualizadas na matemaética, e as saber solucionar, nesse
periodo, foi despertado o desenvolvimento do raciocinio légico.

No segundo més, &s aulas, sempre dialogadas e expositivas, voltaram para conceitos basicos
sobre o conjunto dos nimeros inteiros e expressées numéricas, ja que os alunos apresentavam uma
grande dificuldade sobre a temaética, ao final dessa etapa, boa parte dos alunos eram capazes de
interpretar a reta numérica, e situacfes que envolvesse a aplicacdo de nimeros positivos e negativos,
além de, saber solucionar problemas envolvendo expressdes numéricas, seguindo sua ordem de
resolucdo e distinguindo o que seria uma chave, colchete e paréntese dentro da expressdo. No terceiro
més, foram realizadas atividades lddicas que tinham como objetivo analisar os conhecimentos adquirido
pelos alunos durante todo o periodo da aplicagéo do projeto. Através de jogos e brincadeiras, foi notado,
que em maioria, os alunos haviam atingido um desenvolvimento significativo nos contetdos de
matematica.

As figuras abaixo (figura 2) mostram o desenvolvimento do projeto ao longo dos meses, com
aulas direcionadas aos alunos do 8° ano, sobre conteldos matematicos que os mesmos demonstravam
mais dificuldades.

Figura 2. Aulas direcionadas aos alunos do 8° ano.

Fonte: Autor (2022)
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A imagem D (Figura 2) mostra a interagdo entre eles desenvolvendo atividades em grupo. E a
imagem E (Figura 2) temos os alunos a gestora, supervisora, coordenadora de Estagio e Diretora do
“curso de Matemaética da UEMA campus Pedreiras.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer do projeto pudemos observar uma constante melhora no que se refere ao
conhecimento matematico dos alunos, mas como ja citado, este trabalho foi aplicado em uma escola do
municipio de Pedreiras-MA, entdo € valido dizer que conseguimos desenvolver habilidades matematicas
para os alunos dessa instituicdo de ensino em especifico, mas o problema é que néo existe apenas essa
escola na cidade, muito menos no estado, e tdo pouco no pais inteiro.

E nitido que muitas outras escolas também est&o necessitando de ajuda externa, ndo s para o
ensino de Matematica como também de outras areas do conhecimento humano, portanto é de suma
importancia que se abram novas oficinas para cada vez mais estar atendendo a tais necessidades, visando
é claro o pleno desenvolver dos educandos e a sua capacitacdo referente as areas de aprendizado.

REFERENCIAS

ANDREIS, G. S. L. e PELISSARI, D. REFORCO DE MATEMATICA POR MEIO DE
OFICINAS: Uma Experiéncia com a Comunidade. R. UFG, Goiania, DOI:
10.5216/revufg.v19.57010, v. 19, p. 1-20, e-57010, 2019.

BRASIL, Ministério da Educacéao. Base Nacjonal Comum Curricular. Brasilia, 2018, 600p.

BRASIL, Ministério da Educacdo. PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS: Ensino
Fundamental. Brasilia, MEC/SEF, 1998, 175 p.

GIL, A. C. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. Editora Atlas, Séo Paulo, Ed. 6, 1999, 220 p.
GONSALVES, E. P. Iniciacdo a pesquisa cientifica. Editora Alinea, Campinas (SP) 2001.

MORBACH, R. P. C. e MUNIZ, C. A. Ensinar e jogar: possibilidades e dificuldades dos professores de
matemaética dos anos finais do ensino fundamental. Campina Grande-PB: Editora Realize, 2018.

PANKIEVICZ, M. A. O MERCADO NA ESCOLA: Desenvolvendo Habilidades Matemaéticas.
RECIMAZ21 - Revista Cientifica Multidisciplinar (ISSN 2675-6218), v. 2, n. 6, p. 1-15, 2021

44



Revista Prdticas em Extens@o Sdo Luis, V.7, N. 1, p.45-49, 2023.
Suplemento Especial — Programa Extensdo para Todos
PROEXAE/UEMA
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1 INTRODUCAO

Uma das principais dificuldades na matematica é a deficiéncia nas quatro operagdes basicas,
pois a sua ndo compreensao trard sérios atrasos aos alunos nos anos seguintes. Dessa forma, ha uma
necessidade de um acompanhamento voltado para o desenvolvimento destas operacdes por meio da
matematica pratica, envolvendo-os com problemas do cotidiano com atividades ludicas jogos e
brincadeiras promovendo, assim, uma aprendizagem significativa e ficando evidentemente a relevancia
do projeto.

No livro Pedagogia da Autonomia, Paulo Freire (1996, digital 2002, p.27) diz que:

[...]Saber que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para
a sua prépria producdo ou a sua construgdo. Quando entro em uma sala de aula devo
estar sendo um ser aberto a indagagdes, a curiosidade, as perguntas dos alunos, a suas
inibicdes, um ser critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho - a ele
ensinar e ndo a de transferir conhecimento.

Em vista disso, os educadores devem-se policiar quanto ao seu método de ensino para que a
educacio ndo seja bancaria. E necessario a criatividade dos professores para a interagio dos alunos com
0 seu meio social, ativando sua curiosidade e consequentemente, despertando seu interesse pelo estudo
da matematica. Assim, o objetivo do projeto foi detectar as principais deficiéncias que os alunos do
ensino fundamental da rede publica, tinham com os contetidos matematicos e propusemos intervengdes
para diminuir as dificuldades de aprendizagem pré e pés isolamento social causado pela pandemia.

2 METODOLOGIA

O trabalho de extens&o foi executado no colégio Dr. Herschel Carvalho na cidade de Pedreiras
em duas turmas de 7° ano no periodo vespertino. Foram ministradas aulas de reforco enfatizando a
importancia das quatro operacdes no cotidiano, nessas aulas foram utilizados jogos lidicos como: jogo
de domind das quatro operaces; jogo de tabuleiro; bingo das operagdes; feira das quatro operagdes;
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jogo da memodria das quatros operagdes; tabuleiro matematico; jogo do baldo matematico e uma gincana
das quatro operacdes. Durante o processo foram realizadas aplicacfes de atividades para concretizar o
conhecimento que foram adquiridos pelos alunos. Foi estimulado a aprendizagem das quatro operac6es
através de uma abordagem divertida, significativa e cognitiva.

Figura 1. Feira das quatro operacoes.

Fonte: De autoria propria, 2022.

Figura 2. Bingo das
operacdes.
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Fonte: De autoria propria, 2022.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos a realizacdo de todas as atividades com aulas direcionadas as maiores dificuldades em
matematica com a utilizacdo de aulas dindmicas, trabalhou-se de inicio as quatro operacdes basicas,
visto os mesmos tiveram dois anos letivos comprometido devido as aulas on-line, as metodologias
ladicas utilizadas no decorrer de todo projeto mostrou-se muito eficaz, pois a cada encontro percebia-se
a interacdo e engajamento entre os estudantes e as atividades propostas, sempre muito dispostos a
interagir e participar.

Trabalhamos véarios conteldos nos quais os mesmos demonstravam dificuldade: as quatro
operacg0es, equacdes do 1° grau, nimeros racionais, opera¢des com fracdes e porcentagem, em todas as
aulas trabalhava-se uma recapitulacdo dos conteldos e depois era desenvolvido atividades ludicas,
instigando-os sempre o raciocinio 14gico e a desenvolveram sua autonomia e confiancga na resolucéo dos
problemas e atividades.

A avaliagdo se deu de forma quantitativa com resolugdo de atividades escritas, feita
individualmente e também p realizou-se uma gincana para a verificacdo de aprendizagem dos alunos,
0s resultados esperados foram atingidos em 90%, visto que as duas turmas do 7° ano tiveram um alto
namero de acertos em quase todas as atividades que foram realizadas na gincana. Mostrando que todas
as atividades planejas surtiram efeito positivo e esperado no crescimento de suas habilidades de
desenvolver as quatro operagoes.

Figura 1. Torta na Cara.

Fonte: Proprio autor
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Figura 2. Trabalhando com fragdes

Fonte: Proprio autor, 2022.

4 CONCLUSAO

O projeto se constituiu benéfico para os alunos onde 0os mesmos sempre estavam dispostos a
participar dos jogos ludicos e o resultado disso se projetou na bem-sucedida gincana. Caso 0 ensino
ainda permaneca mecanizado o projeto deve continuar para que os alunos nao sejam prejudicados e além
de contribuir para que os proprios educadores repensem sua didatica.

AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a institui¢cdo por promover o programa de extensao para todos — PRO
EXAE — UEMA, segundamente a escola Dr Herschel Carvalho que abragou esse projeto com todo
reconhecimento, ao coordenador Valmi Glayson Carvalho Moreira e a colaboradora Adriana de Oliveira
Arauljo por toda as orientagdes prestadas e aos voluntarios Cassia Pires Silva; Maria Jeovanna Salustiano
Duarte; Filipe dos Santos Brand&o; Maria Helen Cruz de Souza; Marcus Vinnicius Pereira dos Santos.

REFERENCIAS

CARDOSO, Lorena. 55% dos alunos ndo tinham acesso a internet em aulas remotas, diz IBGE.
Poder360, 2021. Disponivel em: https://www.poder360.com.br/brasil/55-dos-alunos-nao-tinham-
acesso-a-internet-em-aulas-remotas-diz-ibge/. Acesso em: 08/06/2022.

FREIRE. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a Pratica Educativa, Editora EGA, cap. 02, p.
27, ano da publicacdo 1996 e ano de digitalizacio 2002.

PACHECO, Andreis. Causas das dificuldades de aprendizagem em Matematica: percepcao de

professores e estudantes do 3° ano do Ensino Médio, Rev. Principia, N° 38, p. 106, Jodo Pessoa, ano
2018.

48



Revista Prdticas em Extens@o Sdo Luis, V.7, N. 1, p.45-49, 2023.
Suplemento Especial — Programa Extenséo para Todos
PROEXAE/UEMA

RAMOS. A importancia da matematica da vida cotidiana dos alunos do ensino fundamental I,
Rev. Cairu em Revista, n. 09, p. 201-218, ano 06, Janeiro/ Fevereiro 2017.

SANTOS. Dificuldades na Aprendizagem Matematica: uma discussdo a partir das reflex6es dos
alunos do 8° ano do ensino fundamental, Campus Agreste, p. 10, ano 2015.

TEIXEIRA, F., F., M., et al. Tecnologias e trabalho remoto em tempos de pandemia: concepcdes,

desafios e perspectivas de professores que ensinam matematica, Rev. Devir educagdo, Edicdo
Especial, p. 118-140, ano 2021/Set.

49



Revista Prdticas em Extensdo Sdo Luis, V.7, N. 1, p.50-55, 2023.
Suplemento Especial — Programa Extenséo para Todos
PROEXAE/UEMA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO: compreendendo 0 passo a
passo

1 - Carla Yara Ximenes Costa Oliveira; 2 - Cleanne Ferreira dos Santos Silva; 3 - Valter do Nascimento

1 - Graduando no Curso de Ciéncias Bioldgicas - Licenciatura, Campo de Coelho Neto, UEMA, e-
mail: ximenescostac@gmail.com; 2 - Graduando no Curso de Ciéncias Bioldgicas- Licenciatura,
Campo de Coelho Neto, UEMA; 3 - Licenciado em Filosofia Pelo Instituto Estudos Superiores do
Maranh&o-IESMA. Sao Luis, MA, e-mail: valternascimento@professor.uema.br

1 INTRODUCAO

Para qualquer discente de todas as areas de conhecimento, 0 maior progresso, é ter o
esclarecimento cientifico. Na base desse pensamento, Fava-De-Moraes & Fava, (2000), acrescentam
que, esse conhecimento tira 0 aluno da rotina da grade curricular, ajuda este, a partir das disciplinas
que gosta e junto a docentes da area afim, a desenvolver habilidades na sua expressdo oral e escrita. E
preciso refletir na importéncia da colaboragcdo na pesquisa e na construcdo dos trabalhos académico-
cientifico, para alunos de graduacdo. Pois de acordo com Galvéo et al, (2017) o uso de métodos
inadequados, isto é, a aplicacdo de métodos qualitativosou quantitativos discrepantes com os objetivos
da pesquisa, ou a escolha de elementos que ndo deixa claro a questdo proposta, € comum em artigos
rejeitados. Na opnido de Galvao, Lima &Silva, (2017):

[...] para as pesquisas serem aceitas pela comunidade académica, sejam eles em
eventos, simpdsios, congressos ou banca de TCC, o trabalho necessita obedecer
certasclausulas no que se refere-se a escrita e organizagdo, o que dificulta e gera
duvidas nos discentes na hora de organizar as ideias e as descobertas cientificas no
texto.

Pensando nisso, este projeto tem por objetivo melhorar a producdo cientifica dos
universitarios do CESCN/UEMA.. Onde estes poderdo mostrar trabalhos bem estruturados de forma
satisfatOria nos possiveis eventos que vierem a participar e ter um maior éxito na construcdo do seu
Trabalho de Concluséo de Curso.

2 METODOLOGIA

O projeto foi aplicado na cidade de Coelho Neto, Maranhdo. Segundo o IBGE 2021, estimasse
que hoje a populagéo é de 49.804 habitantes, com uma &rea territorial de 977,079 km2. O projeto teve
como ponto inicial um levantamento das principais dificuldades dos académicos na construgdo
cientifica, a partir das dificuldades levantadas, no espaco intermediario entre os turnos matutino,
vespertino e noturno ocorreu, oficinas de natureza pratica, através de videoconferéncias pela plataforma
“Google Meet”. Em decorréncia da Pandemia do novo Coronavirus. As atividades ocorreram através
da modalidade virtual, favorecendo mesmo com distanciamento a producdo de trabalhos académicos
cientificos, coma participacdo de 01 aluno (a) bolsista do Curso de Biologia e um aluno (a) voluntario
(a) do Curso de Biologia. Esta oficina atendeu a 28 docentes oriundos dos cursos de Biologia e Letras,
devidamente inscritos na plataforma Even3. Cada oficina teve carga horaria de 01h30 min semanal.
Foram quatro encontros divididos aos sabados. No decorrer da aplicacdo do projeto, houve encontros
virtuais e presenciais semanais entre o professor orientador e o (a) bolsista e voluntéario para estudos e
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organizacdo de materiais que foram aplicados nas oficinas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a efetivacdo da parte pratica do projeto, foi realizada a divulgagdo do curso por meio de
um folder eletronico em todos os grupos das turmas da UEMA. No folder, continha informagdes sobre
todas as propostas das oficinas do projeto e o link para as inscri¢c@es na plataforma Even3. Estipulamos
um prazo de 7 dias para que os alunos pudessem realizar sua matricula, tendo abertura no dia 22/09/22
e encerramento dia 29/09/22. No total, atingimos 39inscri¢fes, destas 35 foram confirmadas pelo
preenchimento de todos os dados. A primeira oficina ocorreu no dia 15/10/22 onde houve a
apresentacdo das alunas extensionistas e o professor orientador. E contou com a presenga de 28 alunos,
nesse primeiro encontro foi trabalhado perguntas que estes alunos deveriam se fazer antes de dar inicio
a qualquer tipo de trabalho cientifico e 0s passos para se obter uma excelente pesquisa de campo e como
comecarum TCC. O segundo encontro ocorreu dia 22/10/22 com participacdo de 24 alunos, na oficina
se discutiu sobre a estrutura do trabalho académico, mostrando quais sdo 0s elementos pré- textuais,
textuais e pos-textuais e como se organiza. Ja na oficina do dia 29/10/22, trabalhou-seas citagdes,
mostrando na pratica como retirar do documento e como citar no texto. Abriu-se o World e a partir de
um artigo usado como base, foi ensinado 0 passo a passo dos diversos tiposde citacdo e as regras gerais
para cada uma delas. Nesse encontro registramos a presenca de 22alunos. O quarto e ultimo encontro,
ocorreu dia 05/11/22, foi trabalhado as referéncias, semprecom muita calma nas explica¢des para que
fosse compreendido bem pelos alunos. Foi realizadode forma detalhada como organizar as referéncias
nos modelos por ordem alfabética e numéricas. Ao final da aplicacdo do projeto, optamos por realizar
um resumao de tudo que foitrabalhado nos encontros anteriores.

Concluimos agradecendo ao professor idealizador do projeto, e aos alunos cursistas que se
mostraram muito satisfeitos com o que aprenderam no decorrer das aulas. Disponibilizamos no grupo
de Whatsapp o link do Google Forms com a avaliacdo do curso. Dos28 participantes apenas 26
responderam ao questionario e com base nos dados coletados obtivemos os seguintes resultados:

Quanto aos inscritos a maioria eram do sexo feminino 15 (quinze) alunas ou 57,7% e 11 (onze)
do sexo masculino ou 42,3% (Figura 1). Mesmo sem ter tido a participacdo de todosos inscritos pode-
se notar que o interesse e 0 maior publico participante do curso foi do sexo feminino. Com relacéo a
faixa etaria, 10 tinham idades entre 24 e 29 anos ou 38,5% e 10 com18 a 23 anos ou 38,5%, 5 alunos
com a faixa etaria de 30 a 35 anos ou 19,2% e 3,8% ou 1 alunotinha idade de 40 anos (Figura 2). O que
deixa claro que o curso conseguiu fazer com que alunos de todas as faixas etarias e ambos 0s sexos se
sentissem instigados a participar do cursopela oportunidade e flexibilidade.

Figura 1. Grafico mostrando o sexo dos cursistas

Sexo

@ Feminino
@ Masculino
Outro

Fonte: OLIVEIRA,2022
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Figura 2. Grafico mostrando a faixa etdria

Idade

@ 1823

@ 2429
30-35

@ Mais de 40

Fonte: OLIVEIRA,2022

A primeira pergunta objetiva foi o0 motivo que levou os alunos a se inscrever no cursoe das
26 respostas 23 ou 88,5% disseram que foi para saber mais como comecar um TCC, 2 ou7,7% por
curiosidade e 1 ou 3,8% outro motivo, e todos justificaram suas respostas falandoque queria tirar
duvidas em alguns detalhes de trabalhos académicos ou aprimorar suashabilidades e tirar algumas
duvidas em relacdo a producdo de textos académicos, outrosjustificaram para saber mais das
normas da ABNT e os passos de como comecar o TCC.(Figura 3). Com base nestas respostas,
nota-se que os alunos sentiam a maior necessidade emsaber mais como dar inicio ao trabalho académico,
estas respostas ja nos tras a grande relevanciae contribui¢do que esse curso teve para os académicos da
Universidade Estadual do Maranhé&o.

Figura 3. Grafico mostrando as duvidas
dos docentes

1- Qual motivo levou vocé a se inscrever no curso?
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Fonte: OLIVEIRA,2022

Para as perguntas que avalia o nivel de conhecimento dos alunos do comeco ao fim docurso
ja se obteve resultados satisfatorios (Figura 4). Para a aprendizagem no inicio do cursol (um)
respondeu fraco, 10 (dez) responderam moderado e outros 5 (cinco) consideraramsatisfatorios e
6 (seis) marcaram como bom, 2 (dois) como excelente. Nas habilidadesdesenvolvidas no fim do
curso, 4 (quatro) considerou moderado, 5 (cinco) satisfatorio, 11(onze) muito bom, 4 (quatro)
excelente. Quanto a contribuigdo do curso para o desenvolvimentode habilidades 3 (trés) considerou
moderado, 3 (trés) responderam satisfatorio, 9 (nove) muitobom e 10 (dez) excelente. De acordo com
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esse percentual de respostas a aplicacdo do projetoteve retornos positivos, pois a maioria dos alunos
ao longo do curso conseguiram alcancar umexcelente nivel de aprendizado o que ira ajudar estes a ter
seguranca e sucesso na escrita de seus trabalhos.

Figura 4. Grdafico mostrando nivel de
aprendizado dos docentes

2- Seu nivel de aprendizado durante o curso ?

I Fraco I Moderado Safistatrio I Muiobom B Excelente
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Nivel dz hebilidade! Nivel de hatiiidads/ Contribuicéo do curse para
conhecimento no inicio do curso — conhecimento no fim do curso habiidade/conhecimento

Fonte: OLIVEIRA,2022

No questionario também foi avaliado a habilidade e receptividade do instrutor (Figurab).
Perguntou-se se o instrutor foi um palestrante/demonstrador eficiente 11 (onze) concordaram, 13
(treze) concordaram plenamente. E se as apresentacdes foram claras eorganizadas 1 (um) discordou,
10 (dez) concordaram e 13 (treze) concordaram plenamente. Seestimulamos o interesse dos alunos 12
(doze) concordaram e 11 (onze) concordaram plenamente. Se fomos acessiveis e prestativas 8 (0ito)
concordaram, 15 (quinze) concordaram plenamente. Com base na analise das respostas, observa-se que
a instrugdo quenos foi dada para aplicacdo do projeto, culminou em um processo de aprendizagem
mutua e quetrouxe uma maior aproximagdo dos cursistas e as alunas extensionistas, possibilitando
trazer resultados satisfatérios quanto ao nivel de aprendizagem.

Figura 5. Grafico mostrando a habilidade e receptividade

3- Habilidade e receptividade do instrutor
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palestrante/ foram claras e Interesse dos alunos @ prestativo
demonstrador eficiente organizadas

Fonte: OLIVEIRA,2022

Outro ponto avaliado e também de grande relevancia, foi o contetido do curso (Figura6). Se
0s objetivos foram claros 17 (dezessete) alunos concordaram, 9 (nove) concordaram plenamente. O
contettldo do curso foi organizado e bem planejado, 12 (doze) concordaram e 12 concordaram
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plenamente. A carga do curso foi apropriada, 15 (quinze) concordaram, 9 (nove)concordaram
plenamente. O curso foi organizado para permitir a participacdo de todos os alunos 1 (um) discordou,
1 (um) ndo soube responder, 11 (onze) concordaram e 10 (dez) concordaram plenamente. Observou-
se que a maioria dos alunos mostraram-se satisfeitos como contetido e a organizagdo do curso. Esse
percentual mostra que foi possivel alcangar uma boaorganizacdo e levar a estes alunos uma
aprendizagem satisfatdria, por meio do planejamento eencontros com o professor orientador.

Figura 6. Grafico da avaliagdo do contetido do curso

4- Conteddo do curso
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Fonte: OLIVEIRA,2022

A Ultima pergunta visionava analisar quais aspectos do curso os docentes acharam mais Uteis
ou valiosos. E relataram que o passo a passo explicado foi excelente, os slides bem produzidos com o
conteudo claro e objetivo. Outros alunos mencionaram a forma em que as aulas e os contetidos foram
organizados, foram de extrema importancia, pois garantia que o aluno compreendesse de forma
adequada o que os instrutores estavam ministrando. E outros mencionaram que foi as instrugcdes de
como comegar o artigo ou TCC, a melhor forma de escolher o tema, as citagOes, e as instrugdes de
como organizar as referéncias. Além de como delimitar um tema e normativas da ABNT. Citaram
também o certificado como ponto importante. A partir desse ultimo tépico avaliado pelos alunos, o
projeto foi objetivo e conseguiu contribuir para os académicos em diversos pontos que tinham davidas
no inicio do curso. Serviu para nortear os alunos na construcdo de seus trabalhos, além de contribuir
na formag&o académica e profissional das alunas extensionistas.

4 CONCLUSAO

A partir da realizacdo deste projeto, da observacédo e contato direto com os alunos na prética,
constata-se que ocorrem dificuldades no desenvolvimento do TCC, nas quais algumassao decorrentes
de uma auséncia de projetos ou uma disciplina que trabalhe de forma mais detalhada a ajudar os alunos
na producao académica.

Portanto, a efetivacdo das oficinas para os licenciandos de todos os cursos da
CESCN/UEMA, permitiu abrir espaco para trabalhar as dificuldades dos alunos assim como colaborar
na sua producdo de trabalhos académicos cientificos, bem como tirar dividas dos alunos sobre as
normativas da ABNT. Por isso, evidencia-se que os resultados deste projeto torna mais evidente a
grande importancia da implantagdo de mais acdes ou disciplinas que de destaque a iniciacdo
cientifica e direcione estes docentes nos passos de como fazer um trabalhoacadémico, em
especial o TCC.

54



Revista Prdticas em Extensdo Sdo Luis, V.7, N. 1, p.50-55, 2023.
Suplemento Especial — Programa Extenséo para Todos
PROEXAE/UEMA

REFERENCIAS

GALVAO, N. M. S.; LIMA, A. C. S.; SILVA, L. V. B. Elementos que dificultam a escrita
deartigos cientificos: um estudo entre pesquisadores com formacdo em Ciéncias
Contabeis. In: CONGRESSO UFPE DE CIENCIAS CONTABEIS, 11., Recife. Anais
eletronicos...]. Recife: UFPE, 2017. Disponivel
em:https://periodicos.ufpe.br/revistas/SUCC/article/view/2294 Acesso em: 21 nov. 2022.

MORAIS- DE-FAVA, Flavio; Fava, Marcelo. Iniciacdo cientifica: muitas vantagens e
poucosriscos. Sdo Paulo em perspectiva [online], Sdo Paulo, v.14, n.1, p.73-77. 2000.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0102-88392000000100008>. Acesso em: 21 nov. 2022.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo
Brasileiro de 2010. Coelho Neto: IBGE, 2021.

55



Revista Prdticas em Extens@o Sdo Luis, V.7, N. 1, p.56-60, 2023.
Suplemento Especial — Programa Extenséo para Todos
PROEXAE/UEMA

CINECLUBE OLHARES: um despertar por meio do cinema.

Jodo Lucas Leal Pintot; Ana Deborah Ferreira de Oliveira2; Ronald Ferreira dos Santos3, VValeria Cristina
dos Santos Carvalho*

1-Graduando no Curso de Filosofia Licenciatura, Centro de Educagdo, Ciéncias Exatas e Naturais,
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dos Santos, Graduando no Curso de Pedagogia, Centro de Educacgdo, Ciéncias Exatas e Naturais,
UEMA; 4-Valeria Cristina dos Santos Carvalho, Graduanda no Curso de Filosofia Licenciatura, Centro
de Educacdo, Ciéncias Exatas e Naturais, UEMA.

1 INTRODUCAO

Este trabalho €é realizado gracas a0 PROGRAMA EXTENSAO PARA TODOS da
PROEXAE-UEMA. O corpo técnico desse projeto é formado por: a) Ana Deborah Ferreira de Oliveira;
b) Jodo Lucas Leal Pinto; c) Ronald Ferreira dos Santos; d) Valéria Cristina dos Santos Carvalho. O
projeto esta sobre a orientacdo do Prof. Me. Davi Galhardo Oliveira Filho, em coorientagdo com a Prof 2.
Ma. Caroline Souza Botelho. Nosso objetivo com a constru¢do de um cineclube dentro do ambiente
académico da Universidade Estadual do Maranhdo é debater assuntos emergentes de nossa sociedade e
da comunidade universitaria.

Tém como desafio executar e dar continuidade as projec¢Ges de filmes nos auditorios e pracas
de convivéncias do CECEN - Filosofia, Geografia e Pedagogia com a ideia de despertar reflexbes
criticas que permeiam questdes sociais e cientificas. Por vez, percebe-se que as projecoes de filmes tém
um poder pedagdgico encantador e uma forca didatica poderosissima e o espectador se envolve com o
que assiste. A professora Rosélia Duarte (2002) diz que o espectador é um sujeito social que interage
ativamente na construcdo dos sentidos que circulam nos filmes.

Com esse ensejo, logo apds as projecgdes, inicia-se em nosso projeto um debate sobre a temética
dos filmes abordados dentro do més. Sendo assim, como forma de melhorar o debate, sempre que
possivel, é convidado um especialista em alguma area de conhecimento para contribuir com as
discussBes propostas. Portanto, 0 projeto “Cineclube Olhares: um despertar por meio do cinema” se
valida pela propria experiéncia proporcionada e implementada, como um trabalho que tem alcangado
um papel fundamental na formacdo e na extensdo de conhecimentos, para todos que passaram a ter
acesso ao mundo das Artes Visuais e as diversas discuss@es levantadas pela mesma, pois de uma forma
atrativa e ludica faz-se reflexdes de assuntos da atualidade de forma dinamica e criativa, indo além de
uma discussdo educativa para todos os envolvidos, mas também um momento de vivéncia cultural e
entretenimento.

2 METODOLOGIA

O projeto de extenséo Cine Clube busca sensibilizar acercar de problemas contemporaneos
através de obras cinematograficas. Para que uma exibicdo seja possivel definimos primeiramente uma
tematica geral, em seguida pensamos em um filme que tenha conexdo com o tema e depois procuramos
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alguém especializado que possa contribuir ao debate, realizado ap6s a exibi¢do do filme. As exibicdes
foram mensais no auditorio do CECEN-UEMA, por filmes e documentérios nacionais e internacionais,
devidamente acordados junto a equipe do projeto.

Do ponto de vista tedrico usamos de neste projeto utilizou-se de estudo tedrico de material
bibliografico como artigos cientificos que contribuiram na escolha da programacéo e exibicao dos filmes
que envolva as teméticas, como: a) no més de agosto o filme escolhido tinha a temética - a ideologia -;
b) no més de setembro a temaética foi — 0 combate ao suicidio — devido a campanha do setembro amarelo.
Nesse espeque, as principais referéncias utilizadas até o momento foram as reflexdes do filésofo Slavoj
Zizek (2018). Como sabemos esse pensador esloveno aliada psicanalise, critica social e filosofia em
suas interpolagdes em torno do cinema. Para ele, o cinema é justamente a mais versa das artes, ja que
ele ndo oferece exatamente aquilo que o ser humano deseja, mas o diz o que deve ser desejado (ZIZEK,
2018).

As exibi¢des ocorrem no auditério do CECEN dos cursos de licenciaturas de Filosofia,
Geografia e Pedagogia da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) localizado na Cidade
Universitéria Paulo VI - Séo Luis - MA. O auditério é previamente reservado na Dire¢cdo do CECEN,
sendo o local das exibices um ambiente fechado, climatizado e aconchegante com capacidade
aproximada para 150 pessoas. O projeto contou também com as ferramentas tecnolégicas do auditério
e do centro: caixa de som, data show, microfones e extensdes elétricas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira programagcdo do Cine Clube Olhares se deu no més de agosto, dia 22(vinte e dois),
em consonéncia a semana de comemoracao dos 5 (cincos) anos do curso de Filosofia Licenciatura da
UEMA, que teve como tema “Na Contramio do Obscurantismo: Epoca de Crise, Epoca de Filosofia!”.
Dado esse contexto pensamos em algum filme que dialogasse com esse tema, logo escolhemos Jojo
Rabbit do Taika Waititi de 2019.

Neste filme temos a histdria de Johannes Betzler, uma crianca de 10 (dez) anos, que tem como
amigo imaginario Adolf Hitler. A ideia de escolhermos tal filme é que o ambiente em que a historia se
passa é na Alemanha infestada pela ideologia Nazista, um periodo de profunda crise na nossa historia,
de ataque a sabedoria e de culto ignorancia. A satira pensada pelo diretor Taika Waititi demonstra tudo
isso, como nas passagens onde demonstra como funcionava a educacdo nesse periodo, sempre
impregnada de uma ideologia dominante e que exalava odio e segregacdo. O debate dor foi o professor
Davi Galhardo, professor orientador deste projeto, que dialogou com os presentes na se¢do sobre a
narrativa cinematografica e o contexto social-politico brasileiro.

Ao final da exibicdo fizemos uma pesquisa qualitativa sobre o evento utilizando a plataforma
Google Forms, 12 (doze) pessoas foram entrevistas. Os dados obtidos mostram que 83,3% do publico
tém entre 18 e 25 anos e 16,7% tém entre 30 e 40 anos. Vemos que 83,3% das pessoas presentes sao
estudantes do curso de Filosofia da UEMA, 8,3% sdo do curso de Pedagogia e 8,3% fazem parte de
outro curso da UEMA. A avaliacdo do Cine Clube Olhares no que diz respeito a sua missdo de
valorizag&o da cultura local, regional e universal por meio da exibi¢do de filmes ficou com 50% das
pessoas avaliando com nota 10 (dez), seguido de 8,3% que deram a nota 9 (nove), 33,3% atribuiram a
nota 8 (oito) e 8,3% deram a nota 5 (cinco). Sobre as notas referentes a proposta de integrar estudantes,
professores e a comunidade, de forma a despertar a constru¢do de uma sociedade justa e mais humana
por meio de discussdes em torno do cinema, obtivemos como respostas que58,3% deram nota 10 (dez)
ao projeto, seguido de 25% que deram nota 9 (nove) e16,7% que aplicaram nota 8 (oito).
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Com relagdo a capacidade do Cine Clube de levar conhecimentos por meio de recursos audio
visuais, retratando e denunciando os contextos socio-politicos locais, regionais e internacionais, tivemos
como resposta que 50% deram nota 10 (dez), em sequéncia de 16,7% avaliaram com a nota 9 (nove),
25% com a nota 8 (oito) e 8,3%com a nota 7 (sete). O filme JoJo Rabbit foi muito bem avaliado pelos
entrevistados, obtendo nota 10 (dez) para 50% do publico, seguindo de nota 9 (nove) para 25% e nota 8
(oito) para 25% para os demais.

Nosso debatedor Davi Galhardo foi avaliado com nota 10 (dez) por 50%, com nota 9 (nove)
para 8,3%, nota 8 (0ito) por 25%, nota 7 (sete) para 8,3% e com a nota5 para 8,3%. O espaco no qual a
atividade aconteceu foi 0 auditério do CECEN e ele também foi avaliado sobre as suas condigdes fisicas
e materiais, obtendo nota 10(dez) para 58,3%, nota 9 (nove) para 8,3%, nota 8 (oito) para 8,3%, nota 7
(sete) para 8,3%, nota 5 (cinco) para 8,3% e nota (quatro) para 8,3%.

Pedimos aos entrevistados que dessem ainda suas opinides e sugestbes sobreo projeto e 0
filme. Tivemos algumas consideracdes em relacdo ao filme, em sua grande maioria positivas, onde
tivemos comentérios afirmativos sobre a iniciativa do projeto de debater temas sobre nossa sociedade
através dos filmes. Alguns dos entrevistados aprovaram a abordagem do filme, no que diz respeito ao
enfoque nas relagbes humanas no meio da Segunda Guerra Mundial e na maneira como trata temas
como o antissemitismo da época. Recebemos uma sugestdo com relagdo ao idioma do filme, pois
exibimos o filme na lingua original e com legendas, porém uma das sugestoes é que a exibi¢do seja na
dublagem brasileira para conseguir atrair mais publico devido a facilidade de compreensdo em ver dessa
maneira.

Figura 1. Fly de divulgacdo do Cine Clube de Agosto, Sdo Luis - MA
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Fonte: Pagina do Instagram do projeto Cine Clube Olhares. Lucas Leal, 2022
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A segunda acdo realizada pelo Cine Clube Olhares ocorreu no més de setembro, dia 22 (vinte
e dois). O més de setembro é marcado por ser um més dedicado a prevencao contra o suicidio, visto isso
nos voltamos para essa tematica e buscando realizar a acdo entorno disso. O filme escolhido foi "As
Vantagens de Ser Invisivel" do diretor Stephen Chbosky. Convidamos uma psicologa para ajudar no
debate desse més, foi a Mércia Cristina Costa dos Santos (CRP 22/03717). Suas contribui¢cdes foram
salutares para 0s presentes na acao, explicou através da sua visao clinica diversas sequéncias do filme
que geraram certa estranheza. Trouxe seu conhecimento da psicanélise para ajudar no debate e dessa
forma chamou a aten¢do dos ouvintes no momento, evidenciando a importancia do cuidado de si e do
conhecimento de si. A plateia tirou vérias dividas com a psicéloga sobre suas vivéncias, dessa forma a
ideia de proporcionar um espaco onde se pudessem discutir satide mental foi realizado com sucesso.

Figura 2. Fly de divulgacdo do Cine Clube de Setembro, S&o Luis - MA.
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Fonte: Pagina do Instagram do projeto Cine Clube Olhares. Lucas Leal, 2022.

4 CONCLUSAO

O presente projeto “Cineclube Olhares: Um Despertar Por Meio Do Cinema” tem buscado
implementar seu objetivo fundamental, qual seja, despertar (nos estudantes, professores, comunidade
académica, e comunidade adjacente da universidade) olhares criticos sobre diversos temas de grande
relevancia para a sociedade, por meio das exibicdes de filmes e documentérios nacionais e
internacionais. Ora, a partir desse processo percebemos o quanto a comunidade académica é carente de
eventos culturais como o que nos propomos a efetivar. Dessa forma, também percebemos o quanto é
importante para a nossa formacdo académica como futuros educandos participar como agentes
organizadores de um evento interdisciplinar que envolve educacao e cultura em um s projeto.
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Ademais, podemos destacar ainda que o Cine Clube Olhares venha obtendo éxito no que tange
a sua ideia principal de sensibilizar os participantes acerca de problemas de nosso tempo. Ao longo
dessas duas agdes percebemos que muitos compreenderam a ideia do nosso projeto e se colocaram a
disposicéo para dialogar sobre o tema. Muitos usam o filme como exemplo ilustrativo de sua fala, o que
s6 confirma o qudo importante é sensibilizar esses ouvintes acerca do problema. Conseguimos
proporcionar um espaco de debate sobre 0 nosso tempo, através da arte cinematogréafica podemos
compreender melhor o que tanto nos afligem. Grosso modo podemos afirmar entdo que nesses dois
encontros realizados pelo Cine Clube tivemos capacidade de cumprir os objetivos que este projeto tinha
apenas no papel. Mostramos, ainda que modo sumario, que o cinema é uma poderosa ferramenta
pedagdgica, que é capaz de dar ao homem um olhar mais agucado e nitido sobre a realidade.
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ESCRITA CRIATIVA NA ESCOLA: escrever para viajar, ler para voltar

Taiane Lopes dos Reist; Ana Gabriela dos Santos Bastos?; Ligia VVanessa Penha Oliveiras

1 Graduanda no Curso de Letras Portugués e suas respectivas Literaturas, Centro de Estudos Superiores
de Caxias/lUEMA, e-mail: lopestaiane897@gmail.com; 2 Graduanda no Curso de Letras Portugués e
suas respectivas Literaturas, Centro de Estudos Superiores de CaxiassfUEMA, e-mail:
ana07.bastos@gmail.com; 3 Prof.2. Me. em Letras, com area de concentra¢do em Literatura, Memoria
e Cultura, Centro de Estudos Superiores de Caxias/lUEMA, e-mail: lvpoliveira@gmail.com

1 INTRODUCAO

O ensino de producdo textual escrita em sala de aula tem sido alvo de grandes
guestionamentos, uma vez que, se torna perceptivel a dificuldade dos alunos em produzir textos. Essa
problemética esta, intrinsicamente, ligada aos métodos falhos de ensino utilizados por alguns
professores e, que estdo contribuindo para a desmotivagéo de seus alunos, em relacéo a préatica de leitura
e escrita.

Logo nos anos iniciais do processo de ensino-aprendizagem, alguns educadores optam por
alfabetizar os discentes de forma artificial, tendo como elemento primordial o livro didatico, que se
apresenta diversas vezes de forma descontextualizada, além disso, as atividades propostas geralmente
incluem a cApia, o ditado, os textos presentes no material didatico, que sdo usados somente para 0 ensino
de regras gramaticais, promovendo assim, um blogueio no que concerne o desenvolvimento da
criatividade e da imaginagdo, consequentemente, ocasionando a produc¢éo de textos pobres de contetdos
e pouco criativos, além de formar uma barreira em relagéo a producgéo textual, Kleiman(1988) defende
que :

As praticas desmotivadoras, perversas até, pelas consequéncias nefastas que trazem,
provém, basicamente, de concepc¢des erradas sobre a natureza do texto e da leitura,
portanto, da linguagem. Elas s&o préticas sustentadas por um entendimento limitado
e incoerente do que seja ensinar portugués, entendimento este tradicionalmente
legitimado tanto dentro como fora da escola. (KLEIMAN, 1988, p.16).

Ressalta-se, portanto, a importancia de se buscar meios para incentivar o gosto pela leitura e
escrita ainda na educagdo basica, e que isto ocorra de maneira prazerosa e convidativa, pois as criangas
ainda veem a escrita como um ato obrigatério e enfadonho, o que acarreta ainda mais o quadro de
desinteresse na pratica dessas atividades.

Segundo Norton (2001, p.24) citado por Damas (2006, p.2), “nas nossas escolas a imaginagao
¢ tratada como a parente pobre, em favor da ateng¢do e da memoria.” Desse modo, torna-se necessario,
treinar a imaginagao das criangas, para que “possam surgir ideias e que, por detréas dessas ideias, possam
surgir historias criativas” (Damas,2006, p. 2). Portanto, o projeto possibilitou aos alunos da Unidade
escolar Municipal José Belmiro de Paiva, em Caxias/MA um maior contato com a leitura literaria e com
a escrita, a partir de atividades de escrita criativa que partiram da contacéo de historias e da interpretagdo
que os alunos tem dessas historias, o que oportunizou o desenvolvimento mental e a ampliacdo da
criatividade, da imaginacdo e da habilidade de interpretacdo textual, o que refletiu-se na escrita e,
consequentemente, despertou uma visao positiva em relacdo a esta atividade.
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Através da leitura e da escrita, exercemos nossa inteligéncia e nos integramos com o mundo
que nos cerca, adquirimos novos conhecimentos, nos tornando mais capacitados para enfrentar
diversificados assuntos. Deste modo, concordamos com a afirmacdo de Resende que:

Em termos de inferéncia no comportamento dos leitores, o gosto pela leitura e o
interesse por livros [...] podem trazer resultados praticos, como fluéncia, clareza e
coeréncia na organizacdo de ideias, desenvoltura do raciocinio, aquisicdo de
mecanismos e padrdes gramaticais corretos, enfim, dominio de expressdo verbal
(RESENDE, 1997, p. 197).

Portanto, o projeto em pauta, que teve como objetivo primeiro incentivar a leitura e a escrita
criativa enquanto atos prazerosos, buscou promover aos alunos do 3° e 4° ano do ensino fundamental da
Unidade Escolar José Belmiro de Paiva, turno matutino, em Caxias/MA, por meio dessas atividades, o
aprimoramento da competéncia de leitura e escrita, assim como o despertar do gosto para tais atividades,
visto que estas, sdo essenciais para o desenvolvimento cognitivo e intelectual das criangas.

2 METODOLOGIA

Para a realizacdo do projeto em pauta, contamos com a anuéncia da Unidade Escolar Municipal
José Belmiro de Paiva, localizada no bairro Tamarineiro, Rua da Sulina, em Caxias/MA. A referida
instituicdo pertencente & rede publica municipal atende em sua maioria, uma populagdo de criangas
moradoras da periferia da cidade, pessoas essas carentes de recursos financeiros, muitos dos pais séo
analfabetos, o que resulta em pouco ou quase henhum contato com textos literarios, consequentemente,
apresentam grandes dificuldades em desenvolver as habilidades de leitura e escrita.

Para a efetivacdo do projeto, foram estabelecidos diversos procedimentos metodolégicos, os
quais iniciaram em agosto/2022.As a¢Oes constaram de: reunido com a orientadora para sistematizacdo
das oficinas a serem desenvolvidas; estudo de textos de fundamentos tedricos e metodoldgicos, tais
como: Resende (1997);Norton (2001), Kleiman (1998),Damas (2006) entre outros; realizagcdo das
oficinas, as quais incluiram leituras e discussdo de obras literérias, oficinas de criacdo de textos,
compartilhamento das histérias produzidas, ilustracdo de narrativas, apresentacdo dos elementos que
compBem o texto narrativa; divulgacdo do Projeto no desfile do 7 de setembro e no XXI Simposio de
Letras, evento realizado na UEMA, campus Caxias; participacdo das atividades referentes a semana da
crianga; oficina de contacdo de historias com a professora e escritora Joseane Maia; culminancia do
projeto com a socializa¢do dos resultados obtidos para a comunidade escolar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 -Atividades realizadas pela voluntaria do projeto no 3° ano, turno matutino, do ensino

fundamental da Unidade Escolar Municipal José Belmiro de Paiva

A turma do 3° ano conta com 21 alunos, no decorrer do processo de observacdo em sala de
aula, notou-se a dificuldade de alguns alunos nas atividades de leitura e escrita, pois demonstravam
pouco interesse em participar das aulas, por esse motivo, foram realizadas oficinas no intuito de
promover aos alunos, o aprimoramento das habilidades de escrita e leitura de forma ldica e prazerosa.
O resultado das oficinas realizadas mostrou-se satisfatorio, visto que, os alunos apresentaram uma
melhor desenvoltura em seus textos escritos, expressaram suas ideias nas suas produgdes de maneira
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criativa e organizada, além de demonstrarem um maior interesse para a pratica de leitura e escrita, fato
observado também pela professora da classe. As imagens a seguir apresentam os registros de algumas
das oficinas realizadas:

Oficina - Poesia € ser crianca

Figura 1 — atividades dos alunos

Fonte: Arquivos do projeto, (2022)

Para essa oficina foi selecionado o0 Género Poema, onde foram apresentadas as suas principais
caracteristicas, ¢ para a leitura foi escolhido o poema da autora Isabel Cristina Silveira “Ser crianga”,
foram realizadas discuss@es sobre a obra, nas quais 0s alunos expressaram suas opinides acerca da leitura
que foi realizada. Ao final foi solicitado que os discentes confeccionassem um livro e que nele
escrevessem o poema da referida autora e em seguida realizassem a ilustragao do livro.

Oficina - Brincando com as rimas

A proposta dessa oficina foi trabalhar com as rimas, recurso estilistico bastante utilizado em
poesias e cantigas populares infantis, para abordar essa tematica foi apresentada aos alunos a cantiga “A
barata diz que tem” para que os alunos possam identificar e compreender melhor sobre esse recurso e
assim produzirem um poema, utilizando as rimas.

_ Figura 2 - atividades dos alunos

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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Outras quatro oficinas foram realizadas na turma do 3° ano, intituladas: incentivo do gosto pela
leitura, criando uma carta, confeccionando meu livrinho e minha historia.

3.2-Atividades realizadas pela bolsista do projeto no 4° ano, turno matutino, do ensino
fundamental da Unidade Escolar Municipal José Belmiro de Paiva.

Durante a fase de observacéo também foi possivel identificar dificuldades dos alunos do 4° ano,
no que se refere a pratica de leitura e, sobretudo, de escrita, 0s mesmos possuiam pouco contato com
obras literarias em sala, ndo conseguiam expressar suas ideias em um texto escrito, realizando apenas
copias que a professora colocava no quadro. Pensando nisso, buscou-se ao méaximo proporcionar aos
alunos, por meio de oficinas, o contato com diferentes textos, além de promover estratégias para
incentivar a escrita de forma ludica e prazerosa.

O resultado das oficinas foi satisfatorio, uma vez que os alunos demonstraram um maior
dominio e interesse no que se refere as atividades de leitura e escrita, as ideias expressas em suas
producgdes estavam escritas de forma organizada e muito criativa, fato observado por toda a comunidade
escolar e também pela escritora Joseane Maia, durante a culminancia do projeto, em gue a autora
destacou e elogiou os detalhes criativos utilizados pelos alunos em suas produgdes.

Oficina- Eu comeco, vocé termina

Figura 3 — atividades dos alunos

Fonte: Arquivos do projeto (2022)

Nessa oficina foram disponibilizados aos alunos um material com o inicio de uma historia,
intitulada o “Sumico dos rabos” para que os mesmos, produzissem um final para esta historia. Essa
oficina teve duragdo de duas horas.
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Oficina- Reescrevendo contos

Essa oficina consistiu em levar aos alunos para a sala de leitura da escola, onde estavam
espalhadas em uma mesa diferentes obras, que foram previamente selecionadas, para que os alunos
escolhessem e realizassem a leitura individualmente, em seguida solicitou-se que os alunos
reescrevessem a historia que acabaram de ler e que fizessem a socializacdo da histéria com a turma. A
oficina teve duracdo de 3 horas.

Figura 3 — Alunos escolhendo obras

Fonte: Arquivo do projeto (2022)

Oficina - Contacdo de historias com Joseane Maia

Figura 4 — Contacdo de historias
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Fonte: Arquivo do projeto (2022)

Essa oficina foi realizada durante a culminancia do projeto no dia 17 de novembro de 2022, as
duas turmas foram levadas para a sala de leitura da escola. A professora e escritora Joseane Maia
proporcionou aos alunos do 3° e 4° ano momentos de contacdo de histdrias, estavam presentes no dia,
toda a comunidade escolar e a coordenadora do projeto. Foi 0 momento em que todos presenciaram 0s
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resultados obtidos durante a execugéo do projeto, por meio das apresenta¢des que os alunos realizaram
de suas proprias producgdes. A seguir alguns dos registros feitos no evento:

Figura 5 — Culminancia do projeto
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Fonte: Arquivo db projeto (2022)

Outras sete oficinas foram realizadas na turma do 4° ano, intituladas: reescrevendo contos,
rima dos nomes, carta ao personagem, discutindo obras, salada de personagens, poesia coletiva,
dialogando com meu personagem favorito, criando meu livrinho, redacéo e meditag&o livre.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

v/ Com a realizacdo das atividades propostas os alunos demonstraram um desempenho e um interesse
maior para a pratica da leitura e da escrita.

v" O projeto permitiu a reflexdo sobre os métodos de ensino utilizado por alguns professores para o
ensino de producdo textual, incentivando-os a trabalharem com o uso dos textos literarios como
forma de estimular a capacidade de interpretagdo, permitindo também ao aluno condigdes de
desenvolver seu potencial critico-reflexivo.

v" A execucdo do projeto também possibilitou aos alunos o conhecimento de diferentes formas de
expressdo, para que se tornem aptos para interagir com seu interlocutor de maneira adequada e
criativa.

v" O projeto proporcionou aos alunos o contato direto com diferentes Géneros textuais, permitindo
assim a ampliacdo do vocabulério, um dominio maior para organizar as ideias dentro de um texto,
pois para se construir um texto de qualidade o aluno precisa saber: o que querem dizer; para quem;
e qual o género textual o melhor se encaixa para exprimir suas ideias.

v' O projeto permitiu tanto a bolsista quanto a voluntaria o contato direto com a realidade da sala de
aula, possibilitando assim exercitar a sua pratica pedagdgica, contribuindo para diversificar os seus
conhecimentos metodolégicos, de modo que ambas saibam como agir em diferentes situagdes e
que saibam trabalhar de acordo com a necessidade de cada aluno.
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FORMACAO DE PROFESSORES INICIANTES: experiéncias de
aprendizagem no ensino de Lingua Portuguesa
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franciscaamanda7693@gmail.com; 2-Graduanda no Curso de Letras, Centro de Estudos Superiores de
Pedreiras, e-mail: lourrannypereira420@gmail.com; 3-Graduanda no Curso de Letras, Centro de
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Mestre em  Educacdo, Universidade  Federal do  Maranhdo, UFMA, e-mail:
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1 INTRODUCAO

As preocupacdes sobre 0s anos iniciais da docéncia tém sido um importante objeto de pesquisa
e reflexdo no campo da Educag¢ao, considerando que o denominado “choque com a realidade” (o periodo
de transicdo entre aluno-professor) define, positiva ou negativamente, grande parte da carreira. Tais
estudos apontam para a urgéncia de ampliacdo de programas especificos de formag&o para o professor
iniciante, oportunizando acompanhamento e orientacao aos professores para contribuir com a realizagdo
da sua préatica profissional.

Segundo Huberman (2013) o inicio da docéncia é uma das fases mais dificeis e decisivas na
vida dos professores. Assim, é inegavel que quem estd comecando necessita de suporte metodoldgico
cientifico e profissional. Nessa fase, aos poucos, o0 professor insere-se no ambiente escolar, as vezes de
forma indiferente, prosseguindo no seu desenvolvimento profissional, que teve por base o inicio da sua
formacé&o.

A introducéo de professores em processo de formacao na escola e principalmente na sala de
aula cria oportunidades que lhes possibilitam relacionar os conhecimentos aprendidos na formagéo
inicial com as demandas da pratica e com o contexto escolar. Contudo, a conexdo dos conhecimentos
desenvolvidos durante a sua formacdo ndo ocorre de maneira natural, pois ao adentrar no ambiente
escolar o jovem professor se depara com imprevistos, que dificultam a realizacdo do seu trabalho,
Veenman (1984) apud Amorim (2017), afirma que os entraves encontrados no &mbito escolar muitas
vezes interferem no desempenho das tarefas planejadas pelo professor, nas quais seus objetivos e suas
intengdes podem ser retardadas ou impedidas.

Muitos autores tém apresentado a sua visdo sobre as dificuldades e descobertas vivenciadas
na fase inicial da carreira docente, por ser considerada “(...) um periodo muito importante da historia
profissional do professor, determinando inclusive seu futuro e sua relagdo com o trabalho” (TARDIF,
2002, p.84). Tardif (2002) declara ainda, que o contato com o trabalho pode redefinir a identidade do
trabalhador, pois trabalhar ndo é somente ocupar-se de algo, mas fazer alguma coisa de si mesmo
consigo mesmo, ou Seja, a0 Mesmo tempo em que ocorre a jungdo da sua pratica profissional as
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metodologias de ensino, ocorre também a jungdo da incorporacao das marcas de sua prépria atividade
em sua identidade, afinal a formacéo €é algo que pertence ao proprio sujeito, resultado do seu passado,
experiéncias e projetos.

O “choque de realidade” denominado por alguns autores apresenta ao professor as dificuldades
da profissdo. Esse choque pode ocasionar sérios danos a construcdo do perfil do docente que inicia seu
trabalho escolar, nesse caso o apoio de outros profissionais seria uma proposta para evitar tais danos, a
vivéncia de colegas mais experientes em lidar com as resolucdes de varios problemas que surgem no
cotidiano da sala de aula, uma vez que grande parte dos desafios enfrentados por professores iniciantes
se resume a falta de pratica em lidar com algumas situacGes e as exigéncias de resolugdo de alguns
problemas que lhes sdo novos, entre 0s quais, destaca Franco (2000) apud Souza (2009):

1) problemas em conduzir o processo de ensino e de aprendizagem, considerando as
etapas de desenvolvimento de seus alunos e o contelido a ser desenvolvido;
2) problemas com a disciplina dos alunos e com a organizagdo da sala de aula. (p.36).

E quando o professor encontra-se diante de tais situagdes o sentimento é de frustagdo, pois o
seu planejamento acaba ndo sendo utilizado totalmente, 0 que ocasiona falhas nos seus objetivos, a
consequéncia é ter de improvisar uma nova metodologia para que consiga proporcionar um ensino de
qualidade que atenda as exigéncias do ambiente profissional. E como se repentinamente o individuo
deixasse de ser estudante e Ihe fosse atribuida toda a responsabilidade profissional, a qual percebe ndo
estar preparado.

E posto constantemente diante do professor iniciante situacdes que véo lhe tirar da zona de
conforto, sdo diversos medos que podem desestabiliza-lo, exigindo dele muita energia, muito tempo e
muita concentragdo para resolver problemas que profissionais experientes solucionam de forma
rotineira, e devido a inexperiéncia algumas questdes basicas trazem a sensacdo de incapacidade de
dominar situacOes elementares da profissdo, como € o caso do dominio de sala. Diante dessas
circunstancias o docente vivencia uma sobrecarga cognitiva devido ao grande nimero de problemas que
tem de enfrentar, como afirma Perrenoud (2002) apud Souza (2009).

De acordo com Mariano (2006) ao analisar vinte e quatro trabalhos divididos entre teses e
dissertaces sobre professores iniciantes apresentados na ANPEd e do ENDIPE, constatou-se que as
maiores dificuldades dos professores iniciantes apontadas nas pesquisas referem-se a:

(...) solid&o, dificuldade de fazer a transposicdo didatica, a indisciplina dos alunos, as
diferencgas individuais dos alunos, a diferenca entre o real e o imaginado e os
sentimentos iniciais de inseguranca, ansiedade, medo e falta de confianca
(MARIANO, 2006, p.131).

Constata-se que o inicio da carreira docente também é marcada pela soliddo na entrada de um
novo mundo, contraditoriamente, bem conhecido e a0 mesmo tempo obscuro: conhecido porque
vivenciamos a escola durante décadas, como alunos, desconhecido porque pouco discutimos, na
formacdo inicial, as dindmicas da insercdo profissional docente.

E diante dessas dificuldades que o professor iniciante busca principios que o auxilie a supera-
las. E o fato de estar num periodo de transicdo, alterna-se entre os modelos aprendidos durante a
formac&o inicial e os métodos internalizados no ambiente profissional, apoiando a sua pratica em acdes
que experienciou na época de estudante, reproduzindo formas de ensino utilizadas por seus antigos
professores, o que dificulta a busca por metodologias de ensino mais significativas e que se adequem a
sua prépria maneira de ensinar.
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Entretanto, o inicio da carreira € um processo de auto identificacdo, de vivenciar novas taticas,
de utilizar outras ferramentas, e assim, construir adequacdes a determinadas aulas e descobrir qual o
melhor método para promover um ensino de qualidade, ou seja, apesar da adaptacdo ser considerada
uma fase desafiadora, também constitui um momento favoravel a mudancas e desenvolvimento
profissional, como ressalta Perrenoud (2002) apud. Souza (2009):

(...) favorecem a tomada de consciéncia e o debate... Enquanto os profissionais
experientes ndo consideram ou nem percebem mais seus gestos cotidianos, 0s
estudantes medem o que supdem ser serenidade e competéncia duramente adquiridas.
(...) acondigdo de principiante induz em certos aspectos, a uma disponibilidade, a uma
busca de explicagdo, a um pedido de ajuda, a uma abertura a reflexdo. (PERRENOUD,
2002. apud. SOUZA, 2009, 38).

O profissional de Letras recem-formado ou em formacéo, assim como os demais licenciados,
também enfrenta os desafios pertencentes a esse periodo, isso demonstra como a forma inicial repercute
na maneira como o professor iniciante de Lingua Portuguesa desenvolve seu trabalho em sala de aula.
Além disso existe por parte da comunidade escolar uma grande expectativa na figura do profissional de
Letras, 0 que muitas vezes traz inseguranga ao docente, revelando seu desejo de atuar, de colocar em
pratica 0 que aprendeu, mas a0 mesmo tempo evidencia-se a sua preocupacdo com a pratica
desenvolvida no ambiente escolar.

Faz-se necessario, portanto, que o professor de Lingua Portuguesa mantenha-se atualizado
sobre as novas metodologias de ensino, para que assim desenvolva praticas pedagdgicas exitosas, logo
o processo de formag&o n&o seré interrompido ap6s a conclusio da licenciatura. E fato que o passar dos
anos trouxe mudancas significativas no ensino de Lingua Portuguesa. As praticas de ensino mudam
numa velocidade dificil de acompanhar, esse cenario, para o docente em inicio de carreira pode tornar-
se um empecilho na dindmica da sala de aula. Em entrevista concedida a revista Nova Escola, o educador
Antonio No6voa diz que o equilibrio entre inovacdo e tradicdo é dificil, pois a maneira de ensinar tem de
ser feita com consisténcia e baseada em praticas de varias geragdes. Dessa forma fica evidente o quanto
a troca de experiéncias coletivas auxilia no combate de meras reproducdes de praticas de ensino sem
criticidade ou desejo de mudanca.

O trabalho coletivo entre professores de diferentes areas e de diferentes categorias (experientes
e iniciantes) possibilita um conhecimento interdisciplinar, o que facilita o dominio sobre a sua pratica.
Esse trabalho realizado através da formacdo continuada com foco em experiéncias de aprendizagem,
dara ao professor de Lingua Portuguesa iniciante ou em formagéo uma visdo ampliada de como funciona
0 espaco escolar, além de poder presenciar alguns problemas que sao apresentados por ele. O educador
s vai conseguir aperfeicoar a sua pratica pedagogica quando ele conseguir fazer a transi¢do entre préatica
e teoria, teoria e pratica. Nesse sentido a formagdo continuada é muito importante, pois ela dard um
suporte a mais ao profissional. Menga Ludke (2001, p.5), tratando sobre o tema, afirma que:

O desenvolvimento profissional s6 podera acontecer no contexto de um processo que
articule intimamente teoria e pratica educativas, num didlogo estreito com o0s sujeitos
e as circunstancias concretas de cada processo educacional e tendo em vista o
aprimoramento da sociedade no seu conjunto.

Diante do exposto, 0 objeto do projeto é aperfeigoar a formagdo do professor de Lingua
Portuguesa recém-formado ou em formacdo, por meio de trocas de experiéncias e metodologias que
fortalecam o campo da pratica e conduzam o docente a exercitar de forma ativa a relagéo entre teoria e
pratica.
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2 METODOLOGIA

A metodologia deste projeto teve como base a pesquisa-a¢ao, forma de investigacdo-acdo que
utiliza técnicas de pesquisa para informar a acdo que se decide tomar para melhorar a préatica. As acbes
foram desenvolvidas através de encontros quinzenais de forma presencial e on-line. As reuniGes on-line
ocorreram pela plataforma Google Meet, enquanto as oficinas presenciais aconteceram no préoprio
Campus da UEMA em Pedreiras-MA. Durante os encontros, os professores iniciantes ou em formacéo,
a quem o projeto era direcionado, tiveram a oportunidade de demonstrar a apropriacdo das nocées
discutidas e de que forma elas se materializam na metodologia a ser desenvolvida no dia a dia da sala
de aula, através de rodas de conversa presenciais e on-line com diferentes tematicas e metodologias
sobre o trabalho docente, de acordo com a demando do publico-alvo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A execucdo do projeto de extensdo oportunizou aos participantes aprendizados referentes as
metodologias educacionais, bem como aos procedimentos que serdo obtidos com as praticas
desenvolvidas em sala de aula e em sociedade. As rodas de conversa com outros profissionais
permitiram discutir e refletir sobre os desafios e as perspectivas da pratica docente. Durante 0s
encontros, a participacdo dos envolvidos foi fundamental para o alcance dos objetivos propostos. Os
relatos de experiéncias permitiram que os alunos ficassem mais proximos da realidade escolar. Mediante
esse processo de formacdo, os professores, numa dimensdo coletiva, partilharam tarefas, debates e
reflexdes em torno de experiéncias praticas no ensino de Lingua Portuguesa. Tais debates e reflexdes
foram fundamentais para despertar no futuro professor o compromisso com sua prética, levando-o a se
identificar ainda mais com a docéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente proposta de extensdo entende a relevancia da universidade pablica no papel da
formacgdo de professores, destacando que a sua responsabilidade ndo se encerra quando entrega o
diploma de graduagéo ao professor recém-formado, mas permanece ativa em relagdo a entrada desse
profissional nas escolas. Pode-se destacar as seguintes agdes relevantes durante a execucgao do projeto:

-Ampliacdo de conhecimentos sobre aprendizagem da docéncia e vivéncias profissionais de
professores iniciantes/ingressantes;

-Garantia de oportunidades para a troca de experiéncias com professores de Lingua
Portuguesa, favorecendo a integracédo do grupo;

-Elaboracdo de estratégias para o ensino de Lingua Portuguesa de acordo com os documentos
normativos;

-Instrumentalizacdo de professores, visando sua autonomia, na elaboracdo de propostas de
atividades voltadas a cada objeto de ensino-aprendizagem;

-Reflexdao sobre o papel da extensdo universitaria na formacéo de professores;
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1 INTRODUCAO

O projeto "Nas Trilhas da Leitura" criando para incentivar os estudantes do Ensino Médio da
Educacdo Baésica, buscar apresentar o mundo da leitura e escrita aos discentes de forma didatica e
contextualizada.

Em decorréncia da necessidade de multiplos didlogos que promovam a leitura, atualmente as
modalidades de ensino precisaram reinventar as suas praticas educacionais. Sabe-se que a Universidade
propicia ampla e profundas discussdes, ademais quando o assunto é ensino, pesquisa e extensdo. Uma
das aspira¢des da academia é agucar o senso critico de seus académicos, destacando as suas aspira¢des
e perspectivas diante das propostas apresentadas pelo Curso, proporcionando assim, novas discussoes
em niveis sociais. Assim, partimos do pressuposto que o “Nas trilhas da leitura” trabalha varias questdes
como: o desenvolvimento da leitura, da produgdo textual e consequentemente uma preparacao para o
PAES.

Destaca-se os desafios que eles encontram, o desconhecimento de obras literarias importantes
para a formacao enquanto sujeito, bem como o distanciamento da comunidade em relacdo ao processo
seletivo de acesso a UEMA. No sentido de qualificar as agcGes pedagdgicas e didaticas, visando também
a divulgagdo do PAES e suas respectivas obras, utilizando-se de conteidos e metodologias de
intervencdo, que corroboram no desenvolvimento da leitura, observando a evolugdo dos individuos,
apresenta-se uma proposta de qualificacdo académica.

O interesse do sujeito deve estar diretamente conectado a intensidade e qualidade do
envolvimento exigido para aprender, desta forma, sendo fundamental no processo de aprendizagem em
sala de aula (CAVENAGHI; BZUNECK, 2009). Um dos problemas mais frequentes nas escolas nos
Gltimos tempos é justamente a falta de motivacédo dos alunos, se tornando perceptivel o baixo rendimento
gerado pelos alunos desmotivados na escola, desempenho abaixo de sua potencialidade, baixa
participacdo durante as aulas e, principalmente, falta de interesse no &mbito da leitura e escrita.

Segundo Solé (1998), entende-se que a estratégia de leitura a ser adotada deve dar ao aluno a
possibilidade a sua missdo geral de leitura, motivacdo e disponibilidade. Do mesmo modo, a autora
complementa que a estratégia deve “[...] facilitar a comprovagao, revisdo, controle do que se Ié e a

73


mailto:abmonteiro27@outlook.com
mailto:erika.assjp@outlook.com
mailto:aquilaalencar@cesjop.uema.br

Revista Prdticas em Extens@o Sdo Luis, V.7, N. 1, p 73-77, 2023.
Suplemento Especial — Programa Extenséo para Todos
PROEXAE/UEMA

tomada de decisdes adequada em fungdo dos objetivos perseguidos” (SOLE, 1998, p.25). Assim, leitura
e a escrita sdo ferramentas mentais que possibilitam o desenvolvimento da crian¢a em todas as outras
areas do conhecimento.

Freire (2006) define leitura como o ato de perceber e atribuir significados por meio de uma
conjuncao de fatores pessoais com 0 momento e o lugar, com as circunstancias. Ler é interpretar uma
percepcdo sob as influéncias de determinado contexto. Esse processo leva o individuo a uma
compreensdo particular da realidade (Freire, 2006, p. 22).

As aulas foram elaboradas sendo pensadas como uma forma de intervencdo e preparo para os
vestibulares, pois um dos problemas identificados no espaco educacional é a auséncia da leitura como
ferramenta basilar, ndo s6 uma formagdo enquanto sujeito leitor, mas que subsidia 0 acesso ao espago
universitario. Assim, buscou-se meios de promover a informacéo sobre diferentes contelidos, entre eles
compreensdo e interpretacdo textual, coesdo e coeréncia, fungbes da linguagem, elementos da
comunicacdo, obras Literarias, além de como se faz uma boa redacéo e quais elementos a compGe.

As atividades foram realizadas de forma expositivas e contextualizadas, incluindo a
participacdo dos estudantes por meio de roda de conversa, leitura em voz alta, discussdes de questdes e
producéo textual.

O projeto "Nas Trilhas da Leitura" teve inicio com divulgacdo nas escolas da comunidade do
Ensino Médio, convidando e explicando 0 mesmo, a sua importancia principalmente na questdo de
reforgo para os estudos que almejam adentrar o ensino superior. Para abranger toda a cidade, divulgamos
nas redes sociais da Universidade Estadual do Maranh&o - Campus S&o Jodo dos patos, posteriormente
foi utilizado Instagram, Facebook e WhatsApp dos coordenadores e monitores do projeto, assim o
projeto teve uma grande abrangéncia de alunos.

Toda a comunidade universitaria deu apoio em varias etapas divulgacdo tanto em midias
guanto "boca a boca", preparacdo de cards informativos tirando duvidas. O projeto "Nas Trilhas da
Leitura" se tornou um sucesso conseguindo aprovacao de 7 alunos no vestibular.

Desta forma, o projeto tem como objetivo geral propiciar uma capacitacdo aos para a
comunidade de Sao Jodo dos Patos com relacdo a leitura e a producdo textual com o auxilio dos
académicos do Curso de Letras da UEMA Campus Sao Jodo dos Patos.

2 METODOLOGIA

A area de atuacdo do projeto é na cidade de S&o Jodo dos Patos que esta situada no Estado do
Maranhdo. Os habitantes se chamam patoenses. O municipio se estende por 1 500,6 km2 e contava com
25 929 habitantes no ultimo censo. A densidade demografica é de 17,3 habitantes por km2 no territério
do municipio. O municipio é vizinho dos municipios de Sucupira do Riachdo, Paraibano e Guadalupe,
S&o Jodo dos Patos se situa a 53 km a Norte-Leste de Raposa a maior cidade nos arredores. Esta situado
a 336 metros de altitude, de Sdo Jodo dos Patos tem as seguintes coordenadas geograficas: Latitude: 6°
29' 43" Sul, Longitude: 43° 42' 10" Oeste.

O projeto atendeu estudantes da Universidade Estadual do Maranhdo e comunidade externa
da area de Letras e areas afins. Foi utilizado o espaco fisico da Universidade Estadual do Maranhdao em
S&o Jodo dos Patos. E seguida todas as normas e orientagdes sobre os cuidados contra a COVID-19.
Pensando nisso, cabe destacar que sdo ofertadas 40 vagas para o desenvolvimento do projeto, sendo 25
ocupadas assiduamente.

As inscrigdes foram realizadas de forma presencial, com o apoio da coordenagdo do Campus
no turno da tarde, entre os dias 07 e 11/03. Sdo realizadas aulas de 01 hora e 30 min de duragdo por
profissionais do Campus para discutirem as seguintes teméticas: Producéo textual, leitura e interpretagdo
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e obras literarias (em especial, as obras abordadas pelo PAES) O evento terd uma carga horaria total de
60 horas.

Foram realizados34 encontros (nos dias de terca e quinta-feira) abordando diversas tematicas,
tais como: Producdo textual, obras do PAES 2022, variagéo linguistica, simulados com base no ENEM,
figuras de linguagem, entre outros O projeto é divulgado nas paginas e redes sociais dos organizadores:
WhatsApp, Instagram e Facebook e também sédo realizadas visitas nas escolas do ensino médio da
comunidade para que seja feita a divulgagéo.

A equipe foi composta por 01 bolsista e 05 voluntarias (académicos do Curso de Letras), 01
coordenador (Professor substituto do Curso de Letras), 04 Colaboradores (a Diretora e a secretaria do
Curso de Letras, a bibliotecaria do Campus e 01 professora substituta do Curso de Letras).

Cabe ressaltar que os planejamentos, simulados, materiais didaticos e estratégias de ensino
foram elaborados pelos alunos-professores. O professor orientador do projeto responsabiliza-se pela
orientacdo e revisdo dos simulados mensais, elaborados pelos proprios discentes (bolsista/ voluntarios),
para que seja avaliado o andamento da atividade e produzido, posteriormente, relatorios

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O inicio do projeto foi datado em 14 de junho (visitas nas escolas de ensino médio, divulgagao
nas midias da instituicdo e da cidade e também o periodo de inscri¢des), cabe ressaltar que a atividade
ja estava em execuc¢do antes da abertura do edital que sé foi possivel, de forma oficial, no semestre
2022.2, por causa do PAES que ocorreu no semestre 2022.1.

Assim, o projeto teve inicio com a palestra “Nas trilhas do autoconhecimento — As escolhas da
vida” com a psicologa Dra. Daiana Nascimento.

Figura 1. Palestra de Abertura, Sdo Jodo dos Patos - MA.

/=) | UNIVERSIDADE

UEMA-CAMPUS SAO JOAO DOS PATOS '’

ESTADUAL

- XU
W | MARANHAO  JEMA

PROJETO"NAS TRILHAS DA
LEITURA"

Palestra: Nas trilhas do Auto Conhecimento - As escolhas da vida....

AULA INAUGURAL
DATA: 30/03
HORARIO: 15:00h
LOCAL: AUDITORIO DO
COLEGIO VALMAR

DR. DAIANA NASCIMENTO
Fonte: Acervo pessoal, 2022.

No decorrer do projeto, foram realizadas reunides com a equipe do projeto para alinhar algumas
questdes, entre elas, contetdo, atividades propostas, dificuldades encontradas e avancos obtidos.
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Figura 2. Reunido com a eqy\ipe, Séo Jodo dos Patos - MA

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

Durante o percurso do projeto, foram montadas, planejadas e executadas aulas pela equipe do
projeto que envolvia vérios conteddos, entre eles, Portugués (gramaética, interpretacdo textual e
literatura), Redagdo (ENEM e PAES) e obras literarias do PAES.

Figura 3. Aulas do projeto, Sdo Jodo dos Patos — MA

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

Figura 4. Aulas voltadas para as obras do PAES, S&o Jodo dos Patos — MA

Fonte: Acervo pessoal, 2022

76



Revista Prdticas em Extens@o Sdo Luis, V.7, N. 1, p 73-77, 2023.
Suplemento Especial — Programa Extenséo para Todos
PROEXAE/UEMA

Utilizando as imagens anteriores, pode-se destacar que os resultados apontam uma satisfatoria
participacédo, evolugéo e aprendizagem dos participantes do Projeto, colaborando assim para o alcance
dos objetivos da atividade. Cabe ressaltar ainda que, foram convidados profissionais de outras areas
como Matemaética e Biologia que contribuiram para discussdes dos contetidos do ENEM e PAES.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto tem uma grande importancia, tanto para os coordenadores locais, 0s professores
discentes (bolsista/ voluntarios (as), bem como para os Pré-Vestibulandos de baixa renda da cidade de
Sdo Jodo dos Patos - MA, visto que atende & uma demanda que necessitava, além do contetdo
programatico, palavras de incentivo, dindmicas de motivacdo, exemplos de sucesso e determinagéo etc.
Isso se confirma pela procura inicial para participacdo do Projeto, a permanéncia e os resultados além
do esperado, tais como: oportuniza a capacitacdo académica, técnica e cientifica para a comunidade, os
discentes, docentes e profissionais de Letras- Lingua portuguesa e areas afins, capacita a comunidade
para 0 acesso a Universidade, entre outras.
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PEROLIDADE: ressignificar a aprendizagem

Ana Katrine Alves de Sousal; Michele da Silva Freitas?; Wanessa Adrielli Ferreira Pereira3; Maria da
Conceicdo Barbosa de Castro*; Maria Vitéria Costa dos Santos®; Tauane da Silva Sousa®; Fabiana Costa
de Sousa’; Erika Alves de Sousa®; Fabio dos Santos Vieira®; Abilio Neiva Monteiro?; Domingas Joana
Gongalves da Silva'!

1 Graduanda no Curso de Letras, Centro Sdo Jodo dos Patos, UEMA, e-
mail:anakatrinealves22@gmail.com; 2 Graduanda no Curso de Letras, Centro Sdo Jodo dos Patos, e-
mail: michelefreitasssjp1933@gmail.com; 3 Graduanda no Curso de Letras, Centro S&o Jodo dos Patos,
e-mail: adri.17s2jo@gmail.com; 4 Graduanda no Curso de Letras, Centro Sdo Jodo dos Patos,
mc98959492@gmail.com ; 5 Graduanda no Curso de Letras, Centro Sdo Jodo dos Patos, e-mail:
mariavitoriacostadossantos09@gmail.com; 6 Graduanda no Curso de Letras, Centro Séo Jodo dos Patos,
e-mail:tauanesousa237@gmail.com;7 Professora do Curso de Letras, Centro Sdo Jodo dos Patos, e-mail:
fabianadesousa09@gmail.com; 8 Diretora do Curso de Letras, Centro S&o Jodo dos Patos, e-mail:
erika.assjp@outlook.com; 9 Professor do Curso de Letras do Centro S&o Jodo dos Patos, e-mail:
fbovieira@hotmail.com; 10 Professor do Curso de Letras, Centro Sdo Jodo dos Patos, e-mail:
abmonteiro27@outlook.com,11 Secretdria do Curso de Letras, Centro Sdo Jodo dos Patos, e-
mail:domingasjoana@gmail.com

1 INTRODUCAO

Sabe-se que muitas sdo as dificuldades que se somam e, por vezes, distanciam o aluno da sala
de aula em seu tempo certo de estudo, tais como a necessidade de trabalhar para ajudar a familia, inicio
de um nucleo familiar precoce, etc. Muitos desses individuos tiveram e tém, suas esperancas de aprender
ou de ressignificar aprendizagens, perdidas.

Ressignificar aprendizagens, antes de tudo, deve ser iniciada por meio do estudo da lingua,
que € a primeira a d& uma identidade a quaisquer individuos pertencentes a uma nagéo e a fazer com
que cada sujeito possa se comunicar, for incluido na sociedade e possa interagir com as outras pessoas
em qualquer situacdo de uso linguistico, seja ele verbal ou néo.

Mediante o estudo dos géneros textuais e literarios pode ser realizada uma ressignificacao de
nogdes bésicas da Lingua Portuguesa, dentre eles conceitos morfologicos, seméanticos e literarios.
Ressignificar aprendizagens é dar voz e agdes a sujeitos importantes para a sociedade em busca de uma
educacdo de qualidade, além de propiciar uma qualificacdo académica e humana a todos que se
envolvem nesse processo e ensino diferenciado, sejam discentes, docentes e colaboradores envolvidos.

Ensinar a lingua sistematizada, a norma culta, ndo pode ser desvinculado da formagao humana
ou da bagagem de aprendizagens inerentes a ser humano. Ensinar a lingua é reconhecer suas
caracteristicas de fala, contextualizar com conceitos gramaticais, com leituras e a producdo de diversos
géneros textuais e literarios. Ensinar Lingua Portuguesa vai além da sala de aula, é fazer com que o
aprendiz se torne autor de sua propria aprendizagem Antunes (2003) e Bortoni- Ricardo (2006).

Faz-se necessério uma educagdo que ordene para a liberdade de pensamento e de ideias, de tal
forma, que ninguém se sinta excluido por ndo ter aprendido no tempo apropriado e haja um pleno
desenvolvimento de cada individuo e uma preparacdo adequada para a cidadania.

Rojo (2009) afirma que é necessario um letramento e até multiletramentos na escola para que
haja inclusdo social. O estudo ¢ uma forma de libertar cada individuo da “escuriddo” de ndo saber ou de
ndo dominar algum conhecimento, porque ao vivenciar uma situagdo de ndo dominio de leitura ou até
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interpretacdo e compreensao do um texto em sua funcgéo social, este pode se sentir excluido e, realmente,
ficar @ margem de experiéncias evolutivas e de ascenséo social.

E na escola que se aprende a ler e a escrever; conhecer diversos géneros textuais e coloca-los
em prética no dia a dia. E na escola que alcangamos niveis de compreens&o de um texto, sejam eles
verbais ou ndo-verbais. Porém, nem todos experimentam aprender em um ambiente escolar, que por
diversos motivos esse aprendizado apresenta indices de deficitarios; no entanto, enfatizam-se aqui, neste
projeto de extensdo, aqueles que ndo concluiram a educacao basica no periodo certo e que apresentam
algum grau de alfabetizacdo escolar, a partir da idade de quarenta e cinco anos (45), idade limite que
funciona como critério de selegdo dos individuos participantes do projeto.

Letramento acontece nas construcdes historicas, discursivas e sociais de cada individuo. Por
isso, a importancia de inserir na sala de aula, em todas as idades e niveis de ensino, 0s géneros textuais
e literarios. Dessa forma, a partir deles, trabalhar conceitos gramaticais, semanticos, morfologicos e
estilisticos da Lingua Portuguesa, demonstrando que cada texto tem a sua tipologia e sua fungéo sociais
definidas (MARCUSCHI, 2008). Sdo nessas praticas de letramentos em sala de aula que o aluno aprende
e ressignifica seus conhecimentos. Onde aprende a valorizar compreender o funcionamento da propria
lingua que fala, escreve e, portanto, faz uso cotidianamente.

Soares (2017) enfatiza que a alfabetizacdo e o letramento sdo eventos continuos e
concomitantes na aprendizagem do aluno. E Viana et al (2016) afirmam que os sujeitos constroem
significados as praticas de leitura e de escrita. Corroborando a citacdo de Magda Soares e intensificando
a importancia da realizacdo em sala de aula de conhecimentos linguisticos, de acordo com suas vivéncias
diérias.

As atividades do projeto tiveram inicio ainda em julho, tratando-se da divulgagdo da proposta
extensionista em locais onde se observa a presenca desse publico pretendido previamente e, assim,
buscou-se ir a igrejas, escolas onde funciona o ensino do EJA, locais que contemplam trabalhos
voluntarios com idosos, feiras, radios, etc.

Dessa forma, ressignificar a formagdo académica dos estudantes de Letras da UEMA e 0s
conhecimentos em Lingua Portuguesa dos individuos de faixa etaria a partir dos 45 anos, por meio do
estudo de géneros textuais, leitura, interpretacdo textual, conceitos morfologicos, semanticos e literarios.

2 METODOLOGIA

O projeto de extensdo “PEROLIDADE - ressignificar a aprendizagem”, vinculado a
Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA, no Centro de Estudos Superiores de So Jodo dos Patos
— CESJOP estudantes, técnicos, professores, gestores da area de Letras e a comunidade. Utilizou o
espaco fisico da Universidade Estadual do Maranhdo em Sao Jodo dos Patos. Foram seguidas todas as
normas e orientacdes sobre os cuidados contra a COVID-19.

Foram ofertadas trinta (30) vagas para o desenvolvimento do projeto, porém vinte e trés (23)
alunos permaneceram até o final das atividades desenvolvidas. Apds inicio das aulas, muitas pessoas
procuraram se inscrever, porém as condicfes de espaco, carteiras e avanco do ensino, ndo foram
permitidas as inscricoes.

Os formulérios de inserc6es no projeto foram realizados de forma presencial, com o apoio da
coordenacdo do campus no turno da tarde, entre os dias 25 de julho a 05 de agosto de 2022 e, também,
em visitas aos locais para divulgacéo.
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Foram realizadas aulas semanais de 02 horas de duragdo pelas alunas bolsistas e voluntarias
no turno da tarde nas quartas-feiras, resultando numa carga horaria de 60H, de todas as atividades
relacionadas ao planejamento e organizacdo das aulas.

Neste periodo de aula, foram trabalhadas trés dimensdes do conhecimento: a humana, a
intelectual e a social, por meio de leituras, discuss@es e ressignificacdes de conceitos basicos da Lingua
Portuguesa, mediante a interlocucdo de variados géneros textuais e literarios.

O projeto foi divulgado por meio de avisos em missas, cultos, reunides de sindicatos,
cooperativas, grupos, carro de som, radios, visitas as escolas de funcionamento municipal do ensino do
EJA e pelas redes sociais.

A equipe foi composta por duas (02) bolsistas e quatro (04) voluntérias (académicas do Curso
de Letras), uma (01) coordenadora (Professora substituta do Curso de Letras), 04 Colaboradores (a
Diretora e a secretaria do Curso de Letras, secretaria do Campus e 02 professores substitutos do Curso
de Letras).

Foram realizadas seis (05) formacgdes ao longo de todo projeto para as alunas bolsistas e
voluntarias que contemplaram a area de estudos linguisticos, literarios e pedagogicos/didaticos, pois a
professora coordenadora do projeto vincula-se a especialidade da Linguistica, um professor na area
literaria e o outro docente na area pedagogica.

Cabe ressaltar que os planejamentos, materiais didaticos e estratégias de ensino foram
elaboradas pelos alunos-professores. O professor orientador do projeto responsabilizou-se pela
orientacdo e revisdo das estratégias de ensino elaboradas pelos proprios discentes (bolsistas/
voluntarias), assim, avaliando o andamento das atividades produzidas e relatérios.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O inicio do projeto foi datado em 25 de julho com as visitas em missas, cultos, reunides de
sindicatos, cooperativas, grupos, carro de som, radios, visitas as escolas de funcionamento municipal do
ensino do EJA e pelas redes sociais.

Oportunizou-se que os discentes do curso de Letras tenham contato direto com a pratica de
ensino ressignificada por valores que vao além da universidade, contribuiu para a ressignificacdo de
aprendizagens dos individuos com idade a partir de 45 anos ou que ndo tiveram oportunidades de
aprender no tempo certo, dessa forma, valorizando seus conhecimentos prévios, suas bagagens de
mundo e suas experiéncias de vida. Incentivou-se os individuos para dar continuidade aos seus estudos.
O projeto viabilizou também a divulgacdo d atividades realizadas dentro e fora do campus.
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Figura 1. Palestra de Abertura, S&o Jodo dos Patos -MA
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Fonte: Acervo pessoal, 2022.

A cada encontro foi percebido o entusiasmo de cada participante, a alegria, o entusiasmo de

aprender e ressignificar os conhecimentos em Lingua Portuguesa. Toda quarta-feira o que se ouvia era
ser o dia mais esperado da semana.
projeto Perolidade

Figura 2. Aula magna do

Fonte: Acervo pessoal, 2022.
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Figura 3. Formacdes para as alunas bolsistas e voluntarias

s — <

!0JETO DE EXTENSKO’
IROLIDADE: ressignificar
aprendizagem Ty
WMACAO E CAPACITACAO PARA ALUNOS
STAS £ VOLNTARIOS
denaco: Prof. Esp. Fablana Costa de Sousa

PUBLICO ALVO DO PROJETO

*Adultos a partir de 45 anos. F Y
+Como ensinar esse publico alvo?|

*Quais as dificuldades e desafios
enfrentaremos?

LETRAMENTO NO EJA
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Fonte: Acervo pessoal, 2022.

Figura 4. Alguns géneros textuais trabalhados em sala de aula (receita, cordel e relato de memadria)

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

Fonte: Acervo pessoal, 2022.
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Fonte: Acervo pessoal, 2022.

Figura 5. Aluna compartilhando conhecimentos

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

Finalizou-se o projeto no dia 30 de novembro de 2022, porém ainda na data do dia 17 de
dezembro realizar-se-a uma formatura simbolica da conclusdo de atividades desenvolvidas,
demonstrando valorizar todo o percurso transformativo e evolutivo que a educacdo pode proporcionar a
todos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto tem uma grande importancia, tanto para o coordenador, professores colaboradores,
os professores discentes (bolsistas/voluntarios), bem como para os estudantes selecionados por meio dos
critérios elencados no edital de inscrigdo, visto que atende a uma demanda que necessitava.

Ainda ndo havia sido feito um projeto que pensasse nesse publico ou faixa etaria que
contemplassem o letramento especifico de conhecimentos linguisticos e literarios. Todos os envolvidos
terminam o projeto com o sentimento de dever cumprido, porém com a evidéncia de que muito ainda
deve ser feito por esse publico que ficou tanto tempo distante da sala de aula.

Tudo que foi relatado e vivenciado neste projeto se confirma com a permanéncia e 0s
resultados, além do esperado, tais como: oportuniza a capacitacdo académica, técnica e cientifica para a
comunidade, os discentes, docentes e profissionais de Letras - Lingua portuguesa e areas afins, capacita
a comunidade para o acesso a Universidade, entre outras.
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1 INTRODUCAO

Assevera-se que o preambulo da CF/88, norteard o conjunto de regras e principios, possuindo
demasiada importancia porque norteia todo o modo pelo qual a Constituicdo deve ser interpretada,
vetorizada e direcionada, declarando a fonte de onde proclamou todo o texto constitucional garantindo
um Estado Democratico de Direito que possa assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a
liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica (SANTOS, 2015). Nestes
termos, considera que a protecdo da dignidade humana é o fio condutor de todos os direitos fundamentais
e a base axioldgica de nosso sistema juridico. Assim, a dignidade humana esta prevista no art. 1°, inciso
III: “Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios
e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: (...) Il
—a dignidade da pessoa humana”. Nota-se que a pessoa humana se situa no topo do ordenamento juridico
e todas as categorias do Direito devem ser interpretadas de modo a garantir maior efetividade a esse
ideal, “porque a dignidade humana nada mais ¢ do que a base de todos os valores morais, a esséncia de
todos os direitos personalissimos” (CAVALIERI FILHO, 2012).

Nessa perspectiva, este projeto teve como foco compreender 0s mecanismos pelos quais 0
racismo opera, pois podemos reproduzi-los acreditando que estamos imunes, indo inclusive na contra
mao do principio da dignidade da pessoa humana. Em sendo racismo estrutural, isso significa, entéo,
gue somos todos racistas? Sim. Afinal, por mais consciéncia que tenhamos, vivemos em uma sociedade
alicercada sobre estruturas racistas. Imediatamente, ndo h4 como fugir disso. Mas essa ndo precisa ser
uma realidade perene.

Dentro do processo ensino aprendizagem, muitos sdo os atores destes processos que por ndo
compreenderem como vem sendo operado historicamente o racismo estruturante em nossa sociedade,
acabam por reproduzi-lo. Assim, trazer para debate, entender, combater no meio académico e escolar,
se revela uma forma de contribuigdo para busca da paz social e o respeito a dignidade da pessoa humana.
Neste passo, a Universidade tem um papel e devem exercer em sua plenitude, buscando entregar para
sociedade cidaddos plenos neste agir. Assim, se faz necessario que a Universidade debata o racismo
estrutural dentro e fora dos muros académicos, O que Campus estd fazendo para transformar essa
realidade?

O que estd em questdo ndo € um posicionamento moral, individual, mas um problema
estrutural. A questdo é: o que vocé estd fazendo ativamente para combater o racismo? Mesmo que uma
pessoa pudesse se afirmar como sdo racistas (o que é dificil, ou mesmo impossivel, ja que se trata de
uma estrutural social enraizada), isso ndo seria suficiente — a inagdo contribui para perpetua a opresséo
(RIBEIRO, 2019).
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Dessa forma, nas palavras da autora citada, reconhecer o racismo é a melhor forma de
combaté-lo. Nao tenha medo das palavras “branco”, “negro”, “racismo”, “racista”. Dizer que
determinada atitude foi racista é apenas uma forma de caracteriza-la e definir seu sentido e suas
implicagdes. A palavra ndo pode ser um tabu, pois 0 racismo esta em nos e nas pessoas que amamos —
mais grave € ndo reconhecer e ndo combater a opresséo.

Diante dessa questdo, 0 objetivo geral desta pesquisa foi propor o autoconhecimento e a
construcdo de praticas antirracistas de modo a promover o pensamento critico e reflexivos dos alunos
do 1° ao 3° ano do ensino médio de Cod6/MA e dos préprios discentes dos cursos de graduacdo do
Campus de Codo. Especificamente objetivou-se identificar as praticas racistas estruturais do racismo
nas relacbes pessoais académicas e escolar; descrever 0s mecanismos legais de combate e reflexdo da
construgdo de praticas antirracistas no processo ensino aprendizagem e além destes em outros espacos
de poder; divulgar os mecanismos legais de combate ao racismo e ao autoconhecimento; e incentivar e
fortalecer préaticas antirracistas.

Desse modo, o projeto de extensdo “Enxergando a negritude ” justificou-se pela evidente
necessidade de contribuimos para 0 autoconhecimento acerca do racismo no meio académico,
provocando debates, reflexfes e questionamentos entre os discentes dos Cursos de Bacharelados em
Administracdo, Direito e Ciéncias Contabeis do Campus Codé da Universidade Estadual do Maranh&o
junto & sociedade, e ainda, também pela necessaria educacao para as relacdes Etnico-Raciais no nosso
pais, com seu historico de racismo e preconceito, pois é atraves da educagdo que se pode promover um
trabalho onde se construa uma cultura de paz e respeito sem racismo e preconceito, tendo em vista que
as desigualdades raciais em nosso pais perpassam todos 0s setores e instancias da sociedade.

2 METODOLOGIA

A execucao das atividades do referido projeto aplicou estratégias intercaladascom aplicacdo dos
referenciais tedricos necessarios as exposicoes acerca da Tematica — compreender os mecanismos pelos
quais o racismo opera na sociedade, e principalmente no processo ensino aprendizagem através de
praticas, habitos, costumes, posturas, atitudes, siléncio. Dessa forma, a metodologia foi dividida em
grandes momentos cuja duragdo se desenvolveu em um periodo de 2 meses cada.

O primeiro momento ocorreu no decorrer do segundo semestre, onde foram realizadas agdes
referentes ao processo de planejamento de todas as atividades propostas ao longo dos seis meses do
projeto: (i) organizagdo das equipes de trabalho por etapa de atividade; (ii) mapeamento das escolas
publicas e privadas de ensino médio no municipio de Codo; (iii) comunicacdo com a dire¢do das escolas
publicas e privadas para o aceite da participacdo no projeto e levantamento do quantitativo dos alunos
matriculados; (iv) planejamento dos encontros presenciais e levantamento dos referenciais para as
teméticas de cada palestra e/ou mesa-redonda; (v) elaboracdo do instrumento de coleta de dados da
pesquisa de campo; (vi) divulgacdo do evento para a comunidade em geral.

Ja no segundo momento realizado no segundo bimestre, foi iniciado os ciclos de palestras,
mesa-tematica, relatos de experiéncias de discentes os quais foram realizadas de forma presencial. Além
disso, tinhamos démaos inicio a aplicagdo do questionario da pesquisa pela equipe de trabalho.

Por fim, no terceiro momento ocorrido no terceiro bimestre, foram aplicados os relatorios
finais elaborados acerca das atividades realizadas ao longo dos 6 meses do projeto, bem como a
elaboracdo do artigo cientifico.

O projeto foi desenvolvido em escolas publicas e privadas do municipio de Codé-MA, onde
se realizou palestras expositivas e interativas, com participacdo de docentes, discentes, bolsistas dos
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cursos de graduacdo em Administracdo, Direito e Ciéncias Contabeis do Campus UEMA Cod6. Dessa
forma, utilizou-se projetores, caixas de som, computadores, microfones, quadra da escola e/ou quaisquer
materiais didaticos necessarios para a participacdo dos alunos. Nesses encontros presenciais foram
abordadas tematicas basicas como: “negritude, racismo como um problema estrutural, préticas
antirracistas, e racismo no ambiente escolar", através de perguntas e debates que contribuem para quebra
de paradigmas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir do suporte bibliografico sobre a tematica e aos encontros em cada escola
participativa, foi possivel realizar uma reunido com a equipe executora do Projeto com estratégias
comunicacionais, a fim de avaliar o impacto que esse projeto provocou na comunidade local. Para tanto,
foi elaborado um relatorio final do projeto com a descricéo de todas as atividades efetivas. Ao mesmo
tempo, constituiu como acdo do projeto um relato de experiéncia de autoria dos discentes bolsistas, com
a orientacdo dos demais docentes participantes. E por fim, foi elaborado um artigo cientifico com a
percepcao dos alunos do ensino médio em relagcdo aos cursos de Administracdo, Direito e Contabilidade.

As coletas realizadas e debatidas tanto nas escolas como na propria instituicdo teve pontos
positivos, o intuito maior foi estimular o debate, sem gerar davidas e questionamentos ao publico
assistidos ha, também, muitos outros aspectos do racismo que foi abordados - como por exemplo as
maneiras em que a internet facilita a elaboracéo e propagacgéo de novas ideologias racistas e a formagao
de redes de racistas de varios tipos, com outras formas de estigmatizacdo e exclusdo como género,
sexualidades e nacionalidade. Onde provocou assim novas maneiras de pensar sobre o racismo e abrir o
caminho para novos projetos de pesquisa.

No decorrer da coleta de dados e debates percebemos que o racismo e as desigualdades sociais
constituem-se em principais fatores que influenciam categoricamente para o aumento da violéncia, tanto
da violéncia fisica quanto da violéncia simbodlica, no mundo. Contudo, ao nosso ver, os participantes
acreditam que se ndo forem usadas essas tematicas na sociedade e como estimulo a reflexdo destes,
serdo de pouca utilidade para a quebra de paradigmas. Isto é conscientizar as pessoas, “dar voz” para se
expressar e se manifestar os individuos excluidos, aos grupos menos favorecidos, aos oprimidos, entre
outros. E que as pessoas ndo tenham os olhares carregados de concepgdes preconceituosas e
desigualdades sociais e étnico-raciais.

A apresentacdo dos resultados e discursdes esta apresentado por meio de algumas fotos
ilustrativas referente cada momento do estudo aplicados aos académicos, estudantes, professores e
gestores das instituicdes escolhidas para a pesquisa.
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Figura 1: Reunido com a equipe executora para elaboracéo de conteudos e planejamentos de
encontros.

Fonte: imag

ens dpesuisa, 2022.

Figura 2. Palestra com turmas do 3° e 6° periodo de Administracdo no auditorio do campus
Codo.MA,

4 CONCLUSAO

Em suma, o desenvolvimento deste projeto ampliou nosso horizonte expectativa permitindo
conhecer 0s motivos pelos quais a populacdo estudantil esta aquém, sem muito conhecimento e dominio
a respeito da temética proposta. Para além disso, por meio dessa pesquisa, outros pontos relativos a
negritude chamaram a atencdo dos estudantes, dentre os quais: 0 acesso ao conhecimento satisfatério
durante o periodo de debate, palestras e autoconhecimento pessoal.
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No meio escolar e académico é preciso abordar esses assuntos e combater o racismo em nossa
sociedade, e as instituigdes escolares e universidades tem um papel essencial neste processo, onde
precisa fomentar debates, discussdes, planejamentos de movimentos, reflex6es profundas no meio
escolar e compartilhar assim as informag6es com outras pessoas fora das instituicdes, assim almejamos
o0 grande objetivo que é conscientizar a sociedade e enxergar a negritude com igualdade, respeito e com
a incluséo social.
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1 INTRODUCAO

Na agroindustria de alimentos, a qualidade e a seguranca do produto é sempre um fator
determinante, pois a salude do consumidor pode ser comprometida por qualquer problema de
contaminacgdo. Com a exigéncia por parte dos consumidores, as empresas que nao tem conseguido dar
a devida importancia aos requisitos de qualidade podem comecar a ficar & margem do mercado
consumidor ou até mesmo serem extintas (ALMEIDA et al., 2017; VIEIRA et al., 2018).

A auséncia de controle de qualidade, tanto em processos gerenciais, quantos nos processos de
transformacao da matéria-prima, acarreta consequéncias financeiras, custos desnecessarios, retrabalhos,
perdas, desperdicios e transtornos aos clientes. Os desperdicios impactam negativamente, sobretudo no
que tange a esfera ambiental e isso contribui, também,para a insatisfacdo dos clientes. Sendo assim,
deve-se aliar a questdo ambiental com ocontrole de qualidade, com vistas a equilibrar os processos da
empresa no sentido de tentar desenvolver-se financeiramente, porém sem agredir 0 meio ambiente (DE
PAULA etal., 2017).

O Maranhdo tem um grande potencial de crescimento da pecuaria e apresenta caracteristicas
que sustentam este crescimento, tais como: a producdo de carne em pastagem conforme demanda
mundial e a sua situacdo geogréfica facilitando a exportacdo (AGED 2022).

No entanto, h4 urgéncia da organizacéo do segmento de produgdo, passando pela adogdo de
novas tecnologias, melhoria da pastagem e da genética do rebanho, além da melhoria da infraestrutura
viaria, aumentando o efetivo bovino e dessa forma atraindo para o Estado a implantagdo de mais
empreendimentos.

Uma vez que, quanto ao abate e comercializacdo de carne, o Estado do Maranhdo tem
frigorificos habilitados para exportagdo com tecnologia avangada para atender ao mercado internacional.
Entretanto, é deficitario de abatedouro e frigorificos com produc¢éo para o0 mercado local, o que torna o
consumo de carne de origem clandestina um grave problema (FUNDEPEC-MA, 2019). Além disso, no
Maranh&o, em 2021, foram abatidos mais 146 mil cabecas de bovinos (IBGE, 2021). A situacao atual
dos abatedouros no Estado tem-se: 109 matadouros municipais, € 21 de iniciativa privada, que
funcionam em desacordo com a Legislagdo especifica e sem Servigco de Inspecdo Municipal — S.1.M.
Por outro lado, 02 (dois) matadouros municipais e 23 (vinte e trés) da iniciativa privada funcionam com
0 S.I.M, porém, em desacordo com a Legislacdo. Enquanto que, ainda 81 municipios ndo possuem
abatedouro. E apenas trés abatedouros frigorificos de iniciativa privada possuem o registro no Servico
de Inspecédo Federal — S.I.F. (FUNDEPEC-MA, 2019).
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Desse modo, vale ressaltar que a maioria dos abatedouros existentes no Maranhdo necessitam
de adequacdo da estrutura fisica e de equipamentos para que passem a funcionar conforme as normas
regulamentadoras, inclusive como abatedouros regionais, o que elevaria as condi¢des sanitarias da carne
consumida.

O municipio de Barra do Corda esta entre 0s dez maiores rebanhos do Estado, com maisde
134 mil cabecas, possui em seu territorio trés abatedouros frigorificos em atividade, sendo dois para
abate de bovideos e um para suinos, sendo que todos possuem o servico de inspecdo estadual (IBGE,
2021; AGED 2022).

Nesse contexto, a gestdo da qualidade torna-se prioridade dentro dos estabelecimentos para
que se mantenham no mercado. Pois, no setor alimenticio deve-se evitar erros durante o processo, uma
vez que podem causar contaminagdo e ndo se tem tempo suficiente para retirar o produto do mercado.
(QUINTINO; RODOLPHO, 2018).

Assim, a gestdo da qualidade nos abatedouros é essencial e deve ser implantada de forma mais
rigorosa para obter vantagens competitivas no mercado. Porém, ainda existe um longo espaco a ser
percorrido pelos estabelecimentos e seus colaboradores que buscam implantar os modelos de qualidade.
Diante disso, para concretizagdo do sistema de gestdo ou garantia da qualidade, faz-se necessario para a
compreensdo e aplicacdo das ferramentas da qualidade.

Portanto, o presente estudo objetivou implementar um sistema de gestdo da qualidade em um
abatedouro frigorifico de bovideos do municipio de Barra do Corda (MA) a fim de garantir a qualidade
e a seguranca alimentar, bem como a interacéo entre pesquisa e extensao.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em um abatedouro frigorifico de bovideos localizados no municipio
de Barra do Corda (5° 45' 34" S e 45° 29' 98" W) destacando-se como principal produto a carne bruta de
bovinos — carcaca dividida em quatro partes. Os animais matéria prima séo provenientes dos municipios
de Acailandia, Arame, Barra do Corda, Grajad, Imperatriz, Lago da Pedra e Presidente Dutra.

Foram realizadas entrevistas e aplicacdo de questionarios ao proprietario do estabelecimento,
ao responsavel técnico e aos colaboradores, de modo a facilitar a aplicacdo das ferramentas de gestéo,
tais como o ciclo PDCA e a analise de SWOT. Todos os funcionérios foram submetidos a avaliacéo
sobre conhecimentos basicos acerca das Boas Préticas de Manipulagdo de Alimentos.

Posteriormente, aplicou-se o ciclo PDCA que consiste em um método gerencial aplicado
através da interacdo com outras ferramentas, tendo em vista que constitui uma ferramenta de verificacdo
gue funciona de forma ciclica (MCCREADIE, 2018).

Depois de realizar a coleta dos dados junto a empresa, foi feito uma analise critica qualitativa
sobre os problemas do controle da qualidade e discussdo de alternativas de melhoria continua com a
equipe responsavel. Realizou-se a analise dos dados e a comparacao dos mesmos com a literatura sobre
o sistema de procedimentos padrGes de higiene operacional (PPHO) dentro de um frigorifico de carne
bovina com a que a empresa se enquadra.

E apos identificacdo dos problemas foi elaborado um plano de melhoria continua através da
ferramenta de gestdo 5W2H.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A empresa é dividida fundamentalmente em duas areas, Area Suja e Area Limpa, e ambas s&o
monitoradas diariamente pelo inspetor agropecuério do abatedouro frigorifico com ajuda de ferramentas
da qualidade para atingir os padrdes exigidos.

Realizou-se visitas de campo, juntamente com a presenca do inspetor agropecuario do
abatedouro frigorifico, nas quais pode-se elaborar analise de SWOT (Tabela 1).

Tabela 1. Anélise de SWOT do abatedouro frigorifico de bovideos.

PONTOS FORTES (interno) PONTOS FRACOS (interno)
Infraestrutura de equipamentos Comercializagdo apenas no
adequados municipio
Gr,an_des centros comerciais Poucos abates
proximos
Recursos hidricos disponiveis Os abates ndo sdo diarios

Disponibilidade fornecedores de
matéria-prima na regido
Acompanhamento técnico
Infraestrutura de equipamentos

Funcionarios ndo capacitados

adequados
OPORTUNIDADES (externo) AMEACAS (externo)
Possui SIE Altos pregos de bovideos

Disponibilidade de area para
ampliacdo do empreendimento
Pouca concorréncia Pragas

Doencas transmitidas pelos

bovideos
Fonte: Autores,2022

Contaminag&o cruzada

O resultado da aplicacdo das ferramentas da qualidade evidenciou que a empresa precisa
elaborar os PAC’s, que consequentemente reduzird o nimero de contaminacao fisica ecruzada em seus
produtos e estar de acordo com as normas vigentes.

A estratégia mais adequada para este caso foi 0 uso do ciclo PDCA na formulacdo dos planos
de acdo nas praticas de Boas Praticas de Fabricacdo, principalmente nos procedimentos padrfes de
higiene operacional (PPHO) da empresa.

Com as causas das contaminagdes identificadas, os planos de a¢éo foram elaborados utilizando
a ferramenta 5W1H (adaptacdo da ferramenta 5W2H), que consiste em ponderar todas as acdes
levantadas anteriormente para serem executadas de forma cautelosa e objetiva, facilitando para a
implementacédo dos planos.

Os planos de agdo foram elaborados juntamente com a equipe da garantia de qualidade e as
atividades devem designadas aos colaboradores. Suprimiu-se o Quanto (how much) pois este item é de
responsabilidade da empresa em disponibilizar os recursos financeiros para a implementacdo das
praticas sugeridas (Tabela 2).
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Tabela 2. Plano de a¢éo utilizando a ferramenta 5SW1H.

O QUE PORQUE QUEM? QUANDO? ONDE? COMO?
FAZER? FAZER? (WHO) (WHEN) (WHERE) (HOW)
(WHAT) (WHY)

Analisar a | Garantir a | Responsavel Periodica- Terra As amostras
agua de | qualidade da | Técnico mente Brasileira devem  ser
abastecime agua utilizada (Laboratériode | coletadas em
nto do | durante todo o andlise de | um dos
frigorifico processo  de agua) pontos de
industrializa- coleta do
cao frigorifico, ou
seja, depois
da etapa de
cloragéo
Remover os | Evitaro Responsavel Periodica- Todos o0s Providenciar
residuos de cruzamento de Técnico mente setores do instalacdes e
alimentos, fluxo ou frigorifico dispositivos
substancias contaminagdo gue previnam
minerais da &gua de eventuais
e/ou abastecimento refluxos em
organicas e todos os
outras setores do
sujidades frigorifico,
indesejaveis prevenindo o
aqualidade entupimento
da carne das entradase
saidas
Impedir que | Evitar que o Responsavel Periodicam Todos 0s Eliminar
vetores e as recinto Tecnico ente setores do todos os
pragas industrial frigorifico pontos que
ambientais apresente um possam
possam ambiente causar
gerar favoravel a alojamento,
problemas

Fonte: Autores, 2022

Ao concluir o ciclo PDCA espera-se que haja uma reducédo bastante significativa no nimero
de ndo conformidades nas planilhas de PPHO pré-operacional. Espera-se que com a demonstragdo da
aplicacdo do ciclo PDCA para a melhoria continua, a empresa continue iniciando um novo ciclo apés
cada conclusdo. E possivel ainda utilizar o ciclo para as ndo conformidades das planilhas PPHO
operacional, ou focar o ciclo em determinados setorespara fazer reducdo de ndo conformidade
especificos, e até mesmo para outros problemas fora do PPHO.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As ferramentas de qualidade s&o instrumentos fundamentais para o crescimento das industrias
frigorificas. Porém, a elaboracdo e manutencdo dessas ferramentas sdo muitos complexas e quando
apresentam necessidade de melhorias, o uso integrado das ferramentas dequalidade sdo 6timas solucdes.

E o uso das ferramentas da qualidade permite melhorias nos procedimentos padrdes de higiene
operacional. Vale ressaltar, a necessidade de capacitacfes e treinamentos periddicos para 0sS
funcionarios.
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COMUNIDADE SUSTENTAVEL: Legislacio Ambiental como instrumento
de conscientizac¢do no uso dos recursos naturais no Quilombo Beleza municipio
central do Maranh&o.

Alecia Cristina Franca Correua?; Claudia Teles?; Cibelle Margarone Lopes®; Flavio Magno Costa Leite*; Fabiano
de Jesus Nunes Pereira®; Idenilson Alves Barbosa®; Rubemar de Jesus Rodrigues Sousa’.

1 Graduanda do Curso de Fruticultura, Campos S&o Bento/UEMA, e-mail: alecianega307@gmail.com; 2
Professora Substituta Mestra Departamento de Fruticultura, Campos S& Bem/UEMA, e-mail:
claudiatelesO@gmail.com; 3 Mestranda no Curso de Po6s-Graduagdo em Geografia, Natureza e Dinamica do
Espaco - PPGEO/UEMA, e-mail: cibelle.uema@gmail.com; 4 Graduando do Curso de Fruticultura, UEMA
Campos S&o Bento/UEMA, e-mail: flavio.costaleite@hotmail.com; 5 Graduando do Curso de Fruticultura,
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Bento/UEMA, e-mail: rjsousa2012@hotmail.com.

1 INTRODUCAO

Pensar “Comunidade Sustentavel” a partir dos objetivos e metas da ODS 11, representa
colocar no centro as experiéncias e vivéncias dessas comunidades. No Brasil e de modo especifico o
Maranhdo, tratar sobre sustentabilidade de uma comunidade quilombola é um desafio, devido os
diversos conflitos causados por grileiros que tentam se apropriar de areas pertencentes a esses grupos,
infringindo ate mesmo a Lei de Crimes Ambientais. O quilombo é um seguimento social que tem como
principal caracteristica a sua relacdo com a terra, esses grupos sociais tém uma grande capacidade de
preservar o meio ambiente mantendo uma relagdo com a terra diferente das fazendas empresariais que
implementam projetos agropecuérios que transformam grandes areas de terras em campos artificiais.

Deste modo, cabe destacar que em relacdo ao conhecimento da legislacdo ambiental brasileira,
o0s agentes do quilombo beleza demonstraram pouco conhecimento, o que foi sendo construido por meio
do curso, das discussGes em roda de conversa, esse saber formalizado em Leis que visa regular o uso
dos recursos naturais e que nao é amplamente divulgado para esses grupos sociais, se torna um
instrumento de conhecimento muito importante para 0s agentes comunitario, dando aos agentes
propriedades na defesa dos seus territorios e na preservacdo do meio ambiente.

Tendo em vista a abordagem desta trabalho no que se refere ao processo de conscientiza¢éo
no uso dos recursos naturais a partir do conhecimento da legislagdo ambiental brasileira, convém
destacar a importancia de promover a discussdo desta tematica em comunidades quilombolas, levar
formac&o, orientando sobre as normativas que trata do meio ambiente, visto que os quilombos estdo para
além do sentido de uma “comunidade rural”, trazem em sua estrutura social uma heranca secular, de
relagdes sociais que expressam sua historia, luta e ancestralidade que vai se configurando por meio das
tradigBes e da territorialidade que ndo se resume somente na terra, mas no conjunto de sentidos e
manifestacdo desses grupos sociais. Assim adentrar na realidade do quilombo beleza, foi também
colocar as diversas questdes que tratam da sua pertenca a terra e que durante todo o curso sobre a
legislacdo ambiental brasileira a linguagem referente a “sustentabilidade” foi ganhando forma a partir
dos relatos dos alunos extensionista e dos agentes do quilombo beleza, em que muitos disseram que a
“terra era um bem para todos”;

Durante aplicagdo do curso, as discussdes foram sendo construidas, tendo como base as
tematicas(Sustentabilidade, Lei de crime ambientais), mas sempre considerado a realidade da
comunidade, fato que contribuiu para uma participacdo mais dindmica dos agentes sociais, marcados
pela segregacgdo e pela insuficiéncia de assisténcia por parte do poder publico, tendo como principal
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atividade econdmica a agricultura familiar; as narrativas de cada agente revelou sua relacdo com a terra,
0 cuidado mutuo e a necessidade de ter acompanhamento de técnicos que possa ajuda-1os no manejo de
terra. O curso serviu para orientar sobre as normas juridicas e legais que tratam do meio ambiente,
transformando homens e mulheres conhecedores das Leis capazes de defender e preservar 0s recursos
naturais.

Nesta perspectiva e buscando traduzir a legislacdo ambiental brasileira voltada para o contexto
do quilombo beleza, a proposta do projeto de extensdo foi norteada pela seguinte problematica: em que
medida a aprendizagem sobre a Legislacdo ambiental contribui para formar barreiras humanas voltadas
para a protegdo ambiental? A partir desta questdo central, os extensionistas identificam a relacdo que
comunidade tem com 0s aspectos ambientais, assim a relacdo que 0s agentes sociais estabelecem com o
meio ambiente em relagdo a pratica econdmica, identificando ainda a organizagdo politica da
comunidade beleza.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacdo da area de atuacao

Cabe destacar que o municipio de Central do Maranhdo encontra-se inserido em uma APA
(Area de Protegdo Ambiental), estando localizado nas areas de reentrancias maranhense, nas
proximidades da baixada maranhense, rico em sua diversidade de biomas, inserido na convecdo de
Ramsar que é um acordo intergovernamental, que tem o intuito de promover a conservagao € 0 uso
racional das zonas Umidas e de seus recursos por meio de a¢do nacional e cooperagdo internacional.
Ramsar é o0 nome da cidade, no Ird, na qual a Convencao foi assinada, em 1971 (BRASIL, 2008). Sendo
que “Encontra-se na APA das Reentrancias uma extensa area de manguezal, que é um ecossistema rico
em biodiversidade e bergario natural de diversas espécies pesqueiras” (BRASIL, 2008).

2.2 Procedimentos metodoldgicos

O procedimento metodologico foi dividido em duas etapas, sendo que: a primeira
correspondeu ao levantamento bibliogréafico, leitura e sistematizacdo de material referente a baixada
Maranhense, Constituicdo Federal de 1988 e Lei de Crimes Ambiental. Todo o material passou por
discussdo em grupo na prépria sala de aula e em reunifes para preparar a visita na comunidade. A
segunda etapa caracterizou-se pelo trabalho de campo, ocorrido paralelamente as leituras, sempre
orientando sobre o contexto social do Quilombo Beleza. Primeiramente, a equipe extensionista entrou
em contato com liderancas, representantes da comunidade que poderiam contribuir nesta etapa da
formacdo que seria ministrado na comunidade. As idas ao campo foram autorizados por esses
representantes e o trabalho ficou divido em trés etapas. Todos os momentos foram conduzidos pelos
alunos e coordenacdo do projeto com dindmicas que foram desenvolvidas por meio de oficinas
tematicas. Na terceira etapa teve a participacao de um profissional da agronomia que orientou sobre o
desenvolvimento de uma agricultura sustentavel, trabalhando assim também a ODS 2.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

O projeto de extensdo, conforme dito anteriormente teve inicio na comunidade quilombola
beleza em central do Maranhdo, 08 de agosto de 2022, projeto extensionista que teme como titulo
“Comunidade sustentavel: Legislacdo ambiental como instrumento de conscientizagcdo no uso dos
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recursos naturais no Quilombo Beleza Municipio Central do Maranh&o, fomentado pela Universidade
Estadual do Maranh@o Campus de Sdo Bento. Em 1 de setembro de de 2022 realizamos o segundo
encontro do projeto minha comunidade sustentavel na comunidade quilombola de beleza em central do
Maranhao, tendo sido finalizado com o terceiro encontro no més de novembro de 2022. Tanto o Bolsista
quanto os alunos voluntarios cumpriram a carga horéria proposta e

Segundo (LEFF, 2009, p. 252):

Uma sociedade sustentavel também requer formas de educacéo capazes de gerar uma
consciéncia e capacidades prdprias para que as populagdes possam apropriar-se de seu
ambiente como uma fonte de riqueza.

O quilombo Beleza é um ambiente que apresenta condi¢des para a implementacéao de politicas
socioambientais, por ser uma area geograficamente bem localizada nas reentrancias maranhense, tendo
um Rio que corta a comunidade, o Rio Uru, o que pode contribuir para o fortalecimento de unidades
produtivas, tipo construcdo de horta comunitaria que possa gerar emprego sem agredir o meio ambiente
e preservar o territorio, dando possibilidade para que a comunidade produza seus produtos agricolas,
gerando renda e ocupacdo, tornando-se um ambiente sustentavel.

Figural - Debates tema sustentabilidade

Fonte: Teles, 2022.
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Figura 2: Oficina Crimes Ambiental

A

ety

Fonte: Teles, 2022

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Todas as etapas da atividade de extensdo mostram a importancia da atuagdo da universidade
junto as comunidades, levando conhecimento e construindo ciéncia critica que pode transformar a vida
das pessoas e do meio social. A participacdo dos alunos foi de extrema importancia, pois passaram a
compreender a necessidade de se trabalhar temas referente a questdo ambiental, assim como haver uma
maior interagdo com situacdo fora de sala de aula. Importa destacar trés aspectos importante que foi
discorrido nos encontros.

A) Abordagem sobre crimes ambientais: Com uma andlise critica sobre a Lei 9605/98, os
agentes comunitarios nao tinham conhecimento sobre esta lei.

B) Orientacdo na Construcdo de horta comunitaria: Na oportunidade a comunidade foi
orientada a desenvolver uma horta comunitaria.

C) Discusséo sobre Sustentabilidade, considerando a ODS 11: A dindmica desenvolvida
foi que cada agente falou o que entendia sobre sustentabilidade, a partir deste entendimento os alunos
extensionista realizaram a abordagem sobre “comunidade sustentavel”.

Portanto trabalhar proposta de extensdo na universidade € realmente um processo,
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico e ambiental capaz de promover a
transformacdo de todos sujeitos envolvidos, o que neste trabalho proporcionou uma maior
conscientizacdo no uso dos recursos naturais, por meio da orientacdo do manejo sustentavel, dando aos
agentes comunitarios a oportunidade de discutir sua realidade e compreender outros contextos que antes
era distante de sua vivéncia.
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5 MECANISMOS DE DIVULGACAO
A divulgacdo aconteceu por meio da midia Instagram Campos Sao Bento.

6 AGRADECIMENTOS

Fica o registro de agradecimento a Universidade Estadual do Maranhdo que através da
Coordenacdo de Extensdo/ PROEXAE, promove esta oportunidade de aproximacao do ensino com a
sociedade, por meio de troca de experiéncia e construcdo de novos. A comunidade quilombola Beleza,
fica a gratidao pela acolhida e atencdo que todos tiveram desde apresentacao da equipe até a finalizacao
do trabalho. A equipe formada pelos alunos e colaboradores que participaram dessa troca de
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INTERVENCOES EDUCATIVAS PARA A PREVENCAO DA DOENCA
RENAL CRONICA EM CAES E GATOS, ATENDIDOS NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO VETERINARIO “FRANCISCO EDILBERTO
UCHOA LOPES”

Carolina Ramos da Silval; Vitoria Serejo de Souza'; Naylla Raquel Costa Leite Campos?, Felipe de
Jesus Moraes Junior®; Adriana Raquel de Almeida da Anunciagédo*, Diego Marques Costa SilvaZ.

1- Graduanda no Curso de Medicina Veterinaria, Centro CCA, Universidade Estadual do Maranhéo
(UEMA), e-mail: carolinaramosss@gmail.com; serejovitoria2@gmail.com; 2-P6s-Graduando em
Ciéncia Animal, Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), e-mail: diegomarquescs@gmail.com. 3
Dr. em Ciéncia Animal pela Universidade Federal do Piaui (UFPI), e-mail: fmoraisjr@hotmail.com; 4
Dra. em Ciéncia Animal pelo Departamento de Anatomia dos Animais Domesticos e Silvestres
(FMVZ/USP), e-mail: drica_slz20@hotmail.com;

1 INTRODUCAO

Os rins desempenham um papel de extrema importancia para as fun¢bes organicas, seja a
regulacdo dos volumes de sangue e liquido extracelular sanguineo (homeostase) ou para a eliminacéo
de 4gua em excesso, seja para producdo de eritrocitos, para a excre¢do de catabdlicos nitrogenados ou
para o equilibrio acido-base ou de eletrolitos. Por isso, faz-se necessario a avaliacdo da fungéo renal dos
animais, para que estes ndo desenvolvam uma perda significativa na capacidade funcional dos rins.
(BORGES et al., 2008).

A doenca renal cronica (DRC) é uma enfermidade caracterizada pela lesdo, perda gradual e
irreversivel da fungdo renal, causando a perda do nimero de néfrons funcionais (MCGROTTY et al.,
2008), podendo evoluir para uremia, insuficiéncia renal cronica (IRC) e a faléncia renal (POLZIN et al.,
2000). A DRC é uma patologia frequentemente diagnosticada em cdes, com prevaléncia de 0,5a 7% e
acomete 30% a 40% dos gatos com mais de 10 anos de idade (LUND et al., 1999).

A DRC é comumente diagnosticada em cdes e gatos, principalmente idosos, causando a perda
de peso e até 6bito (HEINE, 2008). E relevante ressaltar também, que gatos podem passar até anos
portando doencas e com disfuncbes organicas ndo detectadas, as quais geralmente sdo notadas ja em
estagios avancados, tornando assim o tratamento mais dificil e com menor probabilidade de sucesso
(HOUSTON, 2000). Portanto, deve ser cada vez mais recorrente a pratica da medicina geriatrica
preventiva, para que facilite tanto na prevencdo de comorbidades quanto no diagndstico precoce,
garantindo assim uma maior taxa de sucesso no tratamento (POLZIN et al., 2000).

O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento de animais suscetiveis e com histérico
clinico confirmado da DRC atendidos no Hospital Universitario Veterinario “Francisco Edilberto Uchoa
Lopes e promover orientacdes para prevencdo e cuidados da Doenca Renal Crbnica, mostrando ao tutor
que a mudanca no estilo de vida dos pets é importante para a prevencao desta doenga.
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2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacao da area de atuacao

O projeto em questdo foi realizado no Hospital Veterinario Universitario “Francisco Edilberto
Uchoa Lopes” e no auditorio do prédio de Medicina Veterindria, localizado dentro da Universidade
Estadual do Maranhd&o (figura 1 A) no bairro do S&o Cristovao, em S&o Luis do Maranhéo (figura 2A).

2.2 Procedimentos metodologicos

Foram analisadas 778 fichas clinicas de maneira manual (figura 3A) de cées e gatos atendidos
no Hospital Veterinario Universitirio “Francisco Edilberto Uchoa Lopes” (HVU). Dentre esses
prontuarios foram observados fatores como idade, sexo, raga, diagnostico e doengas suscetiveis para o
acometimento da DRC.

Os dados procurados por meio do levantamento de fichas de pacientes felinos foram: animais
diagnosticados com o Virus da Imunodeficiéncia Felina (FIV), Virus da Leucemia Felina (FELV),
Piometra e/ou Doenca Renal Cronica (DRC). Para os pacientes caninos foram considerados: cdes com
mais de 5 anos de idade, diagnosticados com Erliquiose, Piometra, Leishmaniose e/ou Doenga Renal
Cronica.

Posterior a analise e levantamento de dados, foi realizado o “I Workshop de Doenca Renal
Cronica” com o intuito de alcancgar os tutores por meio de conversas, entrega de folders e apresentagio
em banners para a comunidade académica (Figura 4 e 5). Além do mais, foi um momento enriquecedor
com debates, compartilhamento de dicas e contribui¢cbes sobre 0 manejo nutricional adequado para
pacientes renais.

Figura 2: Delineamento da metodologia. A- Hospital Veterinario Universitario “Francisco Edilberto
Uchoa Lopes”. B- Mapa do Maranhdo com énfase em S&o Luis, localizando o Hospital Universitario
Veterinario (HVU). C- Fichas arauivadas no Hosbital Veterinario Universitario

Fonte: Autores, 2022

3 RESULTADOS E DISCURSSOES

A partir do més de agosto até o final do més de setembro foram coletadas 453 fichas clinicas
de felinos e 325 de caninos, no Hospital Veterinario Universitario “Francisco Edilberto Uchoa Lopes”.
De acordo com a analise desses prontudrios, dos 453 gatos, 214 eram fémeas e 239 machos, em relacdo
aos cdes, 211 eram fémeas e 114 eram machos.
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Nos relatos clinicos analisados, além do sexo ter sido levado em consideracdo outros fatores
também entraram como protagonistas da procura. Sendo eles, felinos positivos para FIV (13), FELV
(2), com diagnostico de Piometra, DRC (3) e/ou gatos com no minimo 5 anos de idade (68).

Gréfico 1. Quantidade de felinos com fatores de risco para DRC.

Fichas de felinos (foram registradas
um total de 453 fichas)

Felinos com FIV
Foram registrados um total de 13

felinos

3
2.25%

a) 2.25%

Felinos com FELV

14.8% um total de 2

Foram registrados
felinos

Felinos com mais de 5

anos
Foram registrados um total de 68

felinos

Felinos com piometra
oram registra los um total de :

felinos

Felinos com DRC

Foram registrados um total de 3

felinos

77.3%
Fonte: Serejo, 2022

Por outro lado, quanto aos caninos observou-se que a doenga de maior incidéncia nos
prontuarios analisados foi a Piometra, seguida da Leishmaniose e Erliquiose. Esses dados confirmam
que tais doencas causadas por agentes infecciosos podem levar ao desenvolvimento da DRC em cées,
descrito por Heiner, 2008. Por fim, foi observado que em apenas um prontuario pode-se notar o
diagndstico para a Doenca Renal Crénica.

Tabela 1. Dados coletados segundo a caracterizacéo de idade e doengas em cées
atendidos no HVU — UEMA, Sao Luis-MA.

Cées (+5 anos) Total de casos
Leishmaniose 9
Erliquiose 4
Piometra 14
Doenca Renal Cronica 1
Total 28

Fonte: Ramos, 2022

Apos a andlise desses pacientes, notou-se que todos os animais com DRC ou se encontravam
no grupo de risco ou eram em sua grande maioria sem raca definida (SRD) e/ou idosos. Outro fator
relevante foi que os métodos de diagndstico foram por meio da anamnese e exames complementares,
como hemograma, urinalise e ultrassonografia.

Ademais, apos a anélise e estudo das fichas clinicas iniciou-se a organizacao e posteriormente
arealizacdo do “I Workshop de Doenga Renal Cronica”, que contou com a entrega de folders aos tutores
que passavam pelo HVU o dialogo com eles, além disso houve também um ciclo de palestras voltadas
para a comunidade meédica e académica acerca da melhor abordagem terapéutica para pacientes renais
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crénicos. Vale ressaltar também a contribuicdo de distribuidoras comerciais veterinarias para
apresentacdo de produtos direcionados a pacientes renais, voltados ao manejo comportamental e
nutricional desses pets.

Na avaliacdo dos resultados desse estudo é necessario ter em mente alguns aspectos, como por
exemplo, muitos animais acometidos pela Doenca Renal Crbnica ndo possuem sintomatologia
alarmante, por conta disso, geralmente, sdo negligenciadas, tendo seu diagnostico tardio e em estagio
avancado, tornando seu prognostico reservado.

E certo que, esse cenario se dar também por conta do mecanismo compensatorio decorrente
dos néfrons, 0s quais mesmo com uma porcentagem consideravel comprometida, ainda assim se utiliza
de outros sistemas para suprir essa caréncia renal. Entretanto, com o tempo esses rins assim como as
estruturas que estdo tentando compensar seu débito se sobrecarregam, gerando repercussao clinica no
animal (MCGROTTY et al., 2008)).

Fora isso, outro ponto relevante sobre o estudo em questao foi que ndo houve uma discrepancia
entre 0s géneros acometidos, negando a relagdo entre o sexo e a Doenga Renal Cronica, assim como
Elliott e Brown (2004) cita. Todos os 4 pacientes que apresentaram diagnostico fechado para DRC
tinham mais de 5 anos de idade, entretanto ndo é uma patologia exclusiva de animais mais velhos,
podendo acometer animais de qualquer idade ((LUND et al., 1999).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse projeto foi possivel perceber quao relevante é discutir acerca da Doenga Renal
Cronica, ja que poucos tutores tém conhecimento dessa patologia e seus riscos. Ademais, notou-se o
alto nimero de animais com fatores que os colocam no grupo de risco para a DRC, entretanto foi notado
que essa doenca ndo é tratada como deveria por parte da comunidade médica.

Ademais, a DRC tem carater silencioso e o préprio organismo cria meios para compensar essa
debilitacdo da funcéo renal, logo quando o diagnostico é fechado, geralmente, o animal j& se encontra
em um estado avancado da doenga. Sendo assim, é de extrema relevancia promover o conhecimento
acerca da patologia em questdo e guiar tutores a caminho do melhor tratamento e prevengao.

Por fim, sugere-se o incentivo da promocéo de mais estudos na érea, voltados justamente para
essa conscientizacdo e debate sobre a Doenga Renal Cronica e seus estagios iniciais, pois quanto mais
cedo for iniciado o tratamento melhor é o prognostico. Sendo assim, cabe também aos médicos um olhar
diferenciado para as possiveis sintomatologias associadas a DRC, evitando o avanco do estadiamento
renal do paciente.
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