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RESUMO: O presente trabalho teve como objetivos de-
senvolver pesquisa do diagndstico, levantamento e ca-
racterizagcdao das mulheres que sao atendidas pelo setor
psicossocial da Casa da Mulher Brasileira (CMB) e das
mulheres da Comunidade Quilombola de ltamatatiua/
Alcantara, além da realizacao de agdes de natureza in-
terventiva, que teve como publico-alvo as mulheres que
exercem atendimento, acompanhamento e promog¢ao
de atividades e campanhas da CMB e Secretaria de Es-
tado da Mulher (SEMU) e com as mulheres da Comu-
nidade Quilombola de Itamatatiua/Alcantara, além dos/
as estudantes de escolas publicas. As tematicas foram
desenvolvidas através de palestras e rodas de conver-
sa, buscando o empoderamento feminino e, assim, dis-
cutindo o fendmeno complexo da violéncia de género.
InUmeros segmentos sociais empenham-se em uma
luta para que os direitos humanos sejam efetivados, em
especial a situacao da mulher. Contudo, o Brasil € um
pais que vitimiza e oprime as mulheres das mais diver-
sas formas, desde seus cidadaos, passando pelos meios
sociais, até o proprio Estado e suas institui¢des. A vio-
[éncia contra a mulher tem sido compreendida como
um problema de salude publica, em decorréncia do as-
sombro que os numeros apresentados por diversas ins-
tituicbes de pesquisa nos mostram. Assim, a implemen-
tagcao de praticas politicas e educativas desta natureza
sao fundamentais para a busca de igualdade de género
visando alterar as relacdes de poder que perpassam 0s
contextos das instituicdes e comunidades.
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ABSTRACT: The present work aimed to develop rese-
arch into the diagnosis, survey and characterization of
women who are served by the psychosocial sector of
the Casa da Mulher Brasileira (CMB) and women from
the Quilombola Community of Itamatatiua/Alcantara,
in addition to carrying out actions of an interventio-
nal nature, which had as target audience women who
provide care, monitoring and promotion of activities
and campaigns of the CMB and Secretary of State for
Women (SEMU) and with women from the Quilombo-
la Community of Itamatatiua/Alcantara, in addition to
students/public schools. The themes were developed
through lectures and conversation circles, seeking fe-
male empowerment and, thus, discussing the complex
phenomenon of gender violence. Numerous social seg-
ments are committed to fighting for human rights to be
realized, especially for women. However, Brazil is a cou-
ntry that victimizes and oppresses women in the most
diverse ways, from its citizens, through social media, to
the State itself and its institutions. Violence against wo-
men has been understood as a public health problem,
due to the astonishment that the numbers presented
by various research institutions show us. Thus, the im-
plementation of political and educational practices
of this nature is fundamental to the search for gender
equality aiming to change the power relations that per-
meate the contexts of institutions and communities.

KEYWORDS: Women. Violence. empowerment. Trai-
ning.
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1INTRODUCAO

O Brasil € um dos paises que mais vitimiza e oprime as mulheres das mais diversas
formas, desde seus cidadaos (homens e mulheres), passando pelos meios sociais; até o
proprio Estado e suas instituicdes. Dessa forma, a violéncia contra a mulher tem sido com-
preendida como um problema de saude publica, em decorréncia do assombro que os
numeros apresentados por diversas instituicoes de pesquisa e outras fontes nos mostram
(Giordani, 2006; Sarti, 2004).

Neste sentido, o presente trabalho buscou desenvolver estratégias de aprendizagem
tedrico-praticas com mulheres em instituicoes e comunidades — e outros locais que o pro-
jeto pode se estender —, e, ainda, trabalhar no engajamento destas pela causa na luta con-
tra a violéncia sofrida por mulheres e o espirito participativo em atividades que congre-
gam mulheres e profissionais. Ja no plano externo, deve-se mencionar ainda a relevancia
educacional e social, pois o estudo pretende contribuir para o aprendizado e orientagao,
principalmente das mulheres vitimas de violéncia doméstica e a busca do seu empodera-
mento. Dessa forma, é preciso correlacionar os fatores de vulnerabilidade e desproporcio-
nalidade que as mulheres se encontram imersas dentro da sociedade, em que o sistema
patriarcal colabora para esse aumento de inseguranca feminina, ampliando ainda a visao
de Bourdieu (2012), em sua obra “A Dominacao Masculina™

A divisao entre os sexos parece estar “na ordem das coisas”, como se diz por
vezes para falar do que € normal, natural, a ponto de ser inevitavel: ela esta pre-
sente, a0 mesmo tempo, em estado objetivado nas coisas (nha casa, por exem-
plo, cujas partes sao todas “sexuadas”), em todo o mundo social e, em estado
incorporado, nos corpos e nos habitus dos agentes, funcionando como siste-
mas de esquemas de percepcao, de pensamento e de acaol...] (Bourdieu, 2012).

Assim, pode-se observar o quanto essas partes “sexuadas” incrementam a situacao da
mulher como vulneravel dentro da sociedade, subordinando-as a varias situagdes como,
por exemplo, o proprio estado de violéncia contra estas. Portanto, € possivel relacionar esse
fator a diversos pontos importantes que foram colocados em pauta no estudo em questao,
como a construcao do empoderamento feminino, visto as causas da violéncia cometidas
no ambiente familiar, tendo como impasse a incapacidade feminina de lidar com o possi-
vel agressor, sendo muitas vezes seu proprio companheiro.

O tema desse trabalho é fundamental devido as discussdes que prevalecem na atua-
lidade, sobre a violéncia contra a mulher e seus respetivos efeitos sobre a sua vida publica
e privada. Esse problema nao é um fendmeno recente, estando presente em todas as clas-
ses socials e sociedades, compondo um conjunto de relagdes sociais que tornam comple-
Xa sua compreensao (Morgado, 2008). Porém, apesar de se tratar de uma problematica
antiga, a violéncia conjugal foi pouco visualizada ao longo do tempo, adquirindo maior
atencao na atualidade. Na realidade, este problema ainda permanece invisivel em muitos
espacos socioculturais contemporaneos (Cantera, 2007).

Assim, para compreender esse fendbmeno, deve-se pdr em pauta a questao de que
essa Vvioléncia possui causas sociais e culturais, sendo, portanto, um problema nao apenas
individual, mas, sim, coletivo; e para compreendermos os maus-tratos contra a mulher
nas relagdes de casal, na visao de Cantera (2007), € imprescindivel nos relacionarmos ao
contexto da ordem social e cultural as quais o estruturam e o fundamentam: o sistema pa-
triarcal. Neste sentido, a violéncia de género deve ser entendida e tratada, principalmente,
como uma questao social e cultural.
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A violéncia domeéstica é concebida como todo o tipo de violéncia que inclui membros
do grupo familiar que convivam no espaco domestico. Na questao da violéncia contra a mu-
Iher, Narvaz e Koller (2004) usam o termo violéncia conjugal, entendida como violéncia con-
tra a mulher cometida pelo parceiro no contexto de uma relacao afetiva e sexual, podendo
ocorrer tanto no espago doméstico quando urbano. A questao da violéncia conjugal € um
tema tabu, o qual perpassa todas as classes sociais, todos os tempos e todos os lugares; des-
tacando-se também os fatores sociais e psicoldgicos determinantes deste tipo de violéncia
(Braghini, 2000). Variaveis socioeconémicas, politico-ideoldgicas, culturais e educacionais
sao considerados fatores sociais, e possuem um peso consideravel na génese e na manuten-
¢cao deste. Além disso, € importante salientar os fatores psicologicos envolvidos nesse feno-
meno, sendo estes mais complexos e dificeis de averiguar, pois se referem, principalmente,
a aspectos inconscientes dos individuos envolvidos nessa dinamica de violéncia.

Neste sentido, além dos fatores sociais ja citados, Azevedo (1985) afirma haver outras
variaveis nas quais o problema da violéncia perpetrada pelo homem contra a mulher esta
respaldado, como a questao de género; fatores estruturais, referentes a questao da condi-
cao feminina; fatores ideoldgicos e histéricos, como o machismo, que legitima o padrao de
dominagcao do homem sobre a mulher e o uso da forca fisica sobre esta; fatores institucio-
nais, do qual remetem a questao da familia patriarcal; e fatores pedagdgicos, relacionados
a educacao e ao modo como nos € ensinado essas questdes da individualidade masculina
e feminina.

Na busca de entendimentos e reflexdes acerca deste fenémeno, o olhar de género
auxilia na compreensao da violéncia conjugal. Através desta perspectiva, hao se compre-
ende a violéncia no casal como um fendmeno naturalizado, derivado da questao sexual
das relagdes entre macho e fémea, mas como um processo historico, o qual é produzi-
do e reproduzido pelas estruturas sociais de dominacao pelo contexto patriarcal (Cantera,
2007). Morgado (2008) também considera que a perspectiva de analise das relagcdes de gé-
nero, associada aos demais campos de conhecimento, trouxe subsidios importantes para
a compreensao e enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher.

Dessa forma, a violéncia cometida contra a mulher possui diversas faces, sendo assim,
“o exercicio da forca em contrariedade as leis vigentes, para constranger ou submeter uma
pessoa aquilo que ela ndao queira” (Queiroz, 2008, p. 67). Contudo, é preciso destacar uma
das formas desse tipo de violéncia que é drasticamente “comum” nos tempos atuais: a vio-
|éncia doméstica, que por sua vez é cometida dentro do ambito familiar, podendo deixar
de ser um espaco acolhedor e, sim, um lugar que é “palco” de diversas formas de agressao
direcionadas ao sujeito feminino.

O fenbmeno da violéncia contra a mulher deve ser visto em sua complexidade, mul-
tidimensionalidade e historicidade, levando em consideracao os marcos historicos na luta
pelo seu enfrentamento; vale citar também o Pacto Nacional de Enfrentamento a Vio-
|éncia contra a Mulher e as conquistas advindas da criacao da Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/06). No pacto, evidencia-se uma nova proposta em relacdo ao olhar para as politicas
publicas que ofertam o atendimento a mulher em situacao de violéncia, agora pautado no
incentivo a constituicao de redes de servicos, sua ampliacao e fortalecimento ocorrendo
significativas mudancas tanto no paradigma politico e juridico como nas politicas publi-
cas, mais especificamente na rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres, in-
cluindo acdes de prevencao, de garantia de direitos e de combate (responsabilizacdao dos
agressores) visando a garantia do que preconiza a Lei Maria da Penha.

Para os homicidios cometidos contra a mulher (feminicidio), foi elaborado uma lei
especifica que se enquadra em casos onde o ciclo de agressdes decorrentes da violéncia
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domeéstica ja se finalizou no seu ultimo estagio que seria o homicidio. Essa lei também
se enquadra nos assassinatos as mulheres que sao vitimas de agressores ou agressoras
gue nao necessariamente possuam uma relacao afetiva ou familiar com a vitima, mas que
cometeram o crime pelo motivo desta ser do género feminino, suas motivacdes mais co-
muns é o 6dio, o desprezo ou o sentimento de perda da propriedade sobre as mulheres.
Segundo o Relatdrio Mundial sobre violéncia e saude, organizado pela Organizagcao Mun-
dial de Saude (OMS),

Nao ha um fator Unico que explique porque algumas pessoas se comportam
de forma violenta em relagao a outras, ou porque a violéncia ocorre mais em
algumas comunidades do que em outras. Avioléncia € o resultado da comple-
xa interacao de fatores individuais, de relacionamento, sociais, culturais e am-
bientais. Entender como esses fatores estdo relacionados a violéncia € um dos
passos importantes na abordagem para evitar a violéncia (Krug, 2002, p. 12).

Assim sendo, a Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violén-
cia Contra a Mulher (Convencao de Belém do Para, de 1994), promulgada pelo Decreto n°
1.973, de 1° de agosto de 1996, define a violéncia contra a mulher como:

[...] qualgquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou so-
frimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, tanto na esfera publica como
na esfera privada: a) ocorrida no ambito da familia ou unidade domeéstica ou
em qualquer relacao interpessoal, quer o agressor compartilhe, tenha com-
partilhado ou ndo a sua residéncia, incluindo-se, entre outras formas, o estu-
pro, maus-tratos e abuso sexual; b) ocorrida na comunidade e cometida por
gualquer pessoa, incluindo, entre outras formas, o estupro, abuso sexual, tor-
tura, trafico de mulheres, prostituicao forcada, sequestro e assédio sexual no
local de trabalho, bem como em instituicdes educacionais, servicos de saude
ou qualquer outro local; e ¢) perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agen-
tes, onde quer que ocorra (Brasil, 1996).

Portanto, a violéncia contra a mulher ndo esta relacionada somente sob a perspectiva
de género, mas aos sistemas de dominacdo/exploracao: classe social, raca/etnia e géne-
ro, estao de tal maneira integrados que € impossivel discutir um sem levar em conta os
outros. A transformacao da sociedade, portanto, passa por articular estas trés categorias
de formas integradas para, entao, compreender mais claramente como se processam, se
constroem e se disseminam os modelos de dominacao, exploracao que mantém subalter-
nos Mmulheres, negros e pobres. Esse debate, portanto, fora um dos conteudos principais
proferidos na capacitagao das mulheres, buscando, assim, explicitar como o0s processos de
dominacao masculina se inserem e perpassam a sociedade de classe que também é uma
sociedade racista e patriarcal. O que sempre esteve em jogo foram as relacdes de poder,
gue mantém privilégios dos homens, dos brancos, das elites que se perpetuaram no poder.
Desmistificar essas ideologias é recompor o projeto de sociedade democratica, da luta dos
grupos sociais e responsabilidade do poder publico, conforme preceitua a Constituicao.

E com este propésito de contribuir na construcdo de uma sociedade mais equani-
me que a presente proposta se insere. Com o compromisso de problematizar a partir da
realidade concreta os sistemas de dominacao/exploracdo vigentes no capitalismo: classe
social, raca/etnia e género.

Contudo, permite-nos refletir sobre o momento de dor e apreensao que vive uma
mulher vitima de violéncia, em que deve ser enunciado e destacado a importancia da
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formacao do seu empoderamento e a construcao da igualdade de género, cujo beneficio
trara para a mulher em forma de autoconfianga, autoestima e segurancga, tendo, dessa
forma, maior nuance do seu autoconhecimento, contribuindo para maior independéncia
feminina, tanto no contexto econdmico, como também na sua vida pessoal, em que ela
passa a compreender que nao deve ser submissa a ninguém e que sua felicidade s6 de-
pende dela e de suas escolhas. Dessa forma, a fala de Nelly Stromquiist (1997) repercute em
maior énfase nessa tematica, que é a importancia do empoderamento feminino, na qual
ela afirma que:

Uma perfeita definicao de empoderamento deve incluir os componentes:
cognitivos, psicoldgicos, politicos e econdmicos, sendo, respectivamente, a ca-
pacidade de compreender a subordinagao que as mulheres tém, assim como
as causas desta em niveis micro e macro da sociedade, a énfase na crenca de
que podem ter éxito nos seus esforcos por mudangas como na questao da au-
toconfianga e autoestima, a habilidade para analisar o meio circundante em
termos politicos e sociais, bem como promover mudangas no cenario social, e
por ultimo, a questao acerca do componente econdmico, que Visa proporcio-
nar a independéncia econdmica dessas mulheres (Stromquist, 1997).

Neste sentido, o presente trabalho teve como objetivos principais desenvolver pes-
quisa do diagnodstico, levantamento e caracterizacao das mulheres que sao atendidas e
acompanhadas pelo setor psicossocial da Casa da Mulher Brasileira (CMB) e das mulhe-
res da Comunidade Quilombola de Itamatatiua/Alcantara; e realizar acdes de natureza
interventiva com atividades que incluem mulheres que exercem atividades de atendimen-
to, acompanhamento e promocao de atividades e campanhas da CMB, da Secretaria de
Estado da Mulher (SEMU), mulheres da Comunidade Quilombola de Itamataiua/Alcantara
e os/as estudantes das escolas publicas, através da producdo e implementacdo de oficinas
e palestras de instrucao, orientacao e intervencao que visem a reflexao da violéncia contra
a mulher, igualdade de género, as politicas publicas e acdes relacionadas a tematica e o
empoderamento dessas mulheres.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho fez parte do projeto de Extensao “Capacitando para o enfrenta-
mento a violéncia contra a mulher”, do Programa Institucional de Bolsas de Extensao — PI-
BEX 2019/2020, uma iniciativa de docentes/pesquisadoras e estudantes que fazem parte
do Nucleo de Estudo e Pesquisa de Género, Sexualidade e Familia - NEGESF/UEMA, em
parceria com a SEMU, a CMB e Férum Maranhense de Mulheres (FMM).

As atividades desenvolvidas foram pesquisa do diagnostico, levantamento e caracte-
rizagcao das mulheres que sao atendidas e acompanhadas pelo setor psicossocial da CMB
e das mulheres da comunidade Quilombola de Itamatatiua/Alcantara, além da realizacdo
de acdes de natureza interventiva, através da producao e implementacao de oficinas e
palestras de instrucao, orientacao e intervencao com mulheres da CMB e na Comunidade
Quilombola de Itamatatiua/Alcantara, e intervencdes em escolas publicas dos municipios
de Sao Luis, Paco do Lumiar e Sao José de Ribamar, visando a reflexao das tematicas de
defesa dos direitos das mulheres, ao contribuir para a divulgacao e efetivacao da Lei Maria
da Penha e a Lei do Feminicidio, bem como o desenvolvimento das tematicas de violéncia
domeéstica, sistema patriarcal e suas implicacdes na luta contra a violéncia, igualdade de
género e o empoderamento de mulheres.
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2.1 Participantes

Participaram da capacitacao 55 mulheres que exercem atividades de atendimento,
acompanhamento e promocao de atividades e campanhas da CMB e da SEMU; e 25 mu-
lheres da comunidade Quilombola de Itamatatiua/Alcantara. Além disso, participaram
cerca de 170 estudantes de escolas publicas de Sao Luis, Paco do Lumiar e Sao José de
Ribamar.

2.2 Ambiente - Instituicio/Comunidade

A CMB, que tem parceria com o Estado e com o governo federal, € um espaco de
atendimento humanizado as mulheres vitimas de violéncia, previsto na Lei Maria da
Penha. Integra no mesmo lugar servicos especializados para os mais diversos tipos de
violéncia contra as mulheres: acolhimento e triagem; apoio psicossocial; delegacia; Juizado;
Ministério Publico, Defensoria Publica; promocao de autonomia econdmica; cuidado das
criangas — brinquedoteca; alojamento de passagem e central de transportes.

A comunidade quilombola de Itamatauia/Alcantara, localizada no municipio de Al-
cantara, Maranhao, esta inserida na categoria de “terras de pretos” e “terras de santo”, e
se constitui numa forma mais que simbdlica de negar o sistema escravista, € um ritual de
passagem para a cidadania, para que se possa usufruir das liberdades civis. Segundo Dona
Neide (67 anos), a ocupante da mais elevada posicao de lideranca da comunidade, a de
“‘encarregada de terras”, relata que o quilombo esta na categoria de “terra de pretos” por-
gue o quilombo pertencia a uma ordem religiosa, cujos membros tiveram que abandonar
as terras, ficando todo um latifundio sob o controle dos ex-escravizados. A comunidade
tem cerca de 230 familias; possui uma escola de ensino fundamental, uma igreja, Santa
Tereza d'Avila, com o cemitério da comunidade localizado ao fundo desta; um clube; um
Centro de Ceramica e uma pousada, intitulada Santa Tereza.

Em Itamatatiua, a lideranca feminina € mais presente. As mulheres sao responsaveis
pela confecgcao da maior renda da comunidade: a ceramica. Além disso, administram o
centro de producao, a pousada, trabalham com os homens na roga, cuidam dos filhos, das
pequenas criagdes e das atividades domeésticas.

As escolas publicas de ensino médio de Sdo Luis, Paco do Lumiar e S3o José de Ri-
bamar constituiram ambientes de intervenc¢ao e capacitacao. Sao elas: Centro de Ensino
Erasmo Dias (Paco do Lumiar), Centro de Ensino Professor José Nascimento de Moraes
(Sao Luis), Centro de Ensino Benedito Leite (Sao Luis), Centro de Ensino Domingos Vieira
Filho (Paco do Lumiar) e Centro de Ensino Carlos Melo (Sao José de Ribamar).

2.3 Instrumentos e métodos da pesquisa e capacitacao

Quanto a operacionalizagcao dos trabalhos, por se tratar de uma proposta composta
por duas dimensdes, uma de pesquisa € a outra de interveng¢ao, os suportes operacionais
sao diferenciados. Quanto as pesquisas, suas dinamicas se constituem na formacao de
grupos de estudos, leituras sobre as tematicas investigativas e a elaboracao e desenvolvi-
mento tematicos e levantamentos, possibilitando que se conhe¢cam as microrrealidades
sociais das mulheres vitimas de violéncia doméstica atendidas na CMB e do Quilombo de
ltamatatiua/Alcantara, as questdes sociais locais e as politicas publicas de enfrentamento
a violéncia a mulher. A pesquisa foi construida e desenvolvida pelos discentes da equipe,
sob orientacao das docentes envolvidas.
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Ja a capacitagao foi trabalhada em forma de oficina e teve como instrumentos de tra-
balho leitura de textos, aulas expositivas dialogadas, exibicao de filmes e debates; interca-
lados com explicagcdes e questionamentos sobre tematicas como identidade, familia, gé-
nero, violéncia doméstica, politicas publicas de enfrentamento e legislagcao sobre violéncia
a mulher, desenvolvidos em varios encontros, privilegiando as estruturas que compdem
as relacdes sociais: o individuo e sua identidade, as relagcdes sociais — violentas ou nao -
empreendidas no ambito familiar, no trabalho, na comunidade, ou seja, na sociedade em
gue o sujeito constrdi sua vida; bem como divulgacao de servicos do governo prestados a
mulher na rede de apoio de atendimento a mulher.

O uso de oficinas como método pedagogico € uma pratica utilizada neste tipo de for-
mMacao por se constituir como um modelo psicossocial de intervencao que leva em consi-
deracao aintegralidade do tema a ser abordado e o envolvimento do publico que se deseja
atingir, dentro do limite e espaco temporal a que os participantes se dispdem a discuti-lo.

As reflexdes propiciadas pelas oficinas permitem o rompimento com o conhecimento
até entao aceito pelos participantes sobre 0 assunto abordado; contribuem para o processo
de entendimento dos conteudos de cunho cientifico apresentados nos materiais e o fato
do curso ser ministrado por professoras académicas e estudantes universitarios, envolvidas
em estudos e pesquisas nas universidades que auxilia para tornar a formagcao como um
processo educativo, cultural e cientifico, articulando o ensino e a pesquisa de forma indis-
sociavel e viabilizando a relacao transformadora entre universidade e sociedade.

Ressaltamos que ao final de cada oficina ministrada foi elaborado um relatério avalia-
tivo com a participacao das professoras/es e estudantes com o objetivo de aprimoramento
das proximas etapas e/ou reavaliacdo da carga horéria e contetdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 A Casa da Mulher Brasileira (CMB)

Os resultados obtidos por meio do projeto de extensao “Capacitando para o enfrenta-
mento a violéncia contra a mulher” trouxeram uma realidade das mulheres de violéncia,
onde o feminicidio é apenas a ponta do iceberg da violéncia contra a mulher e representa
o desfecho mais extremo do problema. Os nimeros de feminicidio vém aumentando de
forma consideravel, o que nos leva a refletir sobre a importancia de intervencdes e a urgén-
cia em que esta situacao necessita chegar ao conhecimento da sociedade.

A CMB e a SEMU tém um papel fundamental dentro dessa luta contra o preconceito e
a violéncia contra a mulher. ACMB é um espaco de atendimento voltado para as mulheres
vitimas de violéncia, onde existem os mais diversos tipos de servicos, com atendimen-
to humanizado: acolhimento e triagem, apoio psicoldgico, delegacia, Ministério Publico,
Defensoria Publica; além de cuidados com as criancgas, filhos de mulheres que sofreram
violéncia. Ja a SEMU trabalha com o enfrentamento a violéncia fisica, sexual ou psicologi-
ca; e conta com a mobilizacao de diversos 6rgaos estaduais, especialmente a Secretaria
de Estado da Saude (SES). O Governo do Maranhao, portanto, tem investido no empo-
deramento das mulheres através de campanhas, como “Carreta da Mulher Maranhense”,
“Carreta Mamaografo Movel”, “Onibus Lilas”, além de campanhas educativas de prevencao
e denuncia da violéncia contra as mulheres.

O Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher em Situagao de Violéncia (CRAMSV),
servico que compdem a CMB, conta com um servico multidisciplinar de assistentes sociais,
psicologos, assessoras juridicas e pedagogas; o atendimento acolhe as vitimas e presta
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orientacdes e encaminhamentos, além de acompanhar os casos de agressao fisica e psi-
coldgica para que o trauma de violéncia afete o minimo possivel a vida da vitima. O 6érgao
atua em conjunto com a Secretaria Municipal de Seguranca com Cidadania (SEMUSC) e
integra a Rede Amiga da Mulher.

Segundo a superintendente da CMB, Susan Lucena, mais do que um espaco de prote-
Cao e suporte as assistidas, também sao desenvolvidas iniciativas para auxiliar a retomada
das mulheres na sociedade, apds o rompimento do ciclo de violéncia. Por meio de cursos de
capacitacao, sao ensinadas licdes de empreendedorismo, marketing e encaminhamento
para o mercado de trabalho. SGo mais de 20 cursos ofertados para as mulheres, contabili-
zando uma média de trés cursos de formacao por ano as mulheres atendidas na CMB.

Em dados apresentados pela CMB, com inicio dos atendimentos no ano de 2017, so-
mente até o més de agosto de 2019, o complexo contabilizou 14.568 acolhimentos. As mu-
Iheres atendidas na CMB, na sua maioria, procuram somente a Delegacia Especial da Mu-
Iher e ndao tém conhecimento do atendimento oferecido pelo CRAMVS; apenas 30% dos
acolhimentos feitos pela CMB sao encaminhados para o atendimento psicolégico e social
no CRAMVS. Assim € retratado em relato da vitima atendida na CMB: “Eu nao sabia que
existia esse atendimento aqui, muito bom. Fui atendida pela psicéloga. Acho que a maioria
das mulheres nao sabem”.

Durante o trabalho de pesquisa, foi possivel perceber que, para o enfretamento a
violéncia contra mulher ser eficaz, € necessario que ocorra algo que ja foi mencionado
anteriormente, o empoderamento feminino, visto que este promove a conscientizagao as
mulheres sobre as suas lutas, deixando aptas para buscar por seus direitos. Portanto, o
trabalho de capacitagcao tem o objetivo de mostrar para as mulheres e para comunidade
em geral a importancia dessa luta, refletindo sobre conceitos e tematicas de violéncia,
empoderamento e politicas publicas que visem a prevencao e enfrentamento da violéncia
contra as mulheres.

A capacitacao na CMB e na SEMU teve os modulos com as tematicas de rede de aten-
dimento e enfrentamento a violéncia contra a mulher, salde, violéncia e sexualidade, e,
por ultimo, a tematica sobre educacao de género como estratégia de formagao de uma
cultura da nao violéncia. As palestras e discussdes organizadas foram importantes para a
formacao dos profissionais que operam nestes ambientes, cujos objetivos sao de prestar
acao protetora as mulheres vitimas de violéncia, capacitando-os, ainda, para melhor for-
macao como profissionais da area em que atuam (Figura1e 2).

Figura 1. Secretaria do Estado da Mulher (SEMU)

Fonte: Organizacao NEGESF (2019).
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Figura 2. Casa da Mulher Brasileira (CMB)
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Fonte: Organizagcao NEGESF (2019).

3.2 Comunidade Quilombola de Itamatatiua/Alcantara

As mulheres da comunidade Quilombola de Itamatatiua/Alcantara sempre se encon-
tram disponiveis para adquirir conhecimentos que contribuam para o desenvolvimento
da comunidade, principalmente aqueles que visam as mulheres e seu trabalho na cerami-
Ca, poisisso € uma forma de trazer informacdes, de ajudar na divulgagcdao e também no em-
poderamento dessas mulheres. Além de exercerem atividades do trabalho na ceramica e
no rogcado com a producgao familiar, as mulheres da comunidade também estao inseridas
Nnos processos politicos reivindicatorios, que abrangem todas as pautas que envolvem a
propria comunidade.

A principal fonte de renda das mulheres na comunidade Quilombola de Itamatatiua/
Alcantara é a fabricacao de pecas de ceramica. O trabalho na producao das pecas € a prin-
cipal fonte de renda da comunidade. Pode-se dizer que o trabalho desenvolvido por estas
mulheres passou por uma transformacao de um trabalho individual, em que obter renda
era o objetivo, para um trabalho coletivo, em que se predomina é o trabalho em equipe e
o valor sentimental e cultural que a peca carrega, como € percebido na fala da Maria Rai-
munda (2019): “Assim, n6s mesmos fizemos um casebre quando fundou a associac¢ao, ai a
gente ainda trabalhava assim, nas casas, depois a Neide fundou a associacao junto com a
gente, e resolveu unir e trabalhar junto”.

Para a confecgao das pecas, as mulheres possuem um centro denominado “Centro
de Ceramica de Itamatatiua”, sendo este uma conquista dessas mulheres, assim como
também o poc¢o, a casa da farinha e a luz elétrica. No centro de ceramica € onde esta con-
centrado os valores da comunidade, |a possui dois fornos para o cozimento, assim como
um local de armazenagem e venda. O valor que o centro agrega nao € devido apenas a
confeccao das pecas de ceramica, mas também pela histdria que ele carrega, pois foi com
a conquista do centro que surgiu a associagao de mulheres de Itamatatiua.

Dessa forma, a associacao de mulheres trata pautas diretas da comunidade referente
tanto a politica, a economia como, principalmente, a cultura e aos valores. Assim, elas sao
responsaveis por promover os ensinamentos do trabalho artesanal para os mais jovens,
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como também buscar meios que desenvolvam a comunidade através de cursos profis-
sionalizantes. Elas relatam, ainda, que o ensinamento da profissao para os jovens € muito
importante para a preservacao dos valores da propria comunidade, desse modo, as mu-
Iheres tentam engajar as criancas nesses processos, apesar das dificuldades existentes no
engajamento destes jovens nas atividades.

Desse modo, percebe-se que o trabalho € uma pratica construida através da familia,
das crencas e dos costumes, além de se promover um sentimento de pertencimento a co-
munidade de Itamatatiua, onde € retratado nas confeccdes dessas pecas, pois cada uma
expressa a historia do lugar, principalmente quando sao retratadas a partir das bonecas,
potes e utensilios.

As mulheres da comunidade também enfrentam dificuldades logisticas para acesso
e desenvolvimento de projetos com politicas publicas para beneficio da comunidade, por
exemplo, a dificuldade de comercializagdo dos produtos de ceramica e da conclusao do
processo de titulagao e reconhecimento de territdrio quilombola.

Além do trabalho com a cerdmica, as mulheres de Itamatatiua trabalham também na
roca, exercendo a tripla jornada de trabalho, pois estas além de atuarem na producao das
pecas de ceramica, trabalham no campo e, ainda, nos afazeres domésticos. No entanto, a
presenca das mulheres no trabalho da roca € retratada pela invisibilidade, como discute
Sales (2007); nao se pode negar que elas estao ocupando terras, plantando, colhendo e
cultivando o desejo de ter uma terra livre e usufrui-la com seu trabalho. Presentes na casa,
no quintal, na roca e na luta pela terra, as mulheres tém ainda de lutar pelo direito de se-
rem reconhecidas como trabalhadoras.

Na capacitacao desenvolvida na comunidade quilombola de Itamatatiua, o empode-
ramento das mulheres rurais e a independéncia feminina foram propostos como temas
centrais para discussdées com as mulheres, para que estas possam ser engajadas na luta
destas causas, bem como em poder compreender com mais notoriedade o fenémeno
gue é a luta pelo fim da violéncia contra a mulher, um dos pontos chaves das discussoes.
Assim, as rodas de conversa serviram continuamente para que essas mulheres pudessem
garantir mais e diversificado conhecimento sobre essas tematicas, sendo importante tam-
bém para os proprios membros do projeto em questao, pois a relevancia das discussoes
serviu para maior experiéncia académica e de campo.

Foi realizado, ainda, uma dinamica, em que foram trabalhados os aspectos da autoes-
tima e a valorizacao de si mesma. A dinamica consistiu na utilizagao de uma caixinha, onde
dentro iria conter um pequeno espelho (Figura 3). O objetivo do jogo era abrir a caixinha e
dizer caracteristicas da pessoa que estaria na imagem dentro da caixa, podendo ser quali-
dades ou mesmo defeitos. As mulheres quando abriram a caixa se surpreenderam quando
encontraram o seu proprio reflexo, tornando a brincadeira ainda mais divertida e reflexiva.

Portanto, é preciso evidenciar que a proposta da dinamica foi justamente despertar o
autoconhecimento dessas mulheres, fomentando a construcao do seu empoderamento
e buscando elementos capazes de evidenciar a notoria importancia dos seus papéis como
mulher, esposa, mae, ceramista e trabalhadora rural.
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Figura 3. Atividade com as mulheres da comunidade de Itamatatiua

Fonte: Organizagcao NEGESF (2019).

3.3 Palestras nas escolas publicas

Ocorreram também intervencdes direcionadas as escolas publicas, sao elas: Centro
de Ensino Erasmo Dias (Paco do Lumiar), Centro de Ensino Professor José Nascimento de
Moraes (Sao Luis), Centro de Ensino Benedito Leite (Sao Luis), Centro de Ensino Domingos
Vieira Filho (Paco do Lumiar) e Centro de Ensino Carlos Melo (Sao José de Ribamar), onde
foram ministradas palestras com a participacao do grupo de pesquisa e de extensao NE-
GESF.

A palestra realizada na escola Centro de Ensino Professor José Nascimento de Mora-
es — atividade que ocorreu em parceria com o FMM —, com foco em violéncia doméstica,
possuiu como tematica “Direitos das Mulheres - Mulheres pela Democracia”, em que se
buscou retratar a luta das mulheres pelos seus direitos publicos e civis enfrentados todos
os dias a favor da conquista de uma democracia entre os géneros.

Ja a palestra realizada na escola Centro de Ensino Benedito Leite, possuiu como tema
a causa do Feminicidio; essa palestra fora de suma importancia para a efetiva reproducao
de conhecimentos acerca dos direitos das mulheres, em face dos crimes de feminicidio
cometidos (Figura 4).
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Figura 4. Centro de Ensino Benedito Leite (Sao Luis)
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Fonte: Organizacao NEGESF (2019).

As palestras desenvolvidas nas escolas da cidade de Paco do Lumiar, CE Erasmo Dias
e CEM Domingos Vieira Filho (Figura 5 e 6), foram desenvolvidas duas tematicas, sendo,
respectivamente, “Violéncia contra a mulher” e “O empoderamento de mulheres em tem-
pos de retrocesso”. Essas duas palestras tiveram como objetivo instigar os estudantes a
refletirem e terem consciéncia da realidade que se mostra tao nitida aos casos de violéncia
domeéstica e de género, e, ainda, a formacao do empoderamento feminino, que permite

maior superacao desse problema, ao passo que toda a sociedade deve buscar minimizar
0S NUmeros crescentes de violéncia.

Figura 5. Centro de Ensino Domingos Vieira Filho (Paco do Lumiar)

Fonte: Organizacao NEGESF (2020).
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Figura 6. Centro de Ensino Erasmo Dias (Pa¢o do Lumiar), com a participacao do bolsista Evayr da Silva
Barros

Fonte: Organizacao NEGESF (2020).

Dessa forma, as palestras realizadas nas escolas procuraram desenvolver o engaja-
mento dos alunos para a causa da violéncia contra a mulher, bem como a busca da efetiva
aceitacao de seus direitos legitimos como cidadas, e buscou-se, ainda, a articulacao entre
alunos e professores, para gerar maior influéncia destes no cotidiano da vida escolar des-
ses estudantes. Ademais, foram estimulados o aprendizado desses alunos com a ajuda de
seus professores e coordenadores, para que, assim, estes possam se sensibilizar nessa cau-
sa e poderem lutar por justica em meio ao cenario atual em que se encontram.

4 CONCLUSAO

Este trabalho apresentou dados relativos a realizacao de capacitacao — Capacitando
para o enfrentamento a violéncia contra a mulher —, elaboracao e implementacao de pro-
jeto de intervencao de natureza promocional para mulheres atendentes da CMB, para a
comunidade de Itamatatiua/Alcantara e aos estudantes de escolas publicas, possibilitan-
do a difusao de conteudos referentes ao respeito e a dignidade nas relagdes sociais de
género e a construcao da identidade engendradas entre homens e mulheres, no ambito
domeéstico e publico.

Apesar da capacitacao ter proporcionado maior empoderamento para essas mulhe-
res vitimas de violéncia e, ainda, a possiblidade de sensibilizar o publico-alvo a mudar a
visao da sociedade patriarcal e refletir sobre fatores que decorrem as desigualdades entre
homens e mulheres na zona rural de comunidades tradicionais, percebe-se a necessida-
de de uma intervencao continua e transversal nas instituicdes e comunidades para maior
aprofundamento das mudancas da realidade destas mulheres.

Da mesma forma, a pesquisa com as mulheres atendidas na CMB e na comunidade
de Itamatatiua/Alcantara permitiu observar que, apesar de terem consciéncia dos seus
direitos (Mulheres atendidas na CMB) e estarem envolvidas em causas e projetos de orga-
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nizacdo e lideranca na comunidade (Mulheres da comunidade de Itamatatiua/Alcantara),
ainda lhes faltam conhecimento dos servigos oferecidos e apoio logistico para acesso e
desenvolvimento de projetos com politicas publicas que podem beneficiar a comunidade,
respectivamente.

Portanto, baseado nas descritas experiéncias e construcdes tedricas académicas, de-
senvolveu-se a iniciativa para a construcao de maior engajamento das mulheres e jovens,
identificando as causas da violéncia de género, na reflexao de mudancas na sociedade
patriarcal e a busca da igualdade de género. Além disso, desenvolver a capacidade destas
mulheres em compreender e se posicionar diante das transformacdes politicas, econo-
micas e socioculturais. Assim, o trabalho trouxe beneficios tanto para o seu publico-alvo
quanto para os proprios membros da organizacao, docentes e discentes, podendo, assim,
pensar em um futuro em que os passos de cada um consigam mudar a realidade ainda
sombria que € a causa da violéncia contra as mulheres.
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