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RESUMO: A seguranca € algo indispensavel na vida das
pessoas, sendo assim a seguranca no trabalho visa prevenir
acidentes por meio de um conjunto de atividades que en-
volvem planejamento, antecipacao, reconhecimento, ava-
liagdo e controle dos riscos ocupacionais. Este estudo tem
como objetivo analisar o programa de extensao PROSEG
o qual tem como objetivo: o estudo, a conscientizagao e
a disseminacao da importancia de seguir as medidas de
seguranga no ambiente da Construcao Civil. O PROSEG
trabalha com algumas vertentes de ensino como: apresen-
tacOes expositivas realizadas pelos professores orientado-
res, realizacao e participagcdo em eventos com enfoques na
Higiene e Seguranca no Trabalho e a execucgdo de Dialogos
Semanais de Seguranca (DSS). As atividades extensionis-
tas de seguranca no trabalho nao apenas beneficiam os
estudantes de Engenharia Civil e trabalhadores da cons-
trucao civil, mas também contribuem para a reputacao da
instituicao de ensino e a sua relagdao com a comunidade
externa.
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ABSTRACT: Safety is something essential in people’s lives,
so workplace safety aims to prevent accidents through a
set of activities that involve planning, anticipation, recog-
nition, assessment and control of occupational risks. This
study aims to analyze the PROSEG extension program,
which aims to: study, raise awareness and disseminate the
importance of following safety measures in the Civil Cons-
truction environment. PROSEG works with some teaching
aspects such as: expository presentations carried out by
supervising teachers, holding and participating in events
focusing on Occupational Health and Safety and the exe-
cution of Weekly Safety Dialogues (DSS). Occupational sa-
fety extension activities not only benefit Civil Engineering
students and construction workers, but also contribute to
the reputation of the educational institution and its rela-
tionship with the external community.
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1INTRODUCAO

A construcao civil € responsavel por muitos acidentes no ambiente de trabalho, pois
as atividades expdem seus funcionarios a riscos como altura, ruido e trabalho repetitivo,
aumentando assim o risco de acidentes de trabalho.

Vale ressaltar, também, que a falta de cultura, caréncia e conscientizacao profissional,
aliada a falta de cuidado com os trabalhadores, tém resultado em um elevado ndmero de
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho, muitas vezes fatais. A Seguranca e Saude do
Trabalho (SST) tem como objetivo prevenir os acidentes laborais a partir de um conjunto
de atividades de antecipacao, reconhecimento, avaliagao e controle dos riscos ocupacio-
nais (Moura, 2017).

Assim, é de grande relevancia a implementacao de medidas preventivas a fim de
conscientizar empresas e profissionais da area para a importancia do estudo da SST e, para
que o proprio trabalhador adquira o habito da preservacao da vida, visto que o Brasil ja foi
considerado um dos paises com os maiores indices de acidentes e mortes no trabalho na
Construcao Civil (Moterle, 2014).

Segundo os dados do Observatorio de Seguranca e Saude no Trabalho, no ano de
2022, a area da Construcao Civil, mais especificamente a construcao de edificios, apresen-
tou um dos maiores indices de acidentes de trabalho no Brasil, sendo a sexta maior com
9.239 acidentes registrados. A atividade construtiva de edificios apresentou um aumento
significativo de 2,3% de acidentes em relacao ao ano de 2021(Smartlab, 2024).

A alta taxa de acidentes no setor da construcao civil chama a atenc¢ao, uma vez que,
esses dados sao de trabalhadores registrados no Instituto Nacional do Seguro Social (INSS),
porém, muitos outros acidentes acabam nao sendo notificados devido a informalidade dos
profissionais ou, ainda, a falta de emissao da Comunicagao de Acidente do Trabalho (CAT)
no caso de acidentes. Os recordes de acidentes de trabalho, no setor da construcao civil,
segundo Mariano (2008) se devem, também, ao conflito de interesses entre as empresas,
que na decorréncia da terceirizacao a responsabilidade com a Seguranca € da empresa
contratada e nao mais da construtora.

Diante deste cenario, foi criado o Programa de Seguranca e Qualidade de Vida na
Industria da Construcao Civil (PROSEG) que € um programa de extensao da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS), o qual tem como objetivo: o estudo, a conscientiza-
cao e a disseminacao da importancia de seguir as medidas de seguranca no ambiente da
Construcao Civil.

As atividades sao desenvolvidas no ambito da propria universidade e na comunidade
feirense, em obras de Construcao Civil de empresas sediadas no municipio. Em todas as
atividades de extensao sobre seguranca, € utilizado a metodologia participativa, com a re-
alizacao de palestras, treinamentos e reunides, a partir da observacao da realidade de cada
obra escolhida, entre outras estratégias.

Dessa maneira, o programa de extensao visa minimizar os impactos dos acidentes
da construgao civil com o contato da universidade com as construtoras do municipio em
busca de uma maior promoc¢ao da qualidade de vida do colaborador.

O municipio de Feira de Santana, local de atuacao do programa de extensao, € a se-
gunda maior cidade do interior da Bahia. Uma regiao com avancos e construcdes de obras
através de construtoras locais com incentivo a bairros planejados. Ao analisar os numeros
disponiveis no site Smartlab (2024), observa-se que o municipio de Feira de Santana apre-
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senta o segundo maior registro de acidentes do trabalho notificado. A figura 1 retrata a
distribuicao de acidentes registrados no Estado da Bahia.

Figura 1. Distribuicao das Comunicacdes de Acidente do Trabalho (CAT) no estado da Bahia, Brasil.

Fonte: Smartlab (2024)

Obs.: A escala de cores varia do branco (menor quantidade) para o vermelho
(maior quantidade)

Apesar do municipio apresentar numeros altos atualmente, a base dos registros his-
toricos demonstra uma reducao no numero de notificagcdes de acidentes de trabalho des-
de o seu pico, no ano de 2014, até o ano de 2022. Esta realidade é passivel de compreensao
pois tratou-se do periodo da pandemia de COVID-19 que apresentou o menor numero de
notificagcdes devido ao confinamento durante o ano de 2020.

A partir do retrato histérico entre os anos de 2002 e 2022, observou-se uma melhoria
da seguranca do trabalho, assim como, uma maior preocupacao com as condi¢cdes de tra-
balho para os funcionarios. A Figura 2 mostra os numeros de casos de acidentes de traba-
Iho com CAT neste periodo na cidade de Feira de Santana.

Figura 2. Série Histdérica dos Acidentes de Trabalho com Comunicagao de Acidente do Trabalho na cidade
de Feira de Santana, Bahia.

1.314 1203[1226
1053 998 1082
167 765

Fonte: Smartlab (2024)
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A presenca de notificacdes provenientes da Construcao Civil € de cerca 5% dos casos
e apresenta a terceira colocacao do numero de acidentes no municipio (Smartlab, 2024).
Dessa forma, compreende-se que o terceiro maior caso de notificagdo por acidentes de
trabalho é devido ao descuido da seguranca do trabalho no ambiente de obra.

A Figura 3 exibe a distribuicao de notificacdes devido a construcao de edificios no es-
tado da Bahia.

Figura 3. Distribuicao Geografica dos Acidentes de Trabalho com CAT da Construc¢ao de Edificios no estado
da Bahia, Brasil.

Fonte: Smartlab (2024)

Obs.: A escala de cores varia do branco (menor quantidade) para o vermelho
(maior quantidade)

A partir dos dados apresentados, o PROSEG, programa de extensao da UEFS, tem o
intuito, através dos Didlogos Semanais de Seguranca (DSS), de minimizar os numeros dos
acidentes através da conscientizacao da comunidade com foco no publico do canteiro de
obras.

A dificuldade para se trabalhar com a cultura de seguranga no setor da construcao
civil é atribuida a baixa adesdao de uso de EPI (equipamentos de protecao individual), a
precariedade das condi¢des de trabalho, a baixa formacgao sociocultural dos colaboradores
e as altas quantidades de exposicdes a riscos de trabalho (Chibinski, 2011). O numero de
notificacdes de acidentes pode ser dos mais variados casos, entretanto se sabe que muito
dos acidentes podem ser evitados a partir do uso de equipamentos de protecao individual
(EPI) e equipamentos de protecao coletiva (EPC). A utilizagao desses equipamentos mi-
nimiza as consequéncias da exposi¢ao aos riscos tanto para os trabalhadores como para
agueles que estao em circulagao na obra (Cortes et al.,2019).

Em uma obra de construcao civil, um trabalhador esta sujeito aos seguintes riscos
ocupacionais:

e Riscos fisicos: ruido, vibragoes;
e Riscos quimicos: poeiras, névoas, fumos metalicos;

e Riscos bioldégicos: fungos, bactérias, virus;
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e Riscos mecanicos: altura, choque elétrico;

e Riscos ergondmicos: esforco fisico intenso, levantamento e transporte manual de
peso, exigéncia de postura inadequada, controle rigido de produtividade, imposi-
¢cao de ritmos excessivos, jornada de trabalho prolongada.

A constante exposicao dos trabalhadores a esses riscos, causa um certo desconforto
O que acarreta uma baixa produtividade, um alto indice de desperdicio de materiais, uma
baixa qualidade do produto, e estresse causado pela alta rotatividade. Outro problema que
ocorre entre os trabalhadores da construcao civil € o fato de subestimarem os riscos exis-
tentes no ambiente de trabalho.

A ideia da qualidade de vida do trabalhador precisa ser algo constante na pauta de
discussdes da sociedade. Algumas empresas fazem um dialogo semanal de seguranca
(DSS), um momento utilizado para apresentar sobre a importancia da Seguranca no Tra-
balho antes dos trabalhadores iniciarem suas atividades (Vieira; Silva Junior; Silva, 2014).

Com esse enfoque, o presente programa propde um trabalho que visa realizar um
diagnostico das condicdes em que os operarios da construcao civil desenvolvem as suas
atividades para, a partir destes resultados, apresentar propostas de acdes que visem cons-
cientiza-los dos riscos em que estao envolvidos, e sobretudo a forma correta de evita-los,
procurando proporcionar melhor qualidade de vida e condi¢cdes adequadas no trabalho.

2 METODOLOGIA

O PROSEG trabalha com algumas vertentes de ensino como: apresentacdes exposi-
tivas realizadas pelos professores orientadores, realizacao e participacao em eventos com
enfoques na Higiene e Seguranca no Trabalho e a execucao de Dialogos Semanais de Se-
guranca (DSS).

Os DSS's sao, geralmente, realizados nas empresas pelos Engenheiros ou Técnicos de
Segurancga com o objetivo de conscientizar e buscar trazer uma maior atencao a possiveis
riscos presentes no ambiente laboral.

O PROSEG realiza o DSS semanalmente em obras de empresas parceiras, tendo como
base as Normas Regulamentadoras e as necessidades especificas solicitadas pelos técni-
cos de seguranca. As apresentacdes sao realizadas pelos estudantes do curso de Enge-
nharia Civil gue compdem o programa de extensao, utilizando uma linguagem simples e
explicativa com o objetivo de alcangar o melhor entendimento possivel para todos os cola-
boradores da obra. Com isso, a maioria das apresentacdes sao expositivas, utilizando fotos,
videos e possiveis demonstracdes realizadas pelos proprios estudantes.

Alguns temas comuns sao: Equipamentos de Protecao Individual (EPI) - NR 06, Pri-
meiros Socorros — NR 07, Choque Elétrico - NR 10, Movimentacao de Carga - NR 11, Ergono-
mia — NR 17, Incéndio - NR 23, Sinalizacdo de Seguranca- NR 26 e Trabalho em Altura - NR
35.

Além do DSS, o PROSEG realiza postagens com carater educativo nas redes sociais
do Instagram @jproseg_uefs, as quais sao formuladas e idealizadas pelos estudantes com
a ajuda dos professores responsaveis. O PROSEG ainda participa de eventos como a Feiras
de Graduagao da UEFS. Também promoveu o evento intitulado 1° Workshop do PROSEG,
que apresentou diversas palestras sobre a area da Seguranca e Saude para os estudantes
do curso e para profissionais das construtoras do municipio.
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3 RESULTADOS

O programa iniciou esse tipo de atividade no ano de 2015, porém houve uma pausa,
obrigatodria, devido ao Covid-19. Com isso, 0 programa retornou devidamente as atividades
Nno ano de 2023. A partir de 2024, com o0 aumento do numero de estudantes participando
do programa e a realizacao de novas parcerias com construtoras, um aumento expressivo
Nna quantidade realizada de DSS.

O PROSEQG ja teve mais de 100 estudantes ao longo de sua existéncia, os quais parti-
ciparam dos projetos e eventos citados anteriormente, culminando em profissionais com
um conhecimento mais amplo sobre a questao da Seguranca do Trabalho e sua impor-
tancia, tornando-os diferenciados na atuac¢cao, com um olhar mais atento e humano para a
seguranc¢a no ambiente de trabalho.

A realizagcao de DSS em obras de grande porte, com mais de 200 operarios, gera uma
grande oportunidade de disseminar o conhecimento obtido durante o estudo nas aulas
expositivas, além de proporcionar aos alunos uma oportunidade de possiveis estagios nes-
tas empresas. Com base nos dados dos ultimos anos, entre 2018 até os dias atuais, o pro-
grama ja conseguiu compartilhar o conhecimento e impactar mais de 6000 colaboradores
durante as visitas em obras. Sdo realizados anualmente um minimo de 20 DSS nas cons-
trutoras parceiras, com o objetivo de minimizar a quantidade de acidentes gerados pela
falta de conhecimento dos trabalhadores.

A existéncia do PROSEG aumenta a conscientizacao e a responsabilidade por parte
dos estudantes, tendo em vista que, mesmo 0s que nao participem do programa tomam
conhecimento da importancia do tema por meio dos eventos realizados.

As atividades de seguranca no trabalho ndo apenas beneficiam os estudantes de en-
genharia civil e trabalhadores da construcao civil levando-os a conscientizacao sobre o
tema, mas também contribuem para a reputacao da instituicao de ensino e a sua rela-
¢ao com a comunidade. O 1° Workshop do PROSEG, evento promovido pelo programa, foi
destinado a comunidade interna e externa, havendo participacao tanto dos discentes e
docentes de Engenharia Civil da UEFS, quanto de Técnicos de Seguranca e Engenheiros
qgue atuam nas obras civis, abordando temas importantes para a Seguranca e Qualidade
de Vida na Construcao Civil. A figura 4 mostra as atividades realizadas pelo PROSECG.
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Figura 4. Atividades realizadas pelo PROSEG
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Fonte: Autores (2024).

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A seguranca do trabalho na construcao civil € um tema de extrema relevancia, pois
envolve a protecao da vida e da integridade fisica dos trabalhadores envolvidos nesse se-
tor. As acdes desenvolvidas pelo PROSEG contribuem significativamente para a qualidade
de vida do colaborador e na formacao académica dos futuros profissionais, pois partici-
pando do DSS, € possivel os alunos aplicarem conceitos tedricos aprendidos nas reuni-
Oes, fortalecendo a compreensao dos principios de Segurancga do Trabalho. Envolvendo-se
nessas iniciativas, é possivel desenvolver uma consciéncia mais fomentada sobre os riscos
associados a Construcao Civil e a importancia de medidas preventivas.

Desse modo, o engenheiro desempenha um papel fundamental na identificagcao dos
riscos, na selecao adequada dos equipamentos, na conscientiza¢cao dos trabalhadores e na
fiscalizacao do cumprimento das normas de seguranca. Sua atuacao proativa e compro-
metida contribui para a reducao dos acidentes de trabalho e a promoc¢ao de um ambiente
seguro na construcgao civil.

Assim, as acdes extensionistas oriundas do programa nao tém apenas um impacto
positivo direto na seguranca dos trabalhadores, como também enriquece a formacao aca-
démica das pessoas que conhecam de alguma forma o PROSEG.
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