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RESUMO: Os cuidados bucais a pessoas com autismo sdo
desafiadores para equipes multiprofissionais de saude, re-
des de apoio e o préprio individuo, e a educagdo em salde
bucal pode trazer impactos positivos em sua qualidade de
vida. O objetivo do presente trabalho foi relatar uma abor-
dagem extensionista tedrico-pratica voltada a educacgao
em salde e cuidados bucais de pessoas com Transtorno de
Espectro Autista. O trabalho teve natureza descritiva e qua-
litativa e foi realizado na Associagcdo de Protecao dos Autis-
tas de Ponta Grossa/ PR. Utilizou-se comunicacio em rede
dialdgica simultanea, por meio de didlogo livre e cartilhas
educativas junto aos pais e/ou responsaveis de pessoas ins-
titucionalizadas. A pratica educativa demonstrou ser uma
iniciativa de grande valor social e educacional, contribuin-
do para a inclusdo social e de salde, e para o esclarecimen-
to de duvidas e insegurancas de pais e/ou responsaveis.
Torna-se evidente a importancia da abordagem especifica
em salde bucal em instituicdes voltadas para pessoas com
deficiéncia, e o desenvolvimento de politicas publicas de
apoio a pais e responsaveis envolvidos com o transtorno.
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ABSTRACT: Oral care for people with autism is challen-
ging for multidisciplinary health teams, support networks,
and the individual themselves, and oral health education
can have a positive impact on their quality of life. The ob-
jective of this study is to report a theoretical-practical ex-
tension approach focused on health education and oral
care for people with Autism Spectrum Disorder. This is a
descriptive and qualitative study, in the form of an expe-
rience report, carried out at the Associacdo de Protecao dos
Autistas of Ponta Grossa/PR. Commmunication in a simulta-
neous dialogic network was used, through free dialogue
and educational booklets with parents and/or guardians
of institutionalized individuals. The academic practice pro-
ved to be an initiative of great social and educational value,
contributing to social and health inclusion, and clarifying
doubts and insecurities of parents and/or guardians. Re-
garding the final considerations, the importance of a spe-
cific approach to oral health in institutions aimed at people
with disabilities becomes evident, as well as the develop-
ment of public policies to support parents and guardians
involved with the disorder.
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1INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits na comunicac¢ao social, padroes de comportamento repetitivos
e interesses restritos que afeta o desenvolvimento infantil, influenciando a comunicacao,
interacao social e comportamento (Wang et al., 2023).

De acordo com Cancio (2019) problemas bucais associados a dor e desconforto po-
dem causar uma mudanca de comportamento e qualidade de vida desses individuos, e
ainda o exame fisico € muito dificil de ser realizado. Desta forma, equipes multiprofissio-
nais e de saude bucal sao desafiadas para a promogao da acessibilidade e qualidade dos
cuidados odontoldgicos oferecidos a essa populacao a nivel de prevencao em saude bucal.

A Odontologia inclusiva demanda profunda compreensao das caracteristicas especi-
ficas do autismo, destacando a importancia de estratégias adaptativas para a garantia de
um cuidado eficaz (Ventura, 2023). .

Ademais, 0 manejo odontoldgico desses pacientes pode ser desafiador durante o exa-
me clinico e procedimentos, podem apresentar hipersensibilidade ao estimulo tatil, com
o0 auxilio de instrumentais, além da sonora e luminosa que tornam o atendimento mais
complexo (Khrautieo et al., 2020).

O presente trabalho busca relatar uma abordagem extensionista tedrico-pratica vol-
tada a educacao em saude e cuidados bucais de pessoas com TEA, com vistas a propaga-
¢ao do conhecimento, prevencao em saude e abordagens terapéuticas.

2 METODOLOGIA

Esse trabalho foi caracterizado como descritivo e de natureza qualitativa, a partir da
vivéncia de um grupo composto por cinco alunos extensionistas e um docente, todos vin-
culados ao Departamento de Odontologia e ao projeto de extensao “Nos na Rede: Contri-
buicées da Odontologia para a Preven¢do, Promog¢do e Manutencdo da Saude Bucal’,
desenvolvido desde 2009 na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Parana.

Nesse relato sao descritas as atividades desenvolvidas junto a Associacao de Protecao
dos Autistas - APROAUT do municipio de Ponta Grossa, PR, uma entidade filantrépica
voltada ao atendimento especializado de criancas, adolescentes e adultos diagnosticados
com Transtorno de Espectro Autista (TEA) e instituicao de referéncia de atendimento em
toda a regidao dos Campos Gerais, composta ao todo por 19 municipios. A instituicao oferta
atendimentos educacionais e clinicos ao publico autista com servicos de equoterapia, fo-
noterapia, terapia ocupacional, servico social, musicoterapia, psicologia, psicopedagogia,
atendimento médico, brinquedoteca, educacao fisica (aproaut-umjeitodiferentedeser.blo-
gspot.com). A instituicao também realiza trabalhos voltados para orientacdes as familias
gue procuram a entidade, e palestras e eventos objetivando publicizar e conscientizar a
populagao acerca do autismo.

A prética de educacdo em saude bucal contou com a participacdo de 15 pais e/ou
responsaveis de pessoas com TEA de graus leve a severo, com idade entre 12 e 22 anos da
referida Associacao, no més de maio de 2024. Os recursos fisicos destinados para o de-
senvolvimento da atividade foram compostos por um ginasio de esportes, pertencente a
APROAUT, cadeiras distribuidas em semicirculo para uma roda de conversa, uma mesa de
apoio para cartilhas inéditas elaboradas especialmente para a acao e modelos educativos
de saude bucal. A roda de conversa consiste em um dialogo informal, em que a estratégia
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€ estabelecer vinculo entre os sujeitos e acao, promovendo a contextualizagcao sobre a sau-
de bucal com respeito e valorizacao.

Inicialmente procedeu-se a elucidacao do objetivo principal por um extensionista
treinado e na sequéncia os seguintes temas foram colocados em pauta de apresentacao
e comunicacao em rede dialdgica simultanea, por meio de dialogo livre (Figura 1) e utiliza-
cao de cartilhas impressas: educacao em saude bucal para pessoas com TEA, orientacdes
sobre o manejo desses sujeitos durante os cuidados com a cavidade bucal (Figura 2),a im-
portancia do auxilio de pais e/ou responsaveis na manutencdo da higiene bucal dos seus
filhos, doencas mais relevantes da cavidade bucal (doencas periodontais, lesdes cariosas
e xerostomia). Além disso, foi observada algumas duvidas dos pais/ responsaveis sobre
insegurancas ao realizar a higiene bucal das criancas e adolescentes com TEA, por isso, as
extensionistas se dividiram para uma conversa individual para auxiliar da melhor forma
(Figura 3).

Figura 1. Roda de conversa sobre salide bucal para pais e/ou responsaveis de pessoas com TEA. APROAUT,
Ponta Grossa, Parana

Fonte: autores (2024)

Figura 2. Demonstracao de como utilizar a gaze no dedo e na escova dental como estratégia adaptativa

Fonte: autores (2024)
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Figura 3. Conversa individual com os pais e responsaveis sobre duvidas e insegurancas com relagao a higie-
ne bucal

Fonte: autores (2024)

Procedeu-se também ao envio da cartilha informativa (Figura 4) em formato digital
disponivel pelo link do Instagram do projeto e por meio de mensagem de WhatsApp aos
participantes, com intuito de disseminar as informacdes para toda a rede de apoio dos
alunos institucionalizados com Transtorno do Espectro Autista. O tempo total aproximado
para a realizacao da pratica educativa foi de 70 minutos.
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Figura 4. Cartilha de Orientacdes Odontoldgicas para Pessoas com TEA.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A roda de conversa envolveu 14 integrantes femininos e um masculino, com idade
entre 30 e 55 anos, confirmando a atribui¢ao social e cultural do cuidado filial destinado
as mulheres e a importancia da efetivacao de politicas publicas de sustentagao do nucleo
familiar de pessoas com TEA. A ideia ligada a concepc¢ao natural das tarefas femininas do-
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miciliares e de trabalho, em especial nos casos de maternidade atipica e TEA, diminuem
a qualidade da saude mental e qualidade de vida dessas maes, sendo o cansaco fisico, a
sobrecarga emocional, a diminuicao da autoestima e a limitada rede de apoio fatores rela-
cionados (Teixeira et al., 2024).

Dentre os participantes da acao educativa, seis relataram que seus filhos possuiam
TEA - grau severo; quatro - grau moderado e cinco - grau leve. A alta dificuldade na realiza-
cao das tarefas diarias, incluindo a rotina com a higiene bucal, foi relatada pela maioria dos
sujeitos. Nesse sentido, € de extrema importancia o acompanhamento profissional inte-
grado para as pessoas que apresentam TEA, envolvendo uma equipe multidisciplinar com
pediatra, neurologista, psicélogo, fisioterapeuta, fonoaudidlogo e educadores especializa-
dos em sua rede de apoio (Negreiros, 2023) capaz de desenvolver abordagens adaptadas e
personalizadas para a conquista, o estimulo e a manutencao dos cuidados bucais.

Pessoas com TEA devem ser diariamente estimuladas a realizarem a higiene bucal,
de maneira independente ou com auxilio de outra pessoa €, além de praticas tradicionais
assertivas, outras alternativas foram discutidas durante a acao: utilizacdo de gaze enrolada
no dedo para a higiene direta ou gaze enrolada na prépria escova para facilitar a empu-
nhadura; utilizacdo de brinquedos ampliando o estimulo, a ludicidade e o interesse pela
higiene bucal; importancia de estimular o treinamento e a confianca para que pessoas
com TEA desenvolvam a habilidade de escovar os dentes e usar o fio dental (Chiamulera;
Egidio; Portes, 2024, Esposito et al., 2024).

Outro ponto de discussao foi a importancia da busca pela assisténcia odontoldgica
nao somente em situacdes de urgéncia, mas para cuidados preventivos e orientacdes. A
prevencao em saude bucal a pessoa com TEA é fundamental devido a dificuldade que
o cirurgiao-dentista enfrenta ao realizar tratamentos odontoldgicos curativos, reiterando
gue a busca pelo conhecimento de uma rede de apoio causara importante impacto em
sua saude e qualidade de vida (Rodrigues et al., 2023).

E ainda, a cartilha disponivel no Instagram do Projeto N6s na Rede apresentou um al-
cance significativo, registrando 488 visualizacdes na plataforma. Esse numero demonstra
o interesse do publico pelo conteddo e o potencial das redes sociais como ferramenta de
disseminacao de informacdes sobre saude (Freitas; Oliveira; Oliveira, 2023).

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A pratica educativa realizada na APROAUT demonstrou ser uma iniciativa de grande
valor social e educacional, contribuindo para a inclusao social e de saude, e para o esclare-
cimento de duvidas e insegurancas de pais e/ou responsaveis. Além disso, proporcionou
uma compreensao mais profunda sobre o TEA aos extensionistas, despertando pensa-
mento critico e reflexivo.

Diante do exposto, torna-se evidente a importancia da abordagem especifica em sau-
de bucal em instituicdes educacionais voltadas para pessoas com deficiéncia, e o desen-
volvimento de politicas publicas de apoio a pais e responsaveis envolvidos com o TEA.
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