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RESUMO: O uso de plantas medicinais tem crescido sig-
nificativamente, especialmente apds a regulamentacao da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
res, que permitiu sua insercdo no Sistema Unico de Saude,
com énfase na Atencdo Primaria. Este estudo, de natureza
descritiva e qualitativa, relata a experiéncia de implantacao
de um horto medicinal suspenso com materiais reciclaveis,
no ambito de um projeto de extensdo da Universidade Es-
tadual do Maranhdo, Campus Caxias, entre novembro de
2023 e setembro de 2024. As agdes ocorreram na Unida-
de Basica de Saude Volta Redonda, em Caxias (MA), com
participacdo ativa da comunidade em encontros sobre
uso racional de plantas medicinais, agroecologia e praticas
sustentaveis. Apds a implantacado, foram produzidas pla-
cas de identificacao das espécies, um bulario e materiais
educativos para profissionais de salde e usuarios. A inicia-
tiva culminou na “l Mostra de Plantas Medicinais da UBS
Volta Redonda”, promovendo o autocuidado e valorizando
os saberes tradicionais aliados ao conhecimento cientifico.
A experiéncia incentivou a criagcdo de hortos domiciliares,
ampliando o acesso a alternativas terapéuticas eficazes e
seguras. O projeto demonstrou o potencial das praticas
integrativas como estratégia de fortalecimento do vinculo
entre comunidade e unidade de saude, promovendo edu-
cacdo em salde, sustentabilidade e autonomia no cuida-
do.
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ABSTRACT: The use of medicinal plants has grown sig-
nificantly, especially after the regulation of the National
Policy for Integrative and Complementary Practices, which
allowed their inclusion in the Unified Health System, with
an emphasis on Primary Care. This descriptive and qua-
litative study reports the experience of implementing a
suspended medicinal garden with recyclable materials, as
part of an extension project of the State University of Ma-
ranhao, Caxias Campus, between November 2023 and Sep-
tember 2024. The actions took place at the Volta Redonda
Basic Health Unit, in Caxias (MA), with active participation
of the community in meetings on the rational use of me-
dicinal plants, agroecology and sustainable practices. After
implementation, identification plates of the species, a dru-
gstore and educational materials for health professionals
and users were produced. The initiative culminated in the
“I Medicinal Plant Exhibition of the Volta Redonda UBS’,
promoting self-care and valuing traditional knowledge
combined with scientific knowledge. The experience en-
couraged the creation of home gardens, expanding access
to effective and safe therapeutic alternatives. The project
demonstrated the potential of integrative practices as a
strategy to strengthen the bond between the community
and the health unit, promoting health education, sustaina-
bility and autonomy in care.
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Criagdo de horto medicinal suspenso: experienciando a identificagcdo
cultural na Atencdo Primaria a Saude

1INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € uma pratica milenar presente em diversas culturas,
sendo amplamente reconhecido por suas propriedades terapéuticas. Segundo a Organi-
zacao Mundial da Saude (1998), essas plantas possuem compostos quimicos capazes de
exercer efeitos farmacoldgicos, auxiliando na promocao da saude, na prevencao e no trata-
mento de doencas. Seus principios ativos desempenham um papel importante na relacao
entre saude e doenca, sendo uma alternativa complementar para diferentes condicdes de
saude (Rocha et al., 2021).

Desde a antiguidade, a humanidade utiliza as plantas como recurso terapéutico para
tratar enfermidades. Registros indicam que seu uso remonta a cerca de 60.000 anos a.C,,
demonstrando sua relevancia ao longo da histéria. Essa pratica tem sido perpetuada em
diversas sociedades, consolidando-se como uma das formas mais antigas de autocuidado
(Nedopetalski; Krupek, 2020).

Apesar dos avancos da medicina convencional, cresce a busca por alternativas na-
turais, como os fitoterapicos e outros tratamentos complementares. No Brasil, um pais
de grande biodiversidade, a incorporagao das plantas medicinais na assisténcia a saude
tem sido incentivada, especialmente na Atencao Primaria a Saude (APS). No entanto, para
garantir um uso seguro e eficaz, € fundamental que os usuarios recebam orientacdes ade-
guadas, evitando praticas inadequadas e promovendo o uso racional dessas espécies ve-
getais (Badke et al., 2019; Badke et al., 2021).

Ademais, com o objetivo de regulamentar e fomentar o uso das plantas medicinais no
Sistema Unico de Saude (SUS), o Ministério da Saude implementou a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) em 2006. Essa iniciativa permitiu ampliar
a visibilidade dessa pratica, fortalecendo sua aplicabilidade dentro da APS e promovendo
maior integracao entre o saber popular e o conhecimento cientifico (Goés; Silva; Castro, 2019).

Diante da importancia das plantas medicinais como alternativa terapéutica segura,
acessivel e de baixo custo, destaca-se a necessidade de estratégias que incentivem seu
uso consciente e sustentavel. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo im-
plantar um horto medicinal suspenso na APS, utilizando materiais reciclaveis, como forma
de articular conhecimento popular e cientifico, promover educacao em saude e incentivar
0 autocuidado na comunidade.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitati-
va, vinculado a um projeto de extensao da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA),
Campus Caxias. A acao foi desenvolvida na Unidade Basica de Saude (UBS) Volta Redonda,
localizada no municipio de Caxias, Maranhao, no periodo de novembro de 2023 a setembro
de 2024.

Participaram das atividades aproximadamente 25 usuarios da UBS, além de profissio-
nais da equipe de saude e académicos envolvidos no projeto de extensao. As acdes ocor-
reram por meio de seis encontros presenciais, com duracao meédia de duas horas cada,
voltados a educagao em saude, capacitagao para uso racional de plantas medicinais e im-
plantacao do horto medicinal suspenso.

Foram cultivadas espécies medicinais de uso tradicional e interesse para o Sistema
Unico de Saude, entre elas hortela (Mentha spp.), erva-cidreira (Melissa officinalis), boldo
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(Plectranthus barbatus), alecrim (Rosmarinus officinalis) e capim-santo (Cymbopogon ci-
tratus), selecionadas com base na literatura cientifica e na indicagao popular da comuni-
dade.

A implantacao do horto medicinal suspenso foi organizada em etapas:

1. Mobilizacdo da comunidade: Inicialmente foi realizada reuniao com a equipe mul-
tiprofissional da UBS para apresentacao da proposta. Em seguida, foram realizadas
visitas domiciliares com apoio dos Agentes Comunitarios de Saude e convites dire-
tos aos usuarios da unidade para participacao nas atividades.

2. Capacitacao e sensibilizacao: Foi realizada uma roda de conversa sobre o uso de
plantas medicinais, abordando indicacdes terapéuticas, formas de preparo e cui-
dados no uso. Nesse momento foi aplicado um pré-teste educativo, com objetivo
de identificar conhecimentos prévios dos participantes sobre o uso de plantas me-
dicinais.

3. Planejamento do espaco e captacao de materiais: Foi definido o local de implan-
tacao do horto no espaco fisico da UBS, considerando limitacdes estruturais. Fo-
ram mobilizados materiais reciclaveis e insumos, incluindo garrafas PET, mudas de
plantas medicinais, cordas, tintas, terra vegetal e adubos.

4. Implantacao do horto medicinal suspenso: Nesta etapa ocorreu a preparagao do
muro, lavagem e pintura da estrutura, seguida da oficina pratica para construgao
dos suportes com garrafas PET. Posteriormente foram realizados o plantio das mu-
das e a identificacao das espécies por meio de placas contendo os nomes popula-
res e cientificos.

5. Producao de materiais educativos: Foi elaborado um bulario do horto medicinal,
contendo informacgdes sobre propriedades terapéuticas, formas de preparo e pos-
siveis contraindicacdes das plantas cultivadas.

6. Socializacao da experiéncia: Como atividade de encerramento foi realizada a | Mos-
tra de Plantas Medicinais da UBS Volta Redonda, evento voltado a comunidade
para divulgacao das espécies cultivadas e troca de saberes entre usuarios, profis-
sionais de saude e estudantes.

Ademais, por tratar-se de um relato de experiéncia extensionista, sem coleta de dados
sensiveis ou identificacao individual dos participantes, o estudo ndao exigiu submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa.

O pré-teste aplicado durante as atividades teve carater exclusivamente educativo e
diagndstico, com a finalidade de identificar conhecimentos prévios dos participantes so-
bre o uso de plantas medicinais, contribuindo para o planejamento das acdes educativas.

Durante todas as atividades foram respeitados os principios éticos relacionados ao
respeito a autonomia, a participacao voluntaria e a preservac¢ao da identidade dos partici-
pantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A implantagao do horto medicinal suspenso na Unidade Basica de Saude Volta Re-
donda contou com a participacao de aproximadamente 25 usuarios da comunidade, além
de profissionais da unidade e académicos envolvidos no projeto de extensao. Ao longo dos
encontros realizados, foram desenvolvidas atividades educativas e praticas voltadas a pro-

46 Revista Prdticas em Extensdo, vol. 10, n. I, p. 44-52, 2026



Criagcdo de horto medicinal suspenso: experienciando a identificagdo
cultural na Atengdo Primdria a Saude

mMoc¢ao do uso racional de plantas medicinais e a construcao coletiva do horto.

O processo inicial de mobilizacao ocorreu por meio da apresentacao do projeto a
equipe da UBS e a comunidade local. Nesse momento, foram discutidos os objetivos da
iniciativa e apresentado o croqui da estrutura do horto medicinal, favorecendo o planegja-
mento participativo das acdes (Figuras1).

Figura 1. Apresentacao do projeto e do Croqui aos profissionais da UBS Volta Redonda, Caxias-MA, 2024.

Fonte: Autores (2024).

No primeiro encontro educativo foi realizada uma roda de conversa sobre o uso tra-
dicional de plantas medicinais, momento em que também foi aplicado um pré-teste para
identificar os conhecimentos prévios dos participantes acerca das espécies utilizadas e de
suas indicacdes terapéuticas (Figura 2). Observou-se que muitos participantes ja utiliza-
vam plantas medicinais em suas praticas domeésticas, porém com informacdes limitadas
qguanto ao preparo adequado, as dosagens € as possiveis contraindicacdes.

Figura 2. Primeira reuniao com apresentacao de algumas plantas medicinais e realizacao de pré-teste.

e

Fonte: Autores (2024).

Na etapa seguinte foram realizadas oficinas praticas para a construcao do horto me-
dicinal suspenso, nas quais os participantes aprenderam técnicas de reaproveitamento de
garrafas PET para o cultivo das plantas, incluindo corte, furacao para drenagem e prepara-
¢ao para fixagao na estrutura do muro da unidade (Figura 3). Essas atividades permitiram
integrar principios de sustentabilidade as acdes de educacao em saude.
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Figura 3. Oficina de manuseio das garrafas pets.

=Y 3 e

Fonte: Autores (2024).

Posteriormente foi realizada a preparacao do espaco destinado ao horto, incluindo a
pintura do muro da UBS, o que contribuiu para a organizagao do ambiente e para a valori-
zacao visual do projeto dentro da unidade de saude (Figura 4).

Figura 4. Pintura do muro da Unidade Basica de Saude Volta Redonda em Caxias-MA, 2024.

Fonte: Autores (2024).

ApOs a preparacao da estrutura, realizou-se o plantio das mudas medicinais seleciona-
das para o horto, entre elas hortela (Mentha spp.), erva-cidreira (Melissa officinalis), boldo
(Plectranthus barbatus), alecrim (Salvia rosmarinus) e capim-santo (Cymbopogon citra-
tus), consolidando a participag¢ao ativa da comunidade no cultivo das espécies (Figura 5).

Figura 5. Plantio das mudas na Unidade Basica de Saude Volta Redonda em Caxias-MA, 2024.

Fonte: Autores (2024).
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Para facilitar o reconhecimento das plantas e orientar seu uso adequado, foram con-
feccionadas placas de identificacao contendo os nomes populares e cientificos das espé-

cies cultivadas (Figura ©6).

Figura 6. Confeccao das placas para a horta na Unidade Basica de Saude Volta Redonda em Caxias-MA,
2024.

QUEBRA-PEDR

Name cientifico: Phyllanthus
nirurh

Fonte: Autores (2024).

Além disso, foi elaborado um bulario do horto medicinal com informacdes sobre pro-
priedades terapéuticas, formas de preparo e possiveis contraindicagcdes das plantas, mate-
rial que foi disponibilizado aos usuarios e profissionais da UBS (Figura 7).

Figura 7. Buldrio do horto da Unidade Basica de Saude Volta Redonda em Caxias-MA, 2024.

Fonte: Autores (2024).

Como estratégia de ampliagcao da disseminacao do conhecimento produzido durante
o projeto, foram elaborados convites para a realizacao da | Mostra de Plantas Medicinais da
UBS Volta Redonda, evento voltado a socializacao das experiéncias e ao compartilhamen-
to de saberes entre comunidade e profissionais de saude (Figura 8).
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Figura 8. Confecgcao de convites para a | Mostra de Plantas Medicinais da UBS Volta Redonda, Caxias-MA,
2024.

I Mostra de Plantas
Medicinais da UBS Volta

I Mosy,_
A a de pj,
ledicingis e qn:

M

Volta Redonda

Redonde,

Fonte: Autores (2024).

O encerramento das atividades ocorreu com a realizacao da mostra, momento em
que foram apresentadas as espécies cultivadas, discutidas suas aplicagcdes terapéuticas e
incentivada a criacdao de hortos medicinais domiciliares. O evento possibilitou a troca de
conhecimentos entre usuarios, profissionais da saude e académicos, fortalecendo a inte-
gracao entre universidade, servico e comunidade (Figura 9).

Figura 9. | Mostra de Plantas Medicinais da UBS Volta Redonda, Caxias-MA, 2024.

)

Fonte: Autores (2024).

De forma geral, a experiéncia demonstrou que a implantacao de hortos medicinais
em unidades de saude pode constituir uma estratégia eficaz de educacao em saude e
valorizacao dos saberes tradicionais, além de estimular praticas sustentaveis e o fortaleci-
mento do autocuidado na comunidade.

A experiéncia de implantagcao do horto medicinal suspenso na UBS Volta Redonda
evidenciou o potencial das praticas integrativas e complementares como estratégia de
promoc¢ao da saude no territério. O uso de plantas medicinais constitui uma pratica tra-
dicional amplamente difundida na cultura popular, sendo transmitida entre geracdes e
frequentemente utilizada como recurso terapéutico complementar no cuidado cotidiano
(Balestrin et al.,, 2020).

No contexto da Atencao Primaria a Saude, iniciativas como a criacao de hortos medici-
nais favorecem a aproximacao entre o conhecimento popular e o conhecimento cientifico,
contribuindo para o uso mais seguro e orientado dessas espécies. Durante as atividades
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educativas desenvolvidas no projeto, observou-se que muitos participantes ja utilizavam
plantas medicinais em suas praticas domésticas, porém com conhecimento limitado so-
bre formas adequadas de preparo, dosagem e possiveis contraindicacdes. Esse achado re-
forca aimportancia da educagao em saude para qualificar o uso dessas praticas, reduzindo
riscos e ampliando seus beneficios terapéuticos (Souza; Fonseca; Madalena, 2020).

A construcao coletiva do horto também possibilitou fortalecer o vinculo entre a co-
munidade e a Unidade Basica de Saude, aspecto considerado fundamental no modelo de
atencao da APS. A participacao ativa dos usuarios nas etapas de planejamento, construcao
e cultivo das plantas contribuiu para o desenvolvimento do sentimento de pertencimento
e corresponsabilidade pelo cuidado com o espaco e com a propria saude. Estudos indicam
gue acdes extensionistas baseadas na participacao comunitaria favorecem o protagonis-
mo social e ampliam o engajamento da populagcao nas praticas de promocao da saude
(Patricio et al., 2022).

Outro aspecto relevante foi a incorporacao de principios de sustentabilidade e agro-
ecologia durante a implantacao do horto. O reaproveitamento de garrafas PET e outros
materiais reciclaveis demonstrou que € possivel desenvolver estratégias de promocao
da saude associadas a educacao ambiental e ao uso responsavel dos recursos naturais.
A agroecologia, nesse contexto, contribui para o cultivo de plantas medicinais livres de
contaminantes quimicos, favorecendo a obteng¢ao de matéria-prima de melhor qualidade
para uso terapéutico (Borsato et al., 2009).

Além do impacto educativo e ambiental, a realizacao da “| Mostra de Plantas Medici-
nais da UBS Volta Redonda” ampliou a disseminacao do conhecimento produzido durante
0 projeto, promovendo um espaco de didlogo entre usuarios, profissionais de saude e es-
tudantes. Esse tipo de iniciativa fortalece a integracao ensino-servico-comunidade, princi-
pio fundamental das acdes extensionistas desenvolvidas pelas universidades publicas.

Dessa forma, a experiéncia demonstrou que a implantacao de hortos medicinais em
unidades de saude pode constituir uma estratégia viavel e replicavel para promover edu-
cagao em saude, valorizacao dos saberes tradicionais e fortalecimento das Praticas Inte-
grativas e Complementares no ambito da Atencao Primaria.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A implantacdao do horto medicinal suspenso na UBS Volta Redonda demonstrou ser
uma estratégia viavel e de baixo custo para promover educacao em saude, sustentabili-
dade ambiental e valorizacao dos saberes tradicionais no contexto da Atencao Primaria a
Saude.

A experiéncia possibilitou ampliar o conhecimento dos participantes sobre o uso se-
guro de plantas medicinais, além de fortalecer o vinculo entre a comunidade e a unidade
de saude. A participacao ativa dos usuarios nas atividades educativas e praticas evidenciou
o potencial das acdes extensionistas como instrumento de mobilizacao social e promogao
do autocuidado.

A producao de materiais educativos, a implantacao do horto medicinal e a realizacao
da | Mostra de Plantas Medicinais contribuiram para a disseminacao de informacdes sobre
O Uso racional dessas espécies, incentivando também a criacao de hortos medicinais em
ambientes domiciliares.

Além disso, a iniciativa evidenciou a relevancia da integracao entre universidade, ser-
vicos de saude e comunidade, fortalecendo o papel da extensao universitaria como ferra-
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menta de transformacao social e producao compartilhada de conhecimento.

Diante dos resultados observados, recomenda-se que experiéncias semelhantes se-
jam estimuladas em outras unidades de saude, ampliando o acesso da populacao as Prati-
cas Integrativas e Complementares e contribuindo para estratégias de promog¢ao da sau-
de mais participativas, sustentaveis e culturalmente sensiveis.
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